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Sach huéng dan chira tri qua truong ning lugng clia con nguoi.

Day la ky nguyén méi va de ly giai cho cau noi cua Shakespeare “Ngay cang c6 nhiéu cai gitra Troi

Dat ma con nguoi khong biét”. Cudn sach nay trao doi voi nhiing ai dang tim kiém sy tu hiéu biét ve
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nhitng qua trinh thé chit va cam xuc ctia minh vuot ra khoi khudn kho cua Y hoc ¢b dién.

Cubn sach tap trung vao nghé thuat chita bénh thong qua nhitng phuong phap vat 1y va siéu hinh.
Cubn sach mé ra nhitng pham vi méi dé hiéu duoc tinh dong nhét tim thé ma lan dau tién Wilhelm
Reich, Walter Canon, Franz Alexander, Flanders Dunbar, Burr va Northrup cung nhiéu nha tim toi
nghién ctru khac trong linh vuc tim thé hoc di timg gi6i thiéu véi ching ta.

Noi dung cudn sach giai quyét viéc xac dinh nhiing kinh nghiém chita trj va lich st cac tim toi
nghién ctru khoa hoc vé trudong ning luong con ngudi va hao quang. Cudn sach 13 tai liéu duy nhat
n6i vé mdi lién két dong luc hoc tim 1y véi trudng nang lugng con ngudi. Cudn sach mo ta nhing
thay d6i cua trudng ning luong vi né lién quan dén cac chire ning cua cé thé.

Phén cudi cudn sach xac dinh cac nguyén nhan cta bénh tit va nhitng nguyén nhan nay dua trén cac
khai niém siéu hinh véi nhimg rdi loan ning luong ciia hio quang. Ban doc ciing s& tim thdy & day
mo ta ban chat ctia chira tri tAm linh vi n6 c6 lién quan dén thay chira a d6i tuong chira.

Cudn sach duge viét tur nhiing trai nghiém chu quan cua tac gia von di duoc huin luyén mot cach
khoa hoc thanh nha vat 1y va tdm 1y tri liéu. Su phéi hop gitra kién thuc khach quan v&i nhiing trai
nghiém cht quan tao nén mot phuong phap doc dao mo rong tam hiéu biét vuot qua gidi han cua
kién thirc khach quan.

bdi voi nhitng ai von ¢6 dau 6¢ mo rong cho sy tiép can nhu vay, cudn sach ¢o nhing tu li¢u vo
cung phong phu cho viéc hoc tap, trdi nghi¢ém va tién hanh thi nghiém. Vi nhiing ai phan ddi kich
liét, to6i mudn khuyén ho hay mé rong tdm tri minh vao cau hoi : “Co kha ning hién hitu hay khong
hién hiru thuc trang méi nay, né vuot ra khoi ranh gi6i ctia thuc nghiém khoa hoc 16-gich va khach
quan?”

T6i hét long giri gdm cudn sach niy cho nhiing ai bi kich thich truéec mdi hién tuong vat Iy va siéu
hinh xay ra trong doi song. Cubn sach 1a cong trinh trong nhiéu nim nd lyc quén minh, thé hién qua
trinh tién hod ctia nhan cach tac gia va su phat trién cta nang khiéu chita trj dic biét cua chi. Ban doc
s& di vao mot linh vyc v6 cung hap din, 1im chuyén diéu ky.

Xin ¢6 161 khen ngoi chi Brennan vé 1ong diing cam trong viéc cung cép cho thé gidi nhing trai
nghiém chu quan va khach quan cua minh.

Bdc si John PIERRAKOS

Vién ndng lwong hoc nong cot

New York City.

Barbara Ann Brennan
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BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bong

LOI CAM TA

T6i mudn ta on cac thay hoc cia ti va toi xin ghi quy danh céc vi theo thir ty thoi gian t6i thu gido.
Dau tién 1a Tién si Jim Cox va Ba Ann Bowman d3 day t6i hoc thao tac ning luong sinh hoc cting
véi nhiéu vi khac. Toi trai qua nhiéu nam hoc tap va lam viéc véi Bac si John Pierrakos ma cong
trinh ctia ong trong ning luong hoc ndng cbt di tao nén moéng cho cong trinh chita tri sau ndy cia toi,
ciing ¢6 anh hudng rat 1on d6i véi ti trong viéc hudn luyén t6i lién két cac hién twong hao quang ma
toi chung kién voi thao tac tim 1y dong luc hoc. Xin cdm on anh nhiéu, John. T6i mai méi nhd on chi
Eva Pierrakos, ngudi khai xudng duong 161 tim linh dic biét ma toi thyc hanh, goi 1a duong 16i
Pathwork. T6i cling mudn ta on cac thay gido da day t6i chira tri, Pirc C.B va DPtic Rosaly Bruyere.
T6i ciing rit mudn cam on tat ca cac sinh vién dén hoc véi t6i va da tré thanh nhirng thiy day tuyét
vOi cua toi.

Riéng ddi voi cudn sach nﬁy, t6i cam on tat ca cac ban be da gitp do cho vé ban thao, va dic biét Ba
Marjorie Bair vé nhitng nhan xét cong tac thu thap va xuét ban; Tién si Jac Conaway vé viéc st dung
may vi tinh ctia ong, va Maria Adeshian vé viéc danh mdy. Toi ciing rat mudn cdm on Bruce Austin
vé viéc tu chinh tir ngit 1an cudi. Toi rat biét on Ba Marilee Talman vé sy gitp d& vo gia trong viéc
in 4n va hudng dan toan bo qué trinh san xuét cudn sach. Toi biét on vé su ung ho lién tuc cua Eli
Wilner, cua con gai t61, c6 Celia Conaway va ban than cua t61, Ba Moira Shaw, nguoi van nhic nhé
t6i vé gid tri ciia minh mdi khi t6i can dén nhat.

Va hon tat ca, t6i mudn ta on cac thﬁy day tam linh than thiét da diu dét toi ting budc trén duong di

va da qua t61 ma giai bay phan 16n su that nam trong cudn sach nay.

POI PIEU VE TAC GIA

Barbara Brennan 1a nha chita tri thuc hanh, nha tam 1y tri li€u va nha khoa hoc. Ba la chuyén vién

khoa hoc Trung tam phi hanh thudc co quan hang khong vii tru Hoa Ky NASA.
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Sau khi t6t nghiép cao hoc Vat 1y luu uyén tai Truong dai hoc tong hop Wisconsin. Trong mudi 1am
nim qua, ba di tién hanh nghién ctru va hoat dong trong linh virc truong niang lugng con ngudi va
tich cuc tham gia chuong trinh nghién ciru ciia Truong dai hoc tong hop Drexel va Vién Thoi Pai
méi. Ba da dugc huin luyén vé Chira bénh béng nang lugng sinh hoc tai Vién Téng hop tam vat 1y,
Cong déng con nguoi téng thé, va vé Nang lugong hoc né)ng cdt tai Vién Thoi dai méi. Ba da hoc véi
c4 cac nha chira tri My 13n cac nha chita trj thd dan & day.

Hién nay Barbara dang day nhiéu 16p va t6 chiic cac hoi thao vé Truong ning luong con ngudi.
Chita tri va Diéu hoa chan khi (Channeling). Ba da td chirc cac hoi thao tai nhiéu vung ¢ Hoa Ky,
Canada va Chau Au. Ba chtl tri mot co s& thuc hanh tu nhan tai New York City va East Hamptom,

New York, Barbara 14 thanh vién ctia Cong dong Pathwork, Phoenicia, New York.

Barbara Ann Brennan

BAN TAY ANH SANG

Dich gia : Lé Trong Bong
CHUONG 1

TRAI NGHIEM CHUA TRI

PHAN I

SONG TREN HANH TINH NANG LUONG

Téi van cho rang sw xiic cam ngudng mé thiéng liéng doi véi vii tru la niém khich 1é nghién ciru khoa
hoc manh nhét va cao nha nhat.

Albert Einstein.

Trong nhiing nam thyc hanh chira tri to61 dugc vu tién lam viéc voi nhiéu nguoi thi vi. Pay 1a mot so6

trong nhitng ngudi d6 cing cau chuyén vé ho, 1am cho ngay thang trong cudc doi clia nguoi thiy
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chita tri tron ven biét bao.

Bénh nhan dau tién cta téi vao mot ngay thang muoi nam 1984 1a mat chi trén hai muoi lam tudi tén
Jenny. Jenny 1a mdt c6 gido hoat bat, cao khoang 5 feet 5 in ( 1 foot =0,8048 m; 1 inch = 2,54 cm —
ND), doi mét to mau xanh lo, toc huyén. B¢ ban goi chi 1a Oai huong Phu nhan, vi chi yéu mau hoa
0ai huong (mau tim nhat — ND) va thuong xuyén méc 40 quan mau nay. Jenny cling ¢ mot cira
hang kinh doanh hoa hoat dong ngoai gio va xép cac bo hoa cudi hoidc hoa trang tri hoi hé rat trang
nha. Vao thoi gian d6, chi da xay dung gia dinh dugc vai nam véi mot nha quang cdo thanh dat.
Jenny bj sdy thai miy thang trudc va khong con kha ning c6 thai. Khi Jenny toi bac si dé kham xem
tai sao minh khong thé thu thai thi chi nhan duoc vai tin tirc khong tdt lanh. Sau nhiéu xét nghi¢m va
phat biéu cia mot vai thay thudc khac, nguoi ta dit chi dinh phiu thuat cit da con cang sém cang tot.
C6 nhiing té bao bat thuong trong da con, & chd bam cua rau thai, Jenny lo s¢ va quan tri. Hai vo
chong chi di chd doi dén khi tai chinh di manh c6 thé giup d& gia dinh, nhung bay gio thi xem
churng khong con kha nang do.

Léan dau tién J enny dén véi toi, vao thang tam nam éy, chi khong hé ké chuyén bénh tat ma chi bao:
“Em can sy giup d& cta chi. Chi hiy néi cho em biét nhitng gi chi nhin thay trong con ngudi em. Em
phai quyét dinh mot viéc hé trong. "

Trong budi chita tri, toi sir dung tri giac cao cap ctia minh nhin vao truong ning luong (hao quang)
ctia chi. Toi “thdy” mot s6 té bao bat thuong trong da con & phia dudi trai. Cung lic d6 toi “thdy” ca
nhitng tinh hudng xung quanh viéc say thai. Cac té bao bat thuong nay khu trd tai vi tri bAm ciia rau
thai. T6i cling “nghe dugc” nhitng 10i 18 mo ta hoan canh ciia Jenny va diéu can lam vé van dé nay.
Loi phan bao noéi ring Jenny can phai bo ra mot thang dé dén bén b dai duong, ding mét s6 vitamin
dac hiéu, kiéng khem mdt vai loai thuc an va thién dinh héng ngay, moi ngay it nhéat hai gi0, sau khi
tu chita mot thang nhu vay, chi phai tr& vé co s6 y té va xét nghi¢m lai. T61 dugc cho biét rﬁng viéc
chira tri hoan tat va chi khong phai tré lai chd t6i. Trong budi chita d6, t6i nhan duoc thong tin vé
tAm trang ctia chi va cach thirc tic dong ciia tim trang nay 1én tinh trang mat kha nang tu chita tri ctia
chi. Chi cam ghét ban than vé chuyén séy thai. Hau qua 1a chi dat mdt cai "stress" 1én ngudi minh va
ngan can than thé ty chita tri sau khi sy thai. T6i ciing nghe phan bao (va diéu nay la phan gay go
cho t6i) rang trong it nhat 1a mot thang chi ta khong dugc di kham bac si khac bai vi viée chan doan
nay no va viéc thic ép cit da con chi t lam ting them stress ma thoi. Long chi tan v& vi mong c6
dira con ma khong duoc. Chi da khudy khoa phan nao khi roi chd 1am viéc cta toi, chi noi chi nhat
dinh s& suy nghi them vé& moi chuyén d3 dién ra trong budi chira.

Thang muoi, khi Jenny trd lai, trudce tién chi 6m chat 14y t6i rdi ting toi mot bai tho ngan 10i 18 diu
dang dé cam on. Céc xét nghiém ctia chi binh thuong. Chi da nghi ca thang tam dé tréng nom con cai

cho may ngudi ban ¢ Fire Island. Chi van 4n kiéng, dung vitamin va danh nhiéu thoi gian mot minh
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thuc hanh tu chira tri. Chi quyét dinh cho thém vai ba thang nira r0i s& thr xem ¢ mang thai duogc
khong. Mot nam sau, t61 dugc biét J enny da sinh mdt chau trai khdée manh .

Bénh nhan tht hai cia t6i 1a Howard, ciing dén vao dung ngay thang muoi d6. Ong 1 bd cua Mary,
mot bénh nhan dugc t6i chita cach do it 1au, Mary trude day duogc chin doén c6 diu hiéu tién ung thu
O vu, chita khoang sau budi thi hét. Chi thich cong vi¢c cua toi va déu dan g61 bénh nhan dén chd toi.
Howard d3 gip t6i may thang trudc. Ong 13 cong nhan huu tri. Lam viéc véi ong rat tha vi. Lan dau
tién dén chd t6i, 6ng xanh xao va thuong xuyén bi tim. Kho khan 1dm 6ng méi bude qua duge cin
phong ma khong thAm mét. Sau dot chita tri thir nhat, nudc da 6ng hong hio va hét dau. Sau hai
thang duoc chita tri hang tudn, 6ng da c6 thé khiéu vii, Mary va t6i cung nhau phdi hop viée chita tri
bang cach dip 1én tay éng céac thir ¢ thudc do mot 6ng thay lang ké don dé chira cac ton thuong trén
dong mach. Ngay hom d6 t6i ciing can bang va tang luc cho trudng ning luong cia 6ng. Cac bac si
va ban bé déu thay rd rét 6ng da kha hon.

M6t bénh nhan khac hdm dé dén chd toi 1a Ed. Lan dau tién anh dén chd tdi vi ¢6 van dé & ¢b tay.
Céc kh6p & chi trén va cb tay anh ngay cang yéu. Anh ciing cam thiy dau lac cuc khoai giao hop.
Trude d6 it 1au, anh thiy lung yéu di, va bay gid tay yéu dan dén mirc anh khong thé cam noi mot vat
gi, tham chi vai cai dia. Trong lan chita dau tién, qua truong hao quang cta anh, toi “thdy” xuong cut
bi ton thuong khi anh méi khoang mudi hai tudi; trong thoi gian bi thuong ndy, anh c6 nhiéu rdi loan
phai giai quyét vé cac cam giac tinh duc nay sinh vao tudi day thi. Tai nan lam giam nhimg cam giac
nay va anh di chiu dung dugc tét hon.

Xuong cut ctia anh bi ket bén trai va khong thé chuyén dong binh thudng dé tham gia vao viéc bom
dich ndo tay theo dudng di binh thudng ciia né. Piéu d6 giy nén sy mat can bang va suy nhugc
nghiém trong trong toan b hé thong ning lwong. Bude tiép theo trong qué trinh thodi hod nay 1a suy
yéu phan lung dudi, roi lung giita, sau d6 1 phan lung trén. Mdi 1an anh ta suy yéu do thiéu dong
chay nang lugng & mot bd phan nao thi bo phan khac tim cach bu lai suy yéu d6. Anh bt dau chéng
lai strc cing xay ra & cac khop clia chi trén, va cudi cing cac khép chiu thua va suy yéu. Toan b qua
trinh suy yéu kéo dai nhiéu nam.

Ed va t61 cung tién hanh mot qué trinh chita tri hitu hi€u trong vai thang . DAu tién t6i thao tac voi
dong chay nang luong dé lam cho xwong cut hét bi ket, ngay ngan tré lai, sau d6 ting cuong va can
bang dong chay niang luong cta anh. Stre luc anh dan da tré lai nhu cii. Trwa hom ay anh ta chi con
bi yéu chut & ¢6 tay trai. Nhung trudc khi chi trong dén didu do, i lai can bang va tang luc cho toan
bo truong nang luong ctia anh. Sau do t61 danh thém thoi gian tac dong cho nang lugng chira tri tudn
chay vao c6 tay.

Bénh nhan cudi cung cua t6i trong ngay hom éy la Muriel, ngh¢ si, vo cia mot nha ph?lu thuat ndi

tiéng. DAy 14 1an thir ba chi hen gap t6i. Ba tuan trudc chi da dén chd t6i voi mot tuyén giap rat to.
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Trong lan dén gip dau tién do, t6i str dung tri gidc cao cap ctia minh dé thu thap thong tin vé hoan
canh ctia Muriel. Téi thdy ring tuyén giap cua chi to khong phai do ung thu, va chi vé6i hai 1an chita
phdi hop véi thude men ma béc si da ké cho chi, chd tuyén gidp to ra da bién mat. Toi thdy khong
cAn md xé . Chi x4c nhan réng chi da kham mot vai béc si va ho d4 ké cho chi thudc 1am co tuyén
giap. Chi néi thudc da 1am cho tuyén giap nho di it nhidu nhung chi van can dén phau thuat va
truong hop cua chi cé thé 1a ung thu. Cudc md dugc dy dinh tién hanh mét tuan sau 1an gap tht hai.
To6i chita riéng cho chi hai lan trong tuan. Dén hen chi t¢i bénh vién dé md thi cac béac si hét stre ngac
nhién, khong can phai md nira. Ngay hom d6 chi tré lai dé yén tri xem moi cai da hoi phyc lai nhu

thuong chua. Da.

Nhitng su kién c6 vé ky la nay xay ra nhu thé nao? Toi 1am gi dé gitip d& nhitng con ngudi nay? Qua
trinh ma t6i str dung ménh danh 1 chita bénh thao tac ban tay, chita bénh bang niém tin hay chita
bénh béng tdm linh. Hoan toan khong phai 1a mot qua trinh ky la, tréi lai rat chan phuong du cho
nhiéu khi kha phuc tap. N6 1a mot phuong thire can bang lai truong ning luong ma toi goi 1a trudng
ning luong con ngudi von hién hiru xung quanh chiing ta.

Ai ciing c6 mot trudng ning luong hay 1a hao quang bao quanh va tham nhap vao than thé. Trudng
nang lugng nay Kkét hop chét ché vai strc khoe. Tri gidc cao cép 1a phuong thure 1inh héi sy vat vuot
qua pham vi thong thudng ctia gidc quan con ngudi. Nho nd, con ngudi ¢6 thé nhin, nghe, ngiri, ném,
thdy va xtc cham nhirng su vat ma binh thuong khong cam nhéan duoc. Tri gidc cao cp 1a mot kiéu
“nhin thay” trong d6 ban thidy mot birc tranh trong 6c ma khong can sir dung thi giac thong thuong.
N6 khong phai 1a tuong tugng. Péi khi nd duge coi nhur minh triét. Tri gidc cao cip phat hién ra thé
gidi dong luc cac truong ning lugng sdng tuong tac 16ng & xung quanh va xuyén qua moi vat. Phan
16m cudc doi té1 nhu & gitra mot cudc khiéu vii véi ca dai duong nang lugng séng dong trong d6 con
ngudi ton tai. Qua cude khiéu vii do, toi dd phat hién ra ring ning lugng ay truyén sitc manh cho ta,
nuoi dudng ta, cho ta cudc séng. Ai cling cam théy nang lugng bén canh minh; ta 1a cia nd, nod 1a cia
ta.

Bénh nhan va hoc trd cua toi hoi rang t6i bat dau nhin thay trudng ning lwong xung quanh moi ngudi
tir bao gio? Toi bat dau thiy no 1a cong cu co ich tir khi nao? Thé nao 13 c6 kha ning nhén ra sy vat
vuot qua gigi han cta cac gidc quan con ngudi? Trudng hop cia toi 1a dic biét hay c6 thé hoc hoi dé
dugc nhu vay?

Néu thé thi ho c¢6 thé 1am gi dé mé rong tri gidc ctia chinh minh, va diéu ndy c6 gia trj nhu thé nao
ddi véi cude doi ciia ho? Pé tra 16i dugce tron ven cac cau hoi n?ly, to1 phai quay lai budi ban dau.
Tudi tho cua toi rat binh di. T6i 16n 1én trong mot trang trai & Wisconsin. Vi khong cé nhiéu ban choi

trong viing, toi thuong tha thin mot minh. Téi ngdi mot minh trong rimg hang gio, hét stc im ling,
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chd nhirng con vat nho nhé budc dén véi toi. Toi tap hoa minh vao xung quanh. Khong phai 13 mai
vé sau t6i moi bat dau hiéu hét y nghia cta nhitng khoang thoi gian im ling va cho doi d6. Giira
nhitng khoanh khic yén tinh trong rimg, toi di vao mot trang thai banh truéng y thirc trong d6 t6i co
kha ning thiy dugc nhimg sy vt vuot ra khoi gii han trai nghiém thong thudng cua con nguoi.

T6i nhé 1a d4 biét dugce ting con vat nho trong rimg ma khoéng can nhin. T6i ¢6 thé cam nhan duoc
trang thai d6. Khi toi tap bit mat di lai trong rung, to1 cling cam nhan dugc cay cdi trude khi tu tay
t6i cham t6i. Toi thdy rang cdy cdi hién ra to hon 1a khi nhin bang mat. Cay cdi co truong ning lwong
séng bao quanh, va toi thiy cac truong ning luong d6. V& sau toi tip nhin trudng ning luong cia cay
va cuia cac dong vat nho. Toi phat hién ra rang moi vat déu co trudng ning luong bao quanh, giéng
nhu 4nh sang ctia ngon nén. T6i ciing bit dau nhan thiy rang moi vat lién két v6i nhau bang cac
truong nang luong niy va khong mot khéng gian nao hién hitu ma lai khong c6 truong ning luong.
Moi vat, ké ca toi, déu sdng giira dai dwong nang lugng.

i voi toi, diéu do khong phai 1a phat hién 1y thi, ma chi don gidn la trdi nghiém ctia minh, ciing tu
nhién nhu nhin thdy con séc dang an qua dau trén canh cay vay. T6i khong hé cong thirc hoa nhiing
trai nghiém nay vao bat cr 1y thuyét nao néi vé cung cach hoat dong cta thé giéi. Toi chap nhan moi
thir minh nhin thay trong trang thai hoan toan tu nhién, cho rang ai ai ciing biét, sau do6 toi quén.

Luc budc vao tudi vi thanh nién, i thoi khong vao rimg nita. Toi bat dau quan tm t&i cung cach
hoat dong ctia cac su vat va tai sao chung lai nhu thé. Toi thuong dat cau hoi véi moi vat dé tim ra
trat tu va dé hiéu thé giéi hoat dong nhu thé ndo. T6i vao trudng dai hoc, nhan bang ctr nhan khoa
hoc vé Vat 1y luu uyén, rdi 1am cong tac nghién cru nhiéu nim cho Co quan hang khong vii tru
NASA. V& sau t6i hoc tap va trd thanh c6 van. Khong phai cho dén khi t6i lam ¢b vin mot s6 nim
t6i méi bat dau nhin thdy mau sic quanh dau moi ngudi va nhé toi nhitng trai nghiém trong rimg thoi
tho 4u. Liic biy gid toi nghiém ra rang cac trai nghiém dé da mé dau cho tri giac cao cap hay strc
nhin thu thi cia minh. Nhiing trai nghiém tudi tho tha vi va bi mat iy cudi cing di dan dén kha
nang chan doan va chita tri ctia toi.

Khi nhin lai, toi c¢6 thé thdy mo hinh phat trién cac kha ning ciia toi bat dau ltic lot long. Ct nhur 1a
doi toi da dugc ban tay vo hinh nao d6 dan dat toi va di qua timg trai nghiém theo kiéu dan ting
bude, rat gidng kiéu day & truong hoc — truong hoc dudng doi nhu ta van noi.

Trai nghiém trong rung gitp cho viéc mé rdng cac gidc quan cua toi. Sau do, viéc hoc tap ¢ truong
dai hoc giup phat trién tu duy 16 gic. Viéc rén luyén dé thanh nguoi ¢b van da khai mé tim nhin, khai
mé trai tim toi ra toan nhan loai. Cubi cung, vi¢c rén luyén tam linh (sau nay to1 s€ luan ban vé van
dé ndy) lam cho t6i tin vao nhitng trai nghiém khac thuong ctia minh dé mo rong tam tri ma chap
nhan la “c6 that”. Béy gio toi bét dau tao ra mot khudn khd dé nho d6 ma hiéu thau cac trai nghiém

ndy. Dan da tri gidc cao cap va truong nang lugng con nguodi tré nén cac b phan hgp thanh cua doi
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toi.

Téi tin tudng ving chic rang ching tré thanh mot phan cudc doi ctia bt ky ai. Dé phat trién tri giac
cao cip, can phai di vao mot trang thai banh trudng ¥ thirc. Co nhiéu phwong phap thuc hién viée
nay. Thién dinh nhanh chéng tré thanh ndi tiéng. Thién dinh c6 thé thuc hanh bang nhiéu cach, diéu
quan trong 13 tim ra cach thich hop nhét dbi véi ban.

Trong ph'?ln sau cua cudn sach, toi s& €01 y cho ban mot vai cach dé ban c6 thé tuy y lua chon. T61
ciing thay riang ban c6 thé di vao trang thai banh trudng ¥ thirc bang cach tan bd, dao choi, ciu ca,
ngdi trén dun cat ngam song vo vao bo hodc ngdi trong rimg nhur t6i thud nho. Ban da tién hanh viéc
d6 nhu thé nao, du ban goi 13 thién dinh hay mo mong, hay gi nita? Diéu quan trong nhat ¢ day la
danh duogc du thoi gian ling nghe ban than minh - thoi gian dé 1am im 4ng cai tAm tri huyén ndo clr
lién tyc ndi vé diéu ban can 1am, vé cung cach ban da thang dugc 1y 18 no, vé diéu ma ban van lam,
vé cai ma ban cho 12 sai, v.v. va v.v. Khi tiéng liu lo khong dut d6 bi cat thi mot thé gidi méi tron
ven cta thuc tai hai hoa ém 4i mé ra trude mit ban. Ban bit dau hoa minh vao xung quanh, nhu toi
da timg 1am trong rimg. Ciing luc d6, nhan cach ctia ban khong bi lang quén ma dugc dé cao.

Qua trinh hoa minh vao xung quanh 1a mot phuong thirc khac dé mo ta nhan thirc mé rong dang trai
nghi¢m.

Chang han, hiy luu ¥ 1an nita dén cAy nén va lira ngon nén. Thong thudng ta dong nhat hoa ban than
nhu mot vat thé (sap va bac) véi y thire (ngon lira). Khi ta di vao trang thai banh truéng y thic, ta
nhan thiy ta cling nhu anh sang phat ra tir ngon lira d6. Anh séang bat dau chd nao va ngon ltra két
thiic & dau? Pay duong nhu 1a mot dong ké. Nhung khi nhin k§ hon, ban c6 biét chinh xac d6 1a chd
nao khong?

Ngon lira bi anh sang tham nhap hoan toan. Anh sang trong phong, ngoai anh sang ngon nén (dai
duong nang luong), c6 tham nhap ngon lira khéng? Co6. Anh sang trong phong bat dau ¢ dau va anh
sang ngon nén két thuc ¢ dau?

Theo vat 1y hoc, khong c6 ranh gidi cho énh nén; nd vuon t6i vo tan. Vay thi ranh giéi cudi cung cua
ta ¢ dau?

Trai nghiém cta toi vé tri giac cao cap, két qua ctia banh trudng ¥ thirc, 1a khong c6 ranh gidi. Toi
cang banh truéng ¥ thire thi tri gidc cao cdp cia toi cang md rong, toi cang c6 kha ning hon trong
viéc nhin thy thyc tai von & san ddy roi nhung trude ddy nam ngoai tim giac quan ciia minh.

Nho tri gidc cao cép cua ban than mé rong, thém nhiéu thuc tai di vao tam mat. Budi dau t6i chi nhin
thdy duoc nhitng truong ning luong thd xung quanh d6 vat: chi khoang trén dudi 1 in. cach mit da.
Khi da thanh thao hon, t6i c6 thé nhin thy trudng ndy vuot qua mit da xa hon nita nhung 13 rang 1a
mdt cht min hon hodc mot thir 4nh sang kém manh hon. Mdi l4n t6i nghi 1a minh da tim ra ranh giéi

thi mot thoi gian sau t6i lai thdy vuot ra xa hon ranh giéi da tim ra.
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Puong ranh gi6i & dau? Toi két luan rang that dé dang hon khi néi 13 chi c6 cac 16p: 16p ciia ngon
lira, sau d6 14 anh sang ctia ngon lira, réi dén anh sang cua can phong. That kho ma phan biét duoc
timg ranh gi¢i. Mubn thiy dugc timg 16p phia ngoai doi hoi phai ting cudng banh trudng ¥ thirc va
hoa ddng tri gidc cao cap mot cach tinh vi hon. Khi trang thai banh truéng y thirc ctia ban phat trién
thi 4nh sang ma trudc day ban nhin thiy 16 md ndy s& rang 1én va tré thanh dé xac dinh.

Qua nhiéu nam dan dan phat trién tri giac cao cip, toi suu tp cic quan sat cia minh. Phan 16n cac
quan sat nﬁy duoc tién hanh trong 15 nam lam ¢ van. Vén dugce dao tao vé vat 1y hoc, t61 hoai nghi
khi 1an du tién bit dau “nhin thiy” hién twong hao quang xung quanh than thé con ngudi . Song vi
cac hién tugng van cit tdn tai, thAm chi ca khi t6i nhdm mét lai dé xua dudi hinh anh hodc chuyén
dich xung quanh cin phong, cho nén t6i bit diu quan sat k§ cang hon. Va ctr thé, cudc hanh trinh
clia toi bat dau, dua toi vao nhitng thé gidi ma trude day t6i khong biét 1a hién hitu; 1am thay doi
hoan toan cung cach trudc day t6i van trai nghiém veé thuc tai, con ngudi, vil tru cing mdi quan hé
cua to1 véi v tru.

T6i thy rang trudng ning luong két hop mat thiét v6i sirc khoe va hanh phic cta con ngudi. Néu
mot nguoi khong duoc khoe thi diéu d6 biéu hién rd trong truong ning lugng bang mot dong chay
nang luong mat can bang va/hodc nang luong & tré nglng chay va hién ra thim mau . Mau sac va
hinh thai ndy rat dic trung cho timg loai bénh. Tri giac cao cip rit co gia tri trong y hoc va trong vai
trd tham van tam 1y hoc. Khi str dung tri gidc cao cép, to1 trd nén thanh thao trong vi¢c chan doan céc
véan dé thé chat 13n tdm 1y va trong viéc tim ra bién phap giai quyét cac van dé do.

Véi tri gidc cao cap, co ché bénh tim thé nam ngay trudc mat ban. Tri gidc cao cip phat hién cung
cach ma phan 16n bénh tat khéi dau trong cac trudng nang lugng rdi qua thoi gian va tap quan séng
ma truyén sang than thé, trd thanh bénh nang. Nhiéu khi ngudn gdc hodc nguyén nhan khoi dau ciia
qué trinh nay phdi hop véi chan thuong tam 1y va than thé, hodc két hop ca hai. Vi tri gidc cao céap
phat hién cung cach khdi dau ciia bénh tat cho nén né ciing phét hién cung cach dao ngugc qua trinh
bénh tat.

Trong qua trinh tap nhin truong nang lugng, toi cling tap twong tadc véi nd mot cach hitu thirc, nhu
v6i bat clr vat gi toi c6 thé nhin thiy. T6i ¢ thé thao tac dé cho trudng ning luong ciia minh twong
tac voi trudong ning lugng cta nguoi khac. Toi som hoc duoc cach lam can bang mot truong ning
lwong 6m yéu dé ngudi d6 6 thé tré lai sirc khoe tot.

Hon nita, toi thdy ban than minh nhan dugc thong tin vé ngudn gdc bénh tat ciia bénh nhan. Thong
tin nay duong nhu dén véi toi tir mot tri 6¢ ¢6 trinh dd cao hon ban than t6i hodc cai ma toi thuong
coi 1a chinh minh. Qua trinh nhan théng tin theo cach ndy dugc goi ndm na la dan kénh (channeling).
Thong tin duogc dan kénh thuong dén du6i hinh thai 161 no6i, khai niém hodc buc tranh tugng trung sé

di vao tam tri toi khi toi tai can bang trudng ning lugng clia bénh nhan.
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Tbi ludn & trang thai bién d6i y thie khi 1am viéc nay. Toi tré nén thanh thao trong viéc nhan théng
tin bang cach két hop cac bién phap khi str dung tri gidc cao cap (tirc 1a dan kénh hodc nhin thiy).
T6i thuong ddi chiéu cai ma t6i nhan duoc bang birc tranh tugng trung trong tam tri toi, bang khai
niém hodc bang 101 phan bao truc tiép véi cai ma toi nhin thiy trong trudng ning lwong. Ching han,
trong mot trudng hop, toi nghe noi truc tiép “cd dy bi ung thu”. Va toi thly mot ddm den trong
truong ning luong cua chi bénh nhan d6. Dém den nay phu hop vé kich thudc, hinh thu va vi tri véi
két qua chup CAT scanner tién hanh sau d6. Cach két hop nhén thong tin bang tri giac cao cip trd
nén rét co két qua, va téi dat dugc do chinh xac cao trong bt cr miéu ta dic biét nao vé tinh hinh
bénh nhan. Téi cling nhan dugc thong tin dudi dang nhitng hanh dong tu ciru ma bénh nhan s€ su
dung trong sudt qua trinh chita tri. Qu4 trinh nay thudng doi hoi mot loat budi chita kéo dai ttong
mot vai tuan hodc mot vai thang, tiiy theo mirc do bénh tat. Qua trinh chira tri bao gdm viéc tai can
bang truong ning luong, thay doi tap quan séng va xir 1y chan thuong khoi dau.

Piéu cbt yéu 1a xtr Iy, y nghia sdu xa ctia bénh tat. Ta can phai hoi: Bénh ndy c6 ¥ nghia gi ddi véi
ta? Ta c6 thé hoc dugc didu gi tr bénh nﬁy? C6 thé nhin théy bénh tat mot cach don gidn nhu 161
phan bao tir than thé clia ban n6i véi ban. Cho mot chiit: co cai gi sai ddy? Ban khong ling nghe toan
thé ban than minh: ban quén mét diéu gi rit quan trong dbi voi ban. Cai gi vay? Nguodn gbc ciia bénh
tat can duoc tim toi bﬁing cach nﬁy, hodc ¢ mirc dJ tam ly hay cam giac, & muc do hiéu biét, hodc
don gian bang su thay ddi trong trang thai ton tai c6 thé 1a vo thirc ctia con ngui.

Viéc trd lai strc khoe binh thuong doi hoi ¢ nhan phai hanh dong va thay d6i nhiéu hon 13 chi don
gian udng nhiing vién thudc theo don bac si. Néu khong ¢ thay ddi ciia ban than, cudi ciing ban s&
khong thé tao ra mot van dé khac dé dan dit ban trd vé v6i ngudn ge dd gdy nén bénh tat trudc tién.
T6i thiy rang ngudn gbc 1a chia khoa.

Xir Iy ngudn goc thudng doi hoi thay doi cach sdng, cudi ciing s& dan dat doi song ca thé dén chd
lién két chat ché hon véi cdt 16i cia con ngudi. N6 din dat ta ¢én phan sau xa hon ctia ban than ta,

phan nay doi khi dugc goi 1a ban nga cao cap hodc tia sang cua siéu pham bén trong.

Barbara Ann Brennan
BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bong

CHUONG 2
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CACH SU DUNG CUON SACH

Cubdn sach nay duoc viét ra chi yéu cho nhitng ai quan tdm dén su hiéu biét ban than va kham pha
ban than, quan tim dén phuong phép chita bénh méi dang lan nhanh trén xt s nay, nghé thuat chira
bénh bang thao tic ban tay.

Cubn sach trinh bay mot nghién ciru ¢6 chiéu sau vé hao quang con ngudi va mdi quan hé cia nd voi
qua trinh chita bénh ca vé tam 1y 14n thé chat. Cudn sach trinh bay mot quan diém toan dién vé cach
song c6 loi cho strc khoe va sinh truong. N6 duge viét ra cho nhitng ngudi dic trach bao vé stc
khoe, cac thﬁy thudc nodi khoa, cac tang Iir va tat ca nhitng ai ty coi minh la ngudi khao khat c6 suc
khoe t6t hon vé thé chat, tim 1y va tam linh.

Néu ban mudn hoc dé tu chita tri thi cudn sach s& 1a mot su thach thire bai vi, nhu duge phac hoa ¢
day, tu chira tri co nghia 1a ty cai bién. Moi bénh tat, 1a tm Iy hay thé chat, s& dua ban dén mot hanh
trinh khao sat ban than va phat hién 1am thay doi hoan toan cudc séng cia ban tir bén trong cho dén
bén ngoai. Cudn sach 1a s6 tay hudng dan cho hanh trinh d6, ca vé ty chira tri ca vé chita tri cho
nguoi khac.

Dbi véi cac thay chita chuyén nghiép, dang thuc hanh trong bét cir ky cuong nao cia linh vyuc bao vé
strc khog, thi cudn sach 13 tai liéu tham khao st dung trong nhiéu nam. Dbi véi sinh vién, n6 1a sach
gido khoa dung trong 16p hoc ¢6 su giam sat cia mot thay chita giau kinh nghiém. C6 nhiing cau hoi
& cudi cac chuong. Toi dé nghi sinh vién hoc chira tri cr trd 161 cac cau hoi ma khong nhin lai bai.
Diéu d6 c6 nghia 14 hoc bai giang va lam bai tap nam trong bai giang. Nhiing bai tap ndy khong
nhiing tap trung vao chira tri va xem xét k¥ thuat ma con tap trung vao ty chira tri va ky luat tu giéc.
Céc bai tap chu trong dén viéc can bang cudc séng va tinh ling tim tri dé md rong céc tri giac cla
ban.

Cudn sach khong thay thé dugc cac bai gidng vé chita tri. Tot nhét 1a ding no cung véi 16p hoc hoic
dé chuén bi cho cac khoa hoc chita tri. Chd danh gia thap sd luong cong viéc ma cudn sach doi hoi
phai 1am dé tr& nén thanh thao trong cam nhén cac trudng ning lugng va hoc hoi thao tac ddi véi
ching. Ban cin phai tric nghiém thao tac dit tay truc tiép ciia minh va duoc mot thay day chira tri c6
trinh d¢ kiém tra cic tric nghiém d6 ciia ban. Cam nhan truong nang luong con ngudi khong nhimng
doi hoi nghién ciru va thyc hanh ma con doi hoi su phat trién ctia ca nhan. Doi hoi nhiing thay d6i
ndi tam lam tdng d0 nhay cia cdm nhan dén mtrc ban c6 thé hoc dugce cach phan biét gitra tiéng
huyén nio bén trong va thong tin luét nhe tir ngoai vao, thong tin chi c6 thé nhan duoc bang cach
tinh lang tam tri.

Mit khac, néu ban da bat dau cam nhan vuot qua gii han cac giac quan thong thuong thi cudn sach
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c6 thé duoc dung dé kiém tra cac trai nghiém dé. Mic du trai nghiém cia timg nguoi 13 duy nhit,
van c6 nhiing trai nghiém chung ma ngudi khac co trong qua trinh mo rdng tri giac hodc khai mo
kénh cua chung nhu ngudi ta van goi. Nhiing su kiém tra ndy dung dé dong vién ban trén dudng doi.
Khong, ban s& khong loan tri ddu. Nhimg ngudi khac ciing dang nghe nhirng tiéng dong tir “khong
noi nao ca” va dang nhin thay nhitng anh sang khong c6 & day. D6 1a toan bo sy khoi dau mot vai
thay d6i ky diéu xay ra trong doi ban theo mot cung cach bat thudng nhung lai tr nhién hon hét.

R& rang 1a c6 nhiéu ngudi ngay nay dang mé rong niam giac quan thong thuong t6i mic siéu cam
giac. Phan dong co thé phat trién tri gidc cao cap tién 1én xa hon bang cach cdng hién va nghién ciru
nghiém tac. C6 kha ning da dién ra viéc cai bién vé ¥ thirc va thém nhiéu nguoi phat trién mot giac
quan méi cé thé nhan dugc thong tin trén mot tan s6 khac chic 1a cao hon. Téi di 1am duogc. Vay ban
cling c6 thé 1am dugc. Sy phat trién nhu vy trong toi 1a mot qua trinh rat hitu co, cham chap da dan
t6i toi nhirng thé giéi mai va thay doi thuc tai cua riéng toi gan nhu hoan toan.

T6i tin rang qua trinh phat trién tri gidc cao cip nay la mot budc tién hoa tu nhién cia loai ngudi,
dua ta vao mdt giai doan tiép sau cua phat trién ma & do, do nhting kha ning ta méi thu duogc, ta
thudng phai hét stc trung thuc véi nguoi khac. Cac cam nghi va thuc tai riéng cia ta s& khong con bi
che gidu boi nhitng cai khac, ma da duoc truyén théng mot cach ty dong qua truong nang lugng cua
ta 10i. Vi moi ngudi déu hoc cam nhan thong tin ndy cho nén chiing ta s& nhin thiy nhau va hiéu
nhau rd rang hon hién nay nhiéu.

Chang han, khi ai d6 ttrc gidn, ban c6 thé biét ngay. Diéu nay dé théi. Véi tri gidc cao cap, ban sé& co
thé nhin thay mot ddm mu swong mau do xung quanh ngudi dang tirc gian. Dé tim ra cai gi dang xay
ra véi nguoi ay & mirc do sau hon, c6 thé khong nhiing tap trung vao nguyén nhan con gian hién tai
ma con tap trung vao viéc con gian do lién quan nhu thé nao véi trai nghiém tudi tho va véi moi
quan h¢ cua nguoi 'Qiy v6i b me. Dudi ddm mu suong mau do sé hién ra mot chét tua long ddc sét
mau xam chat chtra budn rau. Bang cach tap trung vao tinh chét ctia chat mau xam, chic chan ban co
thé nhin thiy dugc canh tuong thoi tho du da gay nén ndi dau sau sic nay. Ban ciing s& thiy con gian
d6 tac hai nhu thé nao dén than thé. Ban s& thay rang nguoi ay c6 thoi quen phan tg lai trude mot
hoan canh bang cach noi con gian, khi ma kéu khoc c6 18 1a xtic cam bd ich hon cho viéc giai thoat,
nham mang lai cach xir Iy hoan canh. St dung tri giac cao cap, ban s& ¢6 kha ning tim duoc nhing
101 18 gitip nguoi d6 lang xudng, lién két voi thuc tai sdu sic hon va gip ho tim ra giai phap. Tuy
nhién, trong mot tinh hudng khac, ban cé thé thay rang boc 16 con gian diing 1a cai can thiét dé giai
quyét hoan canh luc bay gio.

Ta da di toi trai nghiém ndy mot 1an roi thi khong phai ctr ci gi vé sau ciing lai nhu thé. Cudc doi ta
bat dau thay doi theo nhiing chiéu hudng ma ta khong hé mong doi. Ta hiéu dugc mdi quan hé nhan

qua; ta thiy rang y nghi tac dong dén trudng nang lugng cia ta, dén luot truong ning luong lai tac
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dong 1én than thé va strc khoe. Ta thiy ring ta tao ra trai nghiém thyc tai cho chinh minh qua trudong
ning luong d6. Truong ning lugng con ngudi 1 moi truong qua d6 dién ra cac sang tao cua ta. Bay
gid n6 o thé thay ddi thuc tai nhu thé nao néu ta lya chon nhu vay. N6 trd thanh méi trudng qua d6
ta tim ra bién phap di vao tan bén trong con ngudi sau kin nhat cta ta. N6 tré thanh nhip cau di toi
linh hén ta, di t6i cudc sdng ndi tAm riéng cua ta, di toi tia sang ctia Siéu pham bén trong mdi chiing
ta.

T6i mudn khuyén khich ban thay ddi “mé hinh” riéng cua ban vé con nguoi thyc cua minh, bdi vi toi
dua ban di qua thé gidi Tri giac cao cap vao thé giéi Truong nang lugng con nguoi. Ban sé thiy hanh
dong va hé théng niém tin cua ban tac dong va gitp cho viéc sang tao thuc tai cua ban tdt hon hay
x4u nhu thé nao. Mot khi ban théy diéu nﬁy, ban s€ nhan ra réng ban du suc thay ddi nhirng cai ban
khong wa va dé cao nhing céi ban thich vé cudc doi cia minh. Viée d6 doi hoi nhiéu diing khi, tim
toi ca nhan, hanh dong va trung thyc.

Khong phai 1a con dudng dé di, nhung khong nghi ngd gi nita, day 1a con duong dang gia.

Cudn sach s& gop phan chi ra con dudng d6 cho ban, khong nhimg qua mot mé hinh méi cho mdi
quan hé ctia ban véi sitc khoé, ma con cho mdi quan hé ciia ban véi toan b cude doi ban véi vil tru
ma ban tu thay minh trong d6. Ban hiy déu dan danh ra cho minh mét it thoi gian riéng dé trai
nghiém méi quan hé méi nay.

Hay tu cho minh 14 anh séang ctia ngon nén toa lan vao vii tru.

T6i di chia cudn sach thanh nhitng phan tap trung cha yéu vao linh vuc thong tin vé trudng nang
luong vii try va mbi quan h¢ cua no6 véi ban. Nhu ban da doc théy, phﬁn thtr nhat néy n6i vé vi tri cua
truong hao quang trong cudc doi ciia ban. Hién tuong duoc cac nha than bi mo ta 1au nay bay gid
phai 1am gi dé vira 1ong ban? N¢ an khop véi cude doi ctia ban & chd nao? N6 ding dé lam gi néu
duogc su dung?

Céc bénh sir ciia bénh nhéan cho thiy rang hiéu biét vé hién tuong nay c6 thé lam thay d6i dién mao
thuc tai cia ban nhu thé nao. J enny chfmg han, chi théy chi can c6 mot thoi gian chita tri dang ké
trude khi ¢o con, Jenny dét strc khde va cudc doi ctia minh vao chinh tay minh (noi ma du thé nao
chang nira né van ludn ludn ¢ ddy), va thay ddi mot tuong lai c6 thé xau thanh mot twong lai hanh
phuc ma chi thich. L6i nhan thirc d6 c6 thé dua tat ca ching ta vao mot thé gidi tét dep hon, mot thé
gi6i yéu thuong nay sinh tir nhan thirc sau sic; mot thé gidi tham tinh huynh dé, noi ma nhimg ngudi
trude day bi coi 1a ké thu nay nho nhan thire d6 ma tré thanh be ban.

Phan II ddc biét néi nhiéu hon vé hién tuong trudng ning lugng. N6 mé ta hién twong nay trén quan
diém lich str, khoa hoc ly thuyét va khoa hoc thuc nghiém. Sau toan bd phﬁn n?ly, toi s& tién hanh mo
ta truong nang lugng con nguoi tir quan diém riéng ctia minh von 1a mot hoa tron quan sat va 1y luan

phdi hop véi nhitng két luan ciia cc tac gia khac ghi trong sach vo. Xuat phat tir thong tin nay ma
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phat trién moét mo hinh truong nang lwong con ngudi str dung cho ca thao tac tim 1y 14n thao tac
chira tri tdm linh.

Phan III trinh bay nhitng phat hién cua t6i v& mbi quan hé giira truong ning lugng con ngudi va cac
dong lyc tam ly.

Mic du ban c6 thé khong quan tdm dén tam 1y hoc hodc qué trinh riéng cta timg ngudi torng qué
khtr, ban s& thdy rang phan niy rat muc soi sang trong nhirng gidi han cua viée tu kham pha.

N6 s& giup ban khong nhiing hiéu duoc cai gi l[am cho ban ing x1r mgt cach tu dong, ma con hiéu
duogc cung cach tmg xir d6. Thong tin nay rat can cho nhimg ai mudn vuot qua gidi han thong thudng
ctia tAm 1y hoc va tdm 1y liéu phap dé di vao nhitng quan diém khoang dat hon vé con nguoi ciing
nhu vé thuc tai nang luong va tim linh cua chung ta.

Nhitng chuong sach ndy cung cap cac ciu tric quan hé dic thu dung cho viéc hoa nhap cac hién
tugng truong nang luong con nguoi vao tam 1y dong luc hoc thuc hanh. Nhitng thay doi ciia bire
tranh truong ning lwong con ngudi trong qua trinh 1am ¢b van ciing dugc gidi thidu. Véi nhitng ai
quan tam dén linh vuc tu kham pha thi chuong nﬁy s€ dua ho vao mot dia hat mdi, noi ma thuc tai
cac truong nang luong cua ho twong tac trong cudc séng hang ngay sé mang mot y nghia moi mé va
sdu sic hon.

Sau khi doc sach, ban c6 thé tim ra nhitng bién phép thuc tién dé sir dung cac dong luc cua truong
ning luong vao cac mdi quan hé véi nhitng ngudi ma ban yéu thuong, con cai hodc ban bé. N6 s&
gitip ban hiéu duoc thiu dio hon vé diéu dang dién ra tai co quan trong cic twong tac véi nhing
ngudi ciing 1am viéc v6i ban. Nhing phan ctia muc niy mang nhiéu noi dung k¥ thuat va co thé ban
doc ndi chung phai bé qua mot vai tu li€u (cac chuong 11,12,13)

C6 thé ban s& phai doc lai khi ban ¢ nhiéu cau hoi ddc trung hon vé hoat dong cta trudng nang
lugng con nguoi.

Phan IV ciia cudn sach néi vé két qua cila viéc nang cao trinh do tri giac ciia ban - diéu c6 y nghia
dang ké & mirc d0 c4 nhan, murc do thuc tién va mtc do rong 16n hon khi no6i vé thay ddi xa hoi ta
dang séng. Toi dua ra nhitng giai thich rd rang vé cac linh vuc trong d6 can phai mo rong tri giac, vé
trai nghiém viéc mo rong dé trong tig linh vuc va cung cach tién hanh. Ti cling cung cap mot so
cau 1y thuyét dé dat vao trong d6 cac trai nghiém ndy cting cac quan hé mat thiét c6 quy mé 16n cho
nhan loai vi chiing ta ciing 1a mot nhém chuyén dich vao nhiing thay doi d6. Nhing thay d6i na6y
khong nhing tac dong 1én cac c4 thé ching ta ma con 1am thay ddi toan bo két cdu ciia doi sdng nhan
loai nhu da biét.

Phan V n6i vé qué trinh chita tri tim linh. Téi noi chita tri tAm linh vi n6 lién két v6i ban chat tim
linh bam sinh ciia ta. Phan na6y gidi thiu nhimg kinh nghiém va k¥ thuét chita tri trong méi quan hé

v6i truong nang lugng con ngudi. N6 két hop thong tin nhan duoc bang tri giac mé rong (di ndi &
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phan IV) vdi chita tri, lam cho ngudi thiy chita ¢ kha ning bat dau qua trinh chira tri cho minh va
cho ngudi khac dat két qua tot.

Do chd céc k¥ thuat na6y khong phai dé dang hoc dugc, chic 13 ban s& phai hoc & 16p. Nhitng tai liéu
giang day phan nao chuyén mén hoa niy dung dé gitp sinh vién bt dau 1am quen véi chit liéu d6i
trgng ma khong doi hoi phai day k§ thut. Ban phai hoc riéng v6i ngudi nao da biét chira tri trudc
khi muén tré nén thanh thao.

Diéu rat quan trong 1a duoc mot thiy chita gioi kiém tra trai nghiém cta ban. Mudn thanh mot thay
chira chuyén nghiép, phai dugc boi dudng nhiéu vé viéc day hoc, thuc hanh va thao tac c nhan.
Nguoi nao thuc sy mong udce thi co thé tré nén thanh thao trong chira tri va dan kénh.

Ban can phai nghién ctru va thuc hanh dé phat trién k¥ ning ctia minh nhu trong bét ¢t nghé nghiép
nao khac. Tbi tin chic raing mot ngay nao d6 trong mot twong lai khong qua xa xdi, cac chuong trinh
dao tao chita tri va dan kénh bang ban tay s& duoc cong nhan. Néu ban mubn tré thanh nha chira tri
chuyén nghiép thi ngay bay gio ban phai tim dén mot nha chita tri nhu vay dé tap su.

Phan VI cung cp mot cong trinh nghién ctru vé chita tri cho David, trong d6 bénh nhan déng vai trd
tich cuc, cho thiy bénh nhan da tré thanh thay chira nhu thé nao.

Phéan VI tip trung vao cac phuong phap thuc hanh tu chita trj va dé xuat mot sd budc di gan nhat cho
nhitng ai mudn thyc hanh chita tri bang cach trinh bay bién phap phuc hdi ciing nhu gin giit sirc khoe
va can bang trong cudc séng ciia ban.

Céc giai doan phat trién c4 tinh trong qu4 trinh tré thanh thay chira ciing duoc mo ta, diéu d6 dwa dén
cac cau hoi.

Strc khoé 1a gi? Thay chita 12 ai?

Barbara Ann Brennan
BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bong
CHUONG 3

GHI CHEP VE REN LUYEN VA PHAT TRIEN VIEC HUONG DAN
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T6i tin rang diéu quan trong ddi v6i ngudi thay chita 13 duoc dao tao tt vé chuyén mon: phuong
phap chi dao, giai phiu, sinh 1y, bénh 1y va k¥ thuat xoa bop ciing nhuw mét sb hiéu biét vé cham ciru
vi lwong ddng cin va dinh dudng, chita tri bang ciy cd. Phan 16n nhitng phuong phép chi dao khac
ludn két hop vé6i viée dit tay cua thay chita hodc tay cua nhimg ngudi cham séc strc khoe chuyén
nghi¢p thao tac trén bénh nhan.

Nguoi thay chita phai c6 mot s6 kién thirc dé hiéu rang ho phai an y v6i nhau nhu thé nao nham chira
trj cho mot con ngudi tron ven va dé co kha ning lién lac voi nhimg ngudi khac c6 lién quan dén
bénh nhan: Cac phuwong phéap chiam soc strc khoe khac nhau c¢6 thé duoc chi dinh qua kénh din cua
thdy chira. Thay chita can phai c6 kién thirc vé giai phau va sinh 1y dé c6 thé hiéu dugc théng tin ma
minh thu nhan. Trén tat ca 1a thay chita phai c6 kha ning thao tac ciing v&i cac can bd y té chuyén
nghiép khac dé gitip bénh nhén ty chia tri.

T61 duge dao tao tai mot trudng dai hoc quéc gia thanh ctr nhan khoa hoc Vat 1y luu uyén. To1 da
nghién ctru vé thiét bi vé tinh thoi tiét cia NASA trong nam nam. T61 hoan tat hai nam hoc lam cd
van nang lugng sinh hoc. Mot nam hoc li€éu phap xoa bop, hai nam hoc giai phﬁu/ sinh 1y, hai ndm
hoc chuyén khoa vé céc trang thai bién d6i y thirc, ddc biét vé cac ki thuat thu gidn sdu, mot nim
hoc vi lugng déng can, ba nam hoc nang lugng nong ¢dt, ndam nam hoc & Trudng dao tao cuu trg
Pathwork va mot sé nam cting mot s6 nha chira tri trong nudc tién hanh nghién ctru riéng hodc trong
cac hoi thao.

T6i ciing thyc hanh thao tac trén nhiéu ngudi va trén trudng nang lwong cia ho, 1am riéng hodc lam
theo nhom trong hon 15 nam. Ké tir khi toi thanh c6 van thuc hanh thi nhiing bién phap qua d6 ngudi
ta c6 thé xem tdi chira tri da dugc hinh thanh rdi. Nhiéu ngudi hen gip. Ngay cang ¢ nhiéu bénh
nhan yéu cau chita tri theo cach nay hon 1a dung thudc, va dan da thuc hanh ¢6 van trd thanh thyc
hanh chita tri. Cudi cung t6i phai trao nhiém vu ¢6 van tim 1y cho nhitng nguoi khac chuyén nghién
ctru linh vuc nay dé chi nhan bénh nhan dén chita tri.

Trong nhitng ndm nay, t6i ciing tham gia vao mot s6 thi nghiém do dac trudng niang lugng con
nguoi. Chi sau khi hoan tat méi viéc néi trén, t6i moi thay minh cé dii trinh d dé thuc hanh chira tri
tai New York City va bit ddu ty minh giang day va to chirc cac hoi thao.

Lam t6t didu gi d6 1a viéc khong dé, thi ding 1a mudn trd thanh nha chira tri ciing rat khé khan. Ai
ciing phai dugc dao tao vé tm linh ciing nhu vé chuyén mén. Ai ciing phai qua cac thir nghiém tu
khai tAm thach thtrc nhitng phan yéu kém vé nhan cach va phai trién trung tim sang tao, mong udc
va y dd c6 thé nha chira tri trai nghiém nhimg thir thach nay nhu 14 tir bén ngoai vao, nhung thuc ra
diéu d6 khong dung. Nha chita tri tao ra chiing dé xem bénh nhan da sin sang chua va c6 du kha

ndng hay khong trong viéc dieu khién nang lugng, sttc manh va sy trong sang ma ngudi do phat trién
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trong chinh hé théng ning luong cira minh trén budc dudng tién 1én thanh nha chita tri. Ning lugng
va stc manh nay phai dugc st dung mét cach liém chinh, trung thuc va yéu thuong, bdi vi nhan qua
ludn hoat dong trong moi hanh vi. Ban muon thu lai cai ma ban bo ra. D6 1a cai goi 1a nghiép (karma,
con goi 1a can — ND) Khi dong chay nang lugng qua nguoi ban trong cuong vi nha chita tri tang
thém thi strc manh ctia ban ciing tang thém. . Néu ban dé cho strc manh éy

bi st dung mdt céch ti€u cuc thi cudi cung ban s¢ trai nghiém tinh ti€u cuc giéng nhu thé quay tro lai
vO1 ban.

Cudc song cua t6i rong mo thi t6i cang ngdy cang cam nhan dugc ban tay vo hinh van dan dit toi.
Luc dau, toi chi cam nhan mot cach mo hd. Roi t6i bat dau nhin thay cac sinh linh nhu trong canh
mong. V& sau, toi bat dau nghe tiéng ho néi chuyén véi toi va cam thiy ho dung vao ngudi toi. Bay
gid téi mdi thira nhan 13 minh c6 hudng dao. Toi c6 thé nhin thiy hudng dao d6. Nghe tiéng ndi va
cham dugc vao. "Ong" néi "ong" khong phai dan 6ng ma ciing khong phai dan ba. "Ong" néi rang
trong thé gidi ctia minh khong phan chia gidi tinh va nhiing ai ¢6 trinh d6 nhu minh déu 13 tong thé.
"Ong" xung tén 1a Heyoan, tén c6 nghia 14 "Con gi6 thi tham chén 1y qua nhiéu thé ky ". Su gi6i
thiéu ctia "ong " voi toi rat tir ton va hitu co. Ban chat méi quan hé ctia chiing toi phét trién timg
ngay, trong khi t6i duoc hudng dan dén nhiing trinh d6 méi ciia kién thirc. Ban s& thay kién thirc d6
hinh thanh khi chiing t6i cing trai qua chuyén phiéu luu nay. T6i luc toi don gian goi né 1a an du.
Qua toan ho cudn sach, t6i mudn chia sé véi ban mot vai trong $6 nhting vi du rd rang hon ca vé su
huéng dan d6 va strcc manh ctia n6. O ddy t6i mudn trinh bay véi ban vé tinh don gian ciing nhu cung
cach hoat dong cua su huéng dan nay.

Loai hinh hudng din don gian nhat dén vai t6i hang ngay va nhiéu lan trong ngay dudi dang mot ndi
khé ¢. Heyoan néi rang néu ta ram rap ling nghe va 1am theo huéng dén thi s& hiém khi bi 6m dau.
Noi cach khéc, cham lo dén ndi khé & clia minh 13 dua minh trd lai thé can biang va do d6 tré lai voi
strc khoe. N&i kho ¢ ndy c6 thé nam trong than thé ta dudi hinh théi thé chat, twra nhu ndi kho & thé
chét hodc dau don ; n6 c6 thé ndm & bat ¢& muc nao ciia con nguoi chung ta ; cdm xuc, tam than
hodc tdm linh. N6 ¢6 thé nam trong bat ctr khu virc nao cia cudc sdng.

Heyoan héi : « Nbi kho & nam & dau trong than thé/ cudc séng ctia ban ? Ban da biét vé no tir bao 1au
? n6 néi gi vaii ban. Ban di 1am duoc gi vé chuyén nay?"

Néu dat cac cau hoi d6 mot cach trung thyuc, ban s€ théy minh coi thuong biét méy cai cong cu tot
nhét vdn co dé gilt cho khde manh. hanh phtc va khon ngoan. Mot ndi kho & tai bat ctr dau noi than
thé/cudc séng cua ban la mdt thong diép truc tiép béo cho ban biét ban dang tréch khoi ban nga thuc
su ctia minh nhu thé nao.

Lam theo huéng dan & mirc don gian nay c6 nghia 1a nghi ngoi khi ban mét nhoc. dn ubng khi ban

doi khac, an uong thirc gi ma than the ban can va vao lic n6 can. Diéu do c6 nghia 1a gilr gin hoac
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thay d6i hoan canh sdng néu bi quiy ray. Ban di c6 kha ning ciu trac cudc doi minh t6t dén murc
nao dé c6 thé 1am nhiing viéc ay?

Chang phai dé dang, phai khong ?

Khi ban quan tim hon dén nhitng nhu ciu c4 nhan bang cach ling nghe cac thong diép bén trong dén
v6i ban dué6i hinh thai kho 6. Ban sé& tré nén cén bang hon, trong sang hon. Diéu nay lam cho han
khoe manh thém. Thuc hanh ling nghe bén trong ciing s& dan dén cac hién tuong hudng dan truc tiép
hodc bang 10i. C6 thé ban bat ddu cam nhéan nhitng 10i chi din don gian tir tiéng néi "bén trong" -
tiéng noi ban nghe duoc bén trong ban than nhung ban nhan ra 1a dén tir xa bén ngoai ban than han.
C6 hai diém quan trong xung quanh viéc hoc hoi dé di theo huéng dan. Thu nhét, ban can thuc hanh
viéc tiép nhan hudng dan cho ban than trude khi ban ¢ du trinh do tiép nhan huéng dan danh cho
ngudi khac. Thir hai, thong tin hodc chi dAn ma ban nhan dugc thoat dau c6 thé rat don gian va
dudng nhu hoan toan khong c6 gi quan trong. Noi tom lai. tuong chimg di theo huéng dan nhu thé
chi lang phi thoi gian. Toi da di dén chd thiy duoc 1y do ciia chuyén nay. V& sau. khi dan kénh cho
mot thong tin quan trong vé cudc doi cua nguoi khéac hodc thong tin dac trung vé binh tat, nguoi dan
kénh chuyén nghi¢p thuong nhan dugc nhiing thong tin khong c¢6 y nghia hodc cé vé khong thich
hop hoic sai rd rang. C6 thé 1 nhu vdy, nhung trong phan 16n thoi gian ddy 1a ¥ nghi duy 1y khi lam
viéc. Thong tin dén theo mot kénh 13 rang d6i khi van vuot qua cai ma y nghi duy 1y ctia ngudi nhan
kénh c6 thé hiéu. Nhitng ltic dé, khi ngudi nhan kénh thudng can dén nhiéu trai nghiém qua khir dé
nhd lai tit ca nhitng 1an thong tin ¢én ma khong ¢ y nghia thi by gié méi thdy no rat bo ich va dé
hiéu khi n6 chira dung toan bo nodi dung théng tin. Hién tai ti thdy rang trong khi chira tri va dan
kénh, néu dung phuong thirc khong tuyén tinh dé nhan thong tin trong mot gio thi téi thuong dan da
c¢6 dugc mot birc tranh khé hiéu cung cap nhiéu thong tin hon 1a phwong thirc duy 1y hodc tuyén tinh.
Néu ban nhin, ban s& bt diu nhén ra su huéng dan qua nhitng mé hinh 16n nhét cua cudc doi ban.
Tai sao sy kién nay lai di theo sy kién kia? Ban da su dung dugc gi tu moi su kién ? Khong phai
ngéu nhién ma t61 dugc dao tao thanh nha vat ly, roi lam ¢6 vén, vé sau la théy chira. Toan bo ndi
dung dao tao do da chuén bi cho t6i thuc hién cong viéc cia minh trén doi nay. Pao tao veé vat 1y cho
t6i kién thue dé hiéu tam 1y dong luc hoc bén quan dén dong chay nang luong trong truong hao
quang, va ciing cho t6i co hdi quan sat trudng hao quang cua nhidu ngudi. Toi s& khong thé gom chat
lidu 4y lai dugce néu khong c6 nhitng dao tao d6. Di nhién t6i khong hay biét gi vé chuyén dao tao
thanh thay chira khi t6i con lam viéc & NASA. Trudc day, t6i chua hé nghe ai n6i chuyén do ca, toi
cling khong quan tdm dén bénh tat. Didu ma toi quan tdm trude ddy 1a thé giéi hoat dong ra sao, cai
gi 1am cho n6 van hanh mét cach ty dong. Toi tim cac cau tra 1oi khip noi, 10ng khao khat kién thirc
1a tac nhan manh mé& nhét dan duong cho toi sudt ca cudc doi. Con ban, ban khao khat gi? ban ham

muon gi? Bat ké 1a gi, nd ciing s€ dua ban dén cai ma sap t1 ban phai lam dé hoan thanh cong viéc
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ctia ban, tham chi ca khi ban chua biét viéc d6 1a viéc gi. Khi mot viéc dugc trinh bay voi ban mot
cach dé dang va xem ra c6 vé tuyét voi khi thuc hién n6 va cé nhiéu diéu vui thich thi béng moi cach
ban hay thuc hién di. B¢ 1a hudng dan. Hay dé cho ban than tu do troi trong vii khuc cudc doi cua
ban. Néu khong 1am nhu véy 13 ban can ngin huéng din, can ngan tién bd ciia minh. Nhiéu lan
huéng dan dén véi toi rd rét hon nhimg 1an khac. Riéng c6 mot 1an su dién ra tét dep va sau sic dén
ndi ma tir day t6i duoc dua qua nhiéu phen dir doi.

Vao thoi gian do, toi 1am c¢b van tai Washington D.C. Trong cac budi chita tri, toi bat ddu nhin thay
mdt cai gi d6 c6 thé ménh danh 1a cac tién kiép. Toi vAn thuong nhin thay ca thé ma minh dang thao
tac song gitta mot canh tri hoan toan khac trong mot ciu tric khac cua thoi gian. Du sy viée dién ra
thé nao ching nita thi vé mit nao d6 né ciing dung 1a cai dang dién ra trong doi séng con nguoi.
Chang han, & mot chi dang mac chimg so nudc, toi nhin thay trong mot kiép khac chi ta bi chét dudi
vi lac nga tir trén thuyén xubng nude chi kéu ctiru mot cach kho khin va khong ai nghe duoc tiéng
kéu cta chi. Hién tai, khé khan vé nhan cach gay trd ngai cho cudc séng cta chi nhiéu hon la chiung
so nudc. Biét vy nhung t6i khong co cach nao dé xir Iy thong tin ndy mot cach chinh xéac. Toi bat
dau cau xin hudng dan. Tdi phai tim dwoc mot ngudi hodc mot nhom ngudi dang tin ciy co thé xir Iy
thong tin ndy bang bién phap chuyén nghiép.

Moét budi ti, trong khi toi1 dang cAm trai, trén bd bién Assateague Island, Maryland, thi nhan dugc tra
10i. Troi mua nén t6i ding mii chup bang plastic trong mo dé trim diu va cudén minh trong tai ngu.
Dén ntra dém, t6i nghe co ai goi tén va danh thirc. Tiéng ndi rat rd. "Chang c6 ai ca", t6i nghi vay va
nhin 1én bau troi u 4m. Lat sau toi chot nhan ra minh dang nhin vao cai mii chup bang plastic va tram
trén dau. Toi dua tay bo mii va roi vao trang thai kinh s trudc canh man troi sao lap lanh cing rong
ra trén cao. T6i nghe tiéng ca

nhac thuong gidi vang khip bau troi tir vi sao no sang vi sao kia. Ti coi trai nghiém nay 1a cau tra
10 cho ciu xin ctia minh. Sau d6 khong 1au toi tim dén Trung tim Phoenicia Pathwork, tai day toi
dugc boi dudng kién thirc can thiét dé 1y giai tién kiép va cac chét lidu siéu canh khéac trong ca chin
ndm sau do cua toi.

T6i ciing biét da dén luc minh dugc thuc hanh cong tac cd van tai Newyork City, boi vi thoi thiic ny
rat manh trong t6i. Khong gian noi lam viéc di sin sang. Va t6i cling mudn c6 thay doi trong cudc
sdng ctia minh nén di viét 1én gidy dé hoi y kién hudng dao. Toi dwoc tra 101 1 rang 1a ¢6 , va cir thé
t6i tién budc. dan dan t6i dugc hudng dan tir thuce thanh cong tac c¢b van sang thuc hanh chira tri.
Diéu nay xdy ra "ty dong" nhu 1 di dugc dinh trudc, khi nhiéu nguoi bat dau dén chd t6i xin chira
tri. Sau d6 toi nhan duoc hudng dan bang 101 rang phai ngung viéc thue hanh va phai tap trung vao
huén luyén va viét cudn sach nay dé cho nhidu ngudi duge doc. Di theo nhiing thay ddi nay khong

phai chuyén dé. Duong nhu cir mdi lan t6i c6 duoc cude song "ving chac" 1a lal phai thay doi - va
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nhd vy ma trudng thanh 1én. Cai gi ngay sau dé thi toi that tinh khong biét, nhung t6i biét rang t6i
s& dugc huéng dan ting budc trén duong di.

M&i nhan cach déu c6 mot dira tré ndm bén trong. Ngudi ndo ciing ¢ thé nhd lai 14 1am tré con thi
nhu thé nao, dé cam nhén niém ty do nodi tAm cta dua tré va dé trai nghiém cudc doi mot cach don
gian. Dtra tré bén trong nay rat khon ngoan. N6 thiy 1a no lién két véi toan bd cude doi. N6 biét yéu
thwong ma khong can biét gi hon. Pta tré bén trong nay duogc che day khi ta thanh ngudi 16n va khi
ta tim cach sdng theo tinh than duy Iy ciia minh. Diéu nay han ché ching ta. Van dé 1a & chd dira tré
bén trong nay phai boc 16 ra dé bit dau lam theo hudng dan. Ban can trd vé véi yéu thuong, tin cy
su khon ngoan ctia dira tré bén trong ban dé phat trién kha ning tiép nhan va lam theo huéng dan.
T4t ca chung ta déu khao khat tu do - va qua dira tré ndy ma s& c¢6 tu do. Sau khi cho phép dua tré
bén trong nay cia ban dugc ty do hon thi ban mdi c6 thé bat dau cudc ddi thoai gitra mot bén 1a
ngudi 10n va bén kia 13 nhitng phan tré con trong nhan cach ban. Cudc ddi thoai s& hop nhat phan tu
do va yéu thuong cua nhan cach ban véi ngudi 16n tinh vi.

Ban sé& nghe tiéng n6i cua dira tré va nha chita tri/nha ¢ van/nha vat 1y rai ra khap cudn sach nay.
Diéu d6 sé& gitp han budng loi thyc tai ¢b dinh ctia ban va mé rong trai nghiém cta ban. Cudc ddi
thoai d6 1a con dudng dan dén ky quan. Hay tim né noi ban than ban va hiy nudi dudng no.

Tét ca moi ngudi déu duoc hudng dan bai cac thay day tim linh van noéi véi ta trong gidc mo, qua
truc giac cua ta, va cudi cung néa léng tai, ta s€ nghe ho nai truc tiép v&i minh, ban dau c6 thé qu
chir viét, sau d6 qua 4m thanh, tiéng néi hodc cac khai niém. Céc thay day nay rat myc yéu thuong
va ton trong ta. Trén duong doi cua ban, & mdt thoi diém nao do6, c6 thé ban cling c6 kha nang nhin
thdy ho hodc lién lac truc tiép voi ho nhur t6i van lam. Diéu d6 sé& thay doi cudc doi ciia ban. va ban
s& thdy minh dugc yéu thuong chan hoa va tron ven, ciing nhu ngay lic nay day. Ban hoan toan ximg
dang véi yéu thuong dé. ban ximg dang duoc hudng sire khoe. hanh phuc va su dén dap trong cudce
doi minh. Ban c6 thé tao ra diéu d6. Ban c6 thé ting budc hoc hoi qua trinh thay doi cudc doi minh
va 1am cho n6 ven toan. C6 nhiéu con dudng dan dan sy ven toan nay. Ban hdy yéu cau huéng din
vé noi han can dén hodc vé con duong ban can di, va béy gi0 ban s€ dugc hudng dan. Khi ban co
binh tat de doa tinh mang, gdp kho khan trong hon nhén, b1 gidam sut y chi - hay gép khi phai vat 16n
v6i nhimg tinh hudng kho khan trong linh vuc cong viéec ma ban lia chon - thi ngay luc d6 ban di c6
thé bat dau ddi thay. Ban lai c6 thé xép ngang hang ban than véi khat vong siu xa nhat ctia minh va
loi ich 16n nhit ma ban phai mang lai cho ban than va cho ngudi khac. Ban chi don gian yéu cau
gitip d5. Nhitng yéu cau ctia ban s& duoc dap tng.

Piém lai Chuong 3 ,

1. Nha chita tri can duoc huén luyén loai k¥ thuat nao? Va tai sao?

2. Hinh thai huéng dan don gian nhat trung doi ban 1a hinh thai
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nao?

Dé lam dong nio 3.

Ban hay ké mot vai truong hop trai nghiém sau sic nhét vé hudng dan trong doi han va tac dong cia
chung ddi véi cude doi cua ban.

4. Ban c6 kha nang lam dung theo hudng din nhu thé nao?

5. Ban c6 cht y ling nghe hay yéu cau huéng dan cho ban than khong? C6 thudng 1am nhu vay

khong?

Barbara Ann Brennan
BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bdng
PHAN 11

HAO QUANG CON NGUOI

“Piéu ky diéu xay ra khéng ngwoc véi tw nhién ma chi ngwoc voi cdi ta biét trong tw nhién”

St. Augustine

Nhap dé

Trai nghiém riéng.

Vi ta dé cho ban than phat trién cac kha ning cam nhan méi cho nén ta bat dau nhin toan b thé gidi
mot cach khac hon. Ta bat dau chi y nhiéu hon dén cac dién mao trai nghiém ma trude d6 co thé ta
thdy nhu 12 & ngoai vi.

Ta thay ban than ta sir dung ngon ngit méi dé truyén dat cac trai nghiém méi ctia minh. Nhiing thuat
ngit nhu “viba yéu , "ning lugng & dy 16n"... trd thanh nhimg cau ctra miéng. Ta bat dau dé ¥ va tin
nhiéu hon vao nhitng trai nghiém dai loai nhu gip g& ai d6 ma lap tirc thdy wa hay ghét mic du chua
biét ti gi vé ho. Ta thich "viba " ctia anh ta. Khi ai ¢ nhin cham cham vao ta 1a ta biét va nhin nguoc
1én dé xem d6 12 ai. C6 thé ta cam nhan dugc diéu gi d6 s& xay ra, va vé sau n6 xay ra that. Ta bat
dau ling nghe tryc gidc cia minh. Ta “biét” moi viéc, nhung ta khong bao gid biét 1a bang cach nao
ma biét. Ta cam thay ban minh dang nghi hoic dang can diéu gi, va khi ta dua tay ra dé dap ing nhu
cau d6 thi thdy ding nhu vay. Doi luc trong khi tranh luan véi ai, c6 thé ta cam thay nhu co cai gi d6

dang bi rat ra khoi ¢am rdi thai dwong ctia minh, hogdc cam thy nhu bi dao dam. C6 thé ta cam thay
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nhu bj ai khoan 15 trong bao tir. Hodc gia ta cam thdy nhu c¢6 ngudi dang rot mot thir mat dic sanh
nhom nhdp Ién ta. No6i cach khac, 13m luc ta cam théy dugc yéu thuong bao boc va vudt ve, duge
tam trong mot dai duong day twoi mat, may man va anh sang. Tat ca cac trai nghiém d6 déu co thuc
tai trong trudng ning luong. Thé giGi chit ran cu thé cii cia ta duoc bao quanh va thim dam boéi mot
thé gidi chit 1ong ning luong birc xa lién tuc chuyén dong, lién tuc d6i thay nhu dai duong.

Trong cac quan sat cia téi qua nhiu nim, t6i thdy nhitng vat gidng hét cac trai nghiém nay dudi
dang nhirng hinh thai bén trong hao quang con ngudi gdm nhirng thanh phan thiy duoc va do duoc
clia truong ning lugng bao quanh va tham nhap than thé. Khi ai d6 da bi “trung tén" cia ngudi yéu
thi nha thau thi c6 thé nhin thdy miii tén do, theo diing nghia cua tir ndy. Khi ban cam thiy nhu thé
cai gi d6 dang bi rut ra khoi dam rdi thai dwong ctia minh, thi thong thudng nha thau thi ciing nhin
thdy no. Toi ciing nhin thdy dugc. Cubi ciing rdi ban ciing s& nhin thiy néu ban 1am theo truc giac va
phat trién céc gidc quan ctia minh.

Viéc do giup phat trién tri giac cao Cép dé xem xét diéu ma cac nha khoa hoc hién dai da nghién ctru
vé thé gidi cac trong nang lwong dong. N6 gitp ta giai toa nhitng tic nghén trong dau 6c van kém gitr
khong cho thay 1a ta ciing 18 thudc vao moi dinh luat vii try.

Khoa hoc hién dai cho ta biét rang than thé con ngudi khong phai chi 1a mot cdu trac thé chét bang
phan tir,ma nhur bét cr vét gi khac, n6 cling gom nhiing trudng ning lugng. Con nguoi chuyén dich
ra khoi thé giGi hinh thai chat rin tinh dé budc vao mot thé gidi cac truong nang lugng dong.

Con ngudi ciing 1én xudng nhu thity triéu. Con ngudi ciing ludn ludn thay d6i. La con ngudi, ta phai
XU sy ra sao ddy trude mot thong tin nhu thé? Ta thich nghi v6i nd. Néu hién hitu mot thuc tai nhur
vay thi ta phai trai nghiém né. Va cac nha khoa hoc dang nghién ctru cich do nhitng thay ddi tinh té
d6. Ho dang phat trién dung cu dé kham pha cac truong nang lugng c6 lién quan dén than thé con
ngudi va do tan sb cta chung.

Ho do cac dong dién ctia tim v6i may ghi dién tim (ECG). Ho do céc dong dién ndo bang may ghi
dién ndo (EEG). May phat hién no6i dbi do hiéu dién thé cta da. Hién ho di do duogc cac truong dién
tir xung quanh than thé voi mot thiét bi nhay goi 1a WQUII) (superconducting Quantum Interference
Device, thiét bi giao thoa lwong tir siéu dan). Thiét bi nay tham chi khong dung cham t6i than thé khi
do céc tir truong xung quanh nguoi.

Béc si Samuel Williamson, Trung dai hoc téng hop New York, tuyén bd rﬁng thiét bi SQT JII cung
cap nhiéu thong tin vé trang thai ciia ndo hon may ghi dién nio thong thuong.

Do chd y hoc ngay cang tin cy vao nhitng dung cuy tinh vi do duoc cac xung luc phat ra thi than thé,
cho nén strc khoe, bénh tat, tham chi cudc sdng dan dan duoc xac dinh lai trong nhimg diéu kién cta
cac xung nang lugng va mo hinh nang luong.

Vao khoang nam 1939, cac bac si H. Burr va Northrop, Trung dai hoc Yale, phat hién réng, béng
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cach do trudng ning luong cua hat gidng thao mdc (ma ho goi 1a trong L. hodc trudng Sbéng), ho co
thé xac dinh dugc cai ciy twong lai nay né tir hat gidng d6 s& khoe manh hoidc 6m yéu.

Ho ciing phat hién ring, bang cach do truong ning luong cua tring éch, ho c6 thé thiy rd vi tri hé,
than kinh tuong lai cia chung. Mot do dac nhu vy da dinh duoc chinh xac thoi diém rung trimg &
phu nir, goi y v& mot phuong phap méi diéu chinh sinh dé.

Nam 1959, Bac si Leonard Ravitz, Trudng dai hoc tong hop William and May, cho thy trudng ning
lwong con ngudi dao dong theo tinh 6n dinh tim than va tim 1y ca ngudi. Ong néu 1én gia thuyét vé
su ton tai ciia mot truong lién két voi qua trinh tu duy. Ong goi ¥ rang thay ddi cia trong tu duy nay
gy nén cac triéu chimg tam thé.

Nam 1979, mot nha khoa hoc khac, Bac si Robert Becker, Truong y Mién Bic, Syracuse, New York,
da vé ra dugc mot dién trudng phdi hop trén than thé c6 hinh dang gidng nhu than thé va hé than
kinh trung uwong. Ong dit tén cho tuong d6 1a Hé kiém tra dong mot chiéu, va thdy no thay doi hinh
thu ciing nhu cuong d6 theo nhing thay do6i sinh 1y va tam 1y. Ong ciing thay nhiing hat chuyén dong
qua trudng nay 16n bang cac electron.

Bac si Victor Inyushin, Truong dai hoc tong hop Kazakh & Nga, da tién hanh nghién ctru rong rai vé
truong nang luong cta con ngudi tir nhimg nam 1950. St dung két qua cac thi nghiém ndy, 6ng néu
1én gia thuyét vé sy ton tai ctia mot trudng nang luong « bioplasmic” gdm cac ion, proton tu do va
electron tu do. B&i vi do 1a trang thai khac biét voi bdn trang thai da biét cta vat chit - rin, dich, khi,
va plasma -. Inyushin goi ¥ ring truong nang lugng bioplasmic 1a trang thai thir nim cua vat chét.
Céc quan sat cia ong cho thay cac hat bioplasmic luén dugc d6i méi boi cac qua trinh hoa hoc trong
té bao va chiing chuyén dong lién tuc. Chung hién ra nhu mot can bang cac hat duong va am bén
trong bioplasma v6n cé tinh bén viing twong ddi. Néu c6 thay doi nghiém trong trong can bang nay
thi strc khoe ctia co quan d6 bi anh hudng. Mic du bioplasma c6 tinh bén vitng binh thuong,
Inyushin thdy c6 mot sé dang ké cua ning luong nay birc xa vao khong gian. Nhitng dam may hat
bioplasmic v& ra tir co quan d6 c¢é thé do duge khi ching chuyén dich vao khong khi.

Nhu vy la ta ¢4 lao minh vao mot thé gidi cac truong ning lugng sng, cac trong tu duy va cac hinh
thai bioplasmic chuyén dong loanh quanh va tudn ra khoi than thé. Ta di tro thanh chinh chét
bioplasma rung dong va biic xa ay.

Thé nhung néu ta nhin vao tai liéu thi didu nay khong phai chuyén méi mé. Nguoi ta da biét hién
twong nay tir budi khoi dau cta thoi gian. Pung 1a dén thoi dai ching ta hién tugng nay méi duoc tai
kham pha. Mot thoi gian cong ching phuong Ty khong biét dén n6 hodc bac bo nd. Sudt trong thoi
gian nay cac nha khoa hoc tap trung vao kién thirc thudc thé gisi thé chat. Khi kién thirc ndy da phat
trién va vat 1y hoc Newton md dudng cho 1y thuyét tuong dbi, cac 1y thuyét dién tir va hat, thi ta

ngdy cang c6 kha ning nhin thay nhitng méi lién két giita cac mo ta khach quan khoa hoc ctia thé
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gidi chung ta va thé gidi trai nghiém cha quan ctia con nguoi.

Barbara Ann Brennan
BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bdng
CHUONG 4

v SO SANH CACH NHIN BAN THAN
VA THUC TAI CUA CHUNG TA VOI CAC QUAN PIEM KHOA HOC PHUONG TAY

Hon céa diéu minh mudn thira nhan, ta 1a vat phém cua di san khoa hoc phuong Tay. Cung cach ta
hoc tu duy va nhitng xac dinh ban nga ctia ta déu dya trén nhitng mé hinh khoa cach tuong tu da
duogc cac nha vat 1y ding mo ta vil tru thé chat. Phan niy cta cudn sach néu 1én lich st van tat cho
thdy nhiing thay ddi vé cach mé ta vil try thé chét ciia cac nha vat 1y va vé cung cach tng hop cua
cac mo ta d6 voi nhimg thay ddi trong cac xac dinh ban ngi cua ta.

Diéu quan trong can nhd 13 bién phap ma khoa hoc phuong Tay thuc hién 1 tim sy phu hop giita
bang ching toan hoc va bang chimg thi nghiém. Néu khong thdy phu hop thi biy gio cac nha vat 1y
s& tim mot 1y thuyét khac cho dén khi c6 du bang chimg toan hoc 1an thi nghiém dé giai thich mot tap
hop céac hién tugng.

Diéu nay 1am cho phuong phéap khoa hoc phuong Tay tré thanh mot cong cu ¢ uy lyc trong sir
dung, thyc tién va din dén nhirng phat minh sang ché vi dai nhu sir dung dién ning va str dung cic
hién tugng ha nguyén tir trong y hoc nhur X quang tuyén, SCAT scanner 14 laser. Vi tri thirc cta ta
phat trién nén luon khdm pha nhing hién tugng mai. Nhidu khi nhimng hién tugng méi nay khong thé
mo ta bang cac 1y thuyét hién hanh khi ta giai thich chung. Nguoi ta doi hoi nhitng 1y thuyét mai,
khai quat hon va thuong dua trén toan bg tri thirc c6 trude do; cac thi nghiém maoi dugc 4n dinh thuc
hién cho dén khi tim ra sy phu hop giita bang ching thi nghiém va bang chimg toan hoc méi. Céc 1y
thuyét moi néy duogc thira nhan 1a nhiing dinh luat ty nhién. Qua trinh tim kiém phuong thirc moi dé

mo ta hién twong mai ludn 13 qua trinh mé rong tim mit ta thach thire nép nghi han hep phd bién cua

Tao Ebook: Nguyén Kim \/ji Nguaon truyén: vnthuquan.net

https://thuviensach.vn



BAN TAY ANH SANG Barbara Ann Brennan

ta vé ban chit va thyc tai thé chat.

BAy gi6 ta hop nhat nhitng quan niém méi vao cudc sdng va bat dau nhin ban than mot cach khac
trudce.

Toan bd phan ndy cua cudn sach cho thiy quan diém khoa hoc vé thyc tai hd tro cho quan niém con
ngudi gdm nhirng trudng ning luong va trén thyuc té con vuot xa hon thé dé di vao nhimg linh virc
ma ta chi m&i bat dau trai nghi¢m, do la quan diém toan d6 vé vii tru. Trong vii try nay, moi vat déu
lién két véi nhau, phtt hop v6i mot trai nghiém toan do vé thuc tai. Nhung trudc hét ta hiy diém lai

mdt phan lich str.

Vat ly hoc Newton

Cho t6i nay, khi céc ton gido phuong Pong bit du c6 tac dong manh hon vao nén van hoa phuong
Tay; nhiéu 18i x4c dinh ban than cua ta (vO thirc rdng rai) déu dua trén co so vat 1y hoc cua vai ba thé
ky. Diéu t6i nhic dén & day 1a ¥ kién khang khing ctia chiing ta tw coi minh 1a chét ran. Viéc xac
dinh vii try cdu tao tir chat ran dugc Isaac Newton cling cong su theo dudi trén quy mo 16n vao cudi
thé ky 17, dau thé ky 18.

Vat Iy hoc Newton trong thé ky 19 duoc mé rong dé mo ta vii tru bao gom nhiing khéi kién tric co
ban goi 12 nguyén tir. Ngudi ta nghi rang nhimg nguyén t5 Newton nay gdm nhitng vat ran - mot
nhan proton va neutron, voi cc electron quay quanh nhan do, rat giéng trai dat quay quanh mat troi.
Co hoc Newton mé ta thanh céng chuyén dong ctia cac hanh tinh, may co khi va chét 16ng chuyén
dong lién tuc. Két qua to 16n ctia md hinh thé gidi lam cho cic nha vat 1y dau thé ky 19 tin rang vii
tru qua 1a mot hé thong co gidi khi khong 16 hoat dong theo cac quy luat chuyén dong Newton.
Nhiing dinh luat néy dugc coi nhu nhitng dinh ludt co ban cua tu nhién va co hoc Newton duogc coi
nhu 1y thuyét co ban vé cac hién tugng cua ty nhién. Nhitng dinh luit ndy cung ¢ viing chic cac
quan niém vé thoi gian tuyét ddi va khong gian

vé céac hién trang vat ly, coi do nhu dich thuc 1a nguyén nhan trong tu nhién.

Moi vét déu c6 thé mo ta mot cach khach quan. Moi phan Gmg khac ty nhién déu duogc coi nhu 13 ¢6
mot nguyén nhan vat ly, nhu nhirng hon bi da va vao nhau trén ban choi. Cac twong tdc nang trong
chit, chang han nhu 4m nhac choi trén radio thong qua céc lan séng dién vo hinh, by gid con chua
biét dén. Ciing chua xay ra cho ai @6 chuyén ban than nguoi tién hanh thi nghiém lai tic dong dén
cac két qua thi nghiém ca vé tam 1y 13n vat 1y, nhu cac nha vat Iy hién tai d3 chimg minh.

Quan diém ndy trudc day va hién nay van 1am ntrc 1ong nhitng nguoi thich c¢di thé gidi 1a chat rin
hoan toan khong ddi, v6i nhimng tap hop quy luat rat luat hiéu, rit phan minh chi phéi hoat dong ciia

nd. Cude song hang ngay cua ta van tiép dién theo nhip co hoc Newton, trir cac h¢ thuong dién, con
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thi nha ctra cia ta hoan toan theo Newton. Ta trai nghiém than thé minh theo hudng co gidi, ta xac
dinh phan than thé 13n trai nghiém ctia minh trong gidi han khong gian ba chiéu va thoi gian tinh
tuyét d6i. Moi nguoi déu c6 ddng hd, ta can dong hd dé tiép tuc cude sdng ciia minh y nhu ta di ciu
tric ra

n6 mot cach tuyén tinh 1a chu yéu.

Vi ta mai mé véi cude séng hang ngay trong nd luc dé duoc "dung luc", cho nén ta d& thay ban than
minh khong khac may méc va mat di cai nhin vao bén trong, trai nghiém sdu sic cua con nguoi. Hiy
hoi ai d6 rang vii tru c4u tao bang gi thi ngudi ndy chic chin s& miéu td mé hinh Newton ciia nguyén
tur (electron quay xung quanh nhan proton va neutron).

Tuy nhién, néu nhu phan mé rong. Theo nghia den, cua 1y thuyét nay duoc dung dén, thi n6 s& dit ta
vao mot vi tri,phan nao gy réi ram cho nép nghi ctia ta vé ban than, cho rang minh 13 tdp hop nhing
qua bong ban ti teo cung quay tron véi nhau.

Ly thuyét truong

Pau thé ky 19, nhiéu hién twong long méi trong tu nhién duoc phat hién ma khong thé mo ta bang
vat 1y hoc Newton.

Phat minh va nghién ctru hién tuong dién tir din dén khai niém truong. Truong duge dinh nghia nhu
la mot trang thai trong khong gian c¢6 kha nang tao ra luc. Co hoc Newton cii gidi thich tuong tac
gitra cac hat mang dién duong va dién am nhu

n va e bang cach don gian ndi rang hai hat d6 hap dan nhau tya nhu hai khéi luong.

Nhung Michael , Faraday va James Clark Maxwell lai thdy dong khai niém truong thich hop hon va
noi réng mdi dién tich tao nén nhiéu "nhiéu loan" hay mot "trang thai " khong gian bao quanh, do do
dién tich kia s€ chiu mot tdc dong khi n6 c6 mat tai do. Thé 1a ra doi khai niém vé mot vii tru chaa
day truong tao ra cac luc tuong tac.

Cudi cing da c6 mot co ciu khoa hoc ma ta c6 thé dya vao dé bat dau 1y giai kha ning tic dong 14n
nhau tir xa

ma khong can n6i hodc nhin. Moi nguoi déu trai nghi¢m chuyén nhéc may di¢n thoai Ién 1a biét dau
bén kia 13 ai trude khi nghe tiéng néi. Cac ba me thudng biét khi con cai bat an cho du chiing séng &
dau. Didu nay c6 thé 1y giai bang 1y thuyét truong. Trong 15-20 ndm gan day ( 100 ndm trai qua ctia
cac nha vt 1y), phan dong ching ta qua di bat dau nhitng dong khai niém nhu vay dé mé ta cac
tuong tac gitra ¢4 nhan vdoi nhau.

Ta vira mé&i bat dau thira nhan trong ban than minh cAu tao bé“mg truong, ta cam nhan sy c6 mat cua
nguoi khac trong phong ma khong nhin thay ho hoic khong nghe ho néi (tuong tac truong), ta ndi vé

cac song viba tot hay xau, vé chuyén chuyén ning lugng cho ngudi khac hay vé chuyén doc y nghi
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ctia nguoi khac. Ta co thé, ngay lac moi gip, biét 1a ta wa ngudi d6 hay khong, hoic biét s& sdng
duoc voi nguoi d6 hay s& va cham. Cai “biét” nay c6 thé giai thich bang sy hoa hop hay khong hoa

hop cua céc tuong tac truong.

Tinh twong doi

Nam 1905 , Albert Einstein cong bd 1y thuyét twong dbi dic biét ciia minh va lam déo 16n toan bo
cac khai niém chinh ciia quan diém Newton vé thé gidi. Theo 1y thuyét twong ddi, khong gian khong
phai ba chiéu va thoi gian khong phai 1a mot ton tai riéng ré. Ca hai lién két chat ché v6i nhau va tao
nén mét continuum (v6 cung va khong dém duge — ND) bdn chidu “khong gian - thoi gian”. Do do,
ta khong thé néi dén khong gian ma khong co thoi gian va nguoc lai.

Hon nira, khong c6 dong chdy pho bién ciia thoi gian; nghia 13 thoi gian khong tuyén tinh, ciing
khong tuyét d6i. Thoi gian 13 twong d6i. Nghia 13, hai ngudi quan sat s& chi dan cac sy viée mot cach
khac nhau so véi su viéc dugc quan sat.

Do d6, tat ca moi do dic, ké ca khong gian va thoi gian, déu mat y nghia tuyét ddi. Ca thoi gian va
khong gian déu tré thanh don thuan 1a nhitng yéu t6 dé mé ta cac hién tuong.

Theo 1y thuyét twong ddi ctia Einstein, trong nhimg diéu kién nao dé, hai ngudi quan sat thim chi co
thé théy hai su vi¢c ngugc chiéu thoi gian, nghia 1a v&i nguoi quan sat s6 1, su viec A xdy ra trudc
su viéc B, trong khi v&1 ngudi quan sat s6 2, su viée B lai xdy ra trudc sy viéc A.

Trong cac miéu ta hién tugng ty nhién va ban than, ta luén dua trén thoi gian va khong gian dén ndi
chung thay ddi thi phai thay doi toan b co ciu duoc ta st dung trong miéu ta ty nhién va ban than.
Ta chua tién hanh viéc hop nhat bd phan ndy ciia tinh twong ddi Einstein vao cudc sdng ctia minh.
Vi dy, khi ta thoang linh cam thiy mot ngudi ban dang gap chuyén khong may, nhu bi nga cu thang
chang han, thi ta xem dong hd va goi ngay dé xem ngudi d6 c6 viéc gi khong. Ta cling mudn biét
chuyén d6 c6 xay ra khong, dé khang dinh kha ning nhin thau ctia minh. Ta goi ban, va ban cho biét
da khong c6 chuyén nhu thé. Ta két luan rflng doé 1a do tri tudng tugng danh lura ta, va vo hiéu hoa
trai nghiém cta minh. D6 1a nép nghi Newton.

Ta phai thiy rang ta trai nghiém mot hién tuong khong thé 1y giai dugc bang co hoc Newton, nhung
ta lai ding co hoc Newton dé khang dinh siéu cam giac ctia minh. Néi cach khac , céi chiing ta vira
thdy 1a mot trai nghiém co that. Do chd thoi gian khong phai 14 tuyén tinh, c6 thé da xay ra diéu do.
N6 c6 thé xdy ra diing vao luc ta nhin thdy ,va ciing c6 thé xay ra trong tuwong lai. Tham chi n6 chi c¢6
kha ning xay ra ma khong bao gid xay ra that sy. Chinh vi n6 khong xay ra ¢ thoi diém ma ta tim
cach ddi tmg n6 vao, cho nén né tuyét nhién khong chtrng minh dugc 14 cai nhin thiu cua ta vé kha
nang xay ra d6 1a sai. Tuy vay, néu trong khi nhin thdu dugc vé nguoi ban ta lai thiy thém ca lich va

d6ng ho thoi gian Newton thi kha ning nhin thau ca ta chic chan s& nhu 12 bao gom ca thong tin vé
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continuum khong gian - thoi gian d6 cua sy kién. Chéc chin no s& duoc khang dinh d& dang hon
trong thuc tai vat Iy Newton.

D3 dén luc phai ngimg viéc vo hiéu hod trai nghiém vén ndm ngoai nép nghi Newton va md rong co
cau thyc tai clia ta. Ai cling c6 nhiing trai nghiém vé thoi gian ting toc hay mat déu vét thoi gian.
Néu ta trd nén thanh thao trong quan sat tim trang, ta c6 thé thay thoi gian cua ta thay ddi theo tim
trang ta dang séng va theo nhiing trai nghiém ta co.

Vi du ta thiy thoi gian d6 1a twong dbi khi ta trai nghiém mot quing thoi gian lo so rat dai ngay trude
khi xe ca ctia minh d6 hodc xuyt ddm vao chiéc xe khac dang chay t6i. Cin cir theo dong hd, khoanh
khic d6 chi vai gidy; vy ma dbi voi ta, thoi gian trdi di cham lai. Thoi gian trai nghiém khéng do
duoc bang dong hd, vi ddng hd 1a dung cu danh dé do thoi gian tuyén tinh dugc co hoc Newton xac
dinh.

Trai nghiém cua ta ton tai ngoai hé thong Newton. Nhiéu khi ta gip lai mot ngudi ndo d6 sau nhiéu
nam xa cach, thé ma cir nhu thé vira gap nhau hém trude. Trong liéu phap hdi quy, nhidu ngudi trai
nghiém cac sy kién thoi tho 4u nhu thé nhimg sy kién d6 dang dién ra ngay luc niy. Ta ciing thiy ky
{rc cia minh ¢ nhing sy kién duogc sap xép theo mot trat ty khac v6i ngudi ndo d6 ciing da trai
nghiém cac sy kién nay (Hay thir so sanh cac ky niém tudi tho cling véi anh chi em rudt ctia ban).
Nén vin hoa cta thd dan chau My, vn khong co dong hd dé tao ra thoi gian tuyén tinh, d3 phan chia
thoi gian thanh hai: thoi gian bay gio va tat ca thoi gian khac. Tho dan Uc (Australia) ciing ¢6 hai
loai thoi gian: thoi gian qua va Thoi gian Lon. Cai gi xdy ra trong Thoi gian Lén cling ¢6 ndi tiép,
nhung khong thé ghi dugc ngay thang ctia no.

Lawrence Le Shan, qua thtr nghiém trén cidc nha minh triét , da xac dinh hai loai thoi gian: thoi gian
tuyén tinh thuong 1¢ va Thoi gian Minh Triét. Thoi gian Minh triét 14 dic tinh ciia thoi gian ma cac
nha minh triét trai nghiém khi ho str dung ning khiéu ctia minh. Né giéng nhu Thoi gian Lon. Cai gi
xay ra cling c¢6 ndi tiép nhung chi ¢ thé nhin thdy né tir quan diém hoa minh vao hoic trai nghiém
dong chdy lién tuc do.

Ngay Itic nha minh triét tich cuc tim cach can thiép vao sy nbi tiép ciia cac su kién ma minh dang
chung kién, thi l4p tirc nha minh triét bi dy trd vé thoi gian tuyén tinh va s& khong con duoc ching
kién céc su kién nam bén ngoai co ciu “tai-ddy-va-vao-lic-ndy”. By gio nha minh triét phai tap
trung chii y 1an nita vao Thoi Gian Minh Triét. Nguoi ta van chua hiéu cac quy luat chi phdi mot
chuyén dong nhu vay tir co céu no sang co ciu kia ctia thoi gian. Phan 16n cac nha minh triét thudng
bi budc phai “doc” cAu tric thoi gian dac biét cua cudc do1 mot nguoi hodc tién kiép cua ho theo yéu
cau. Mot s6 nha minh triét ¢6 thé chi don gian tip trung vao bt cir cai gi ma cau trac thoi gian doi
héi.

Continuum khong gian-thoi gian Einstein noi ro rang tinh chat tuyén tinh biéu kién cia su kién tuy
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thudc vao ngudi quan sat. T4t ca ching ta déu sdn sang chip nhan tién kiép nhu 1a cudc séng thé chat
theo nghia den di xay ra torng qua khtr trong mot moi trudng thé chit gibng nhu méi trudng nay.
Tién kiép cuia ta c6 thé xay ra ngay bay gio trong mot continuum khong gian-thoi gian khac. Nhiéu
nguoi trong chiing ta d trai nghiém “tién kiép” va cam nhan tac dong cuia né nhu thé né vira xay ra
cach d6 khong 1au. Nhung ta hiém khi néi vé cung cach tac dong cua cudc doi vi lai cia ta dbi voi
cudc doi ta dang trai nghiém ngay tai day va vao lic ndy. Vi ta sbng cudc doi ciia minh VAO LUC

NAY cho nén né tré thanh cai dung hon cai ta dang chép lai vé lich sir ciia minh ca qua khtr 13n vi lai

Mot hiu qua quan trong khac cua tinh trong d6i Einstein 13 nhan thirc 1 rang rang vat cht va ning
lwong co thé thay d6i cho nhau. Khdi lugng ching qua 13 mot hinh thai cua ning luong. VAt chat chi
don gian 1a nang luong chuyén dong cham lai hodc két tinh lai. Than thé con ngudi 14 ning luong.
Cai d6 1a ndi dung ma toan bo cudn sach ndy dé cap. Toi di gidi thiéu khai niém co thé nang luong

trong sach nay nhung khong nhin manh rang than thé chung ta ciing 1a ning luong.

Nghich ly

Trong nhitng ndm 1920, vat Iy hoc budc vao mot thyc tai ky la va bat ngd cta thé gidi ha nguyén ti.
MB3i 14n cac nha vat 1y dat cau héi véi ty nhién trong mot thi nghiém thi tu nhién dap lai bﬁng mot
nghich 1y. Ho cang c6 strc 1am cho tinh hinh sang sua thi cac nghich 1y cang rd nét hon. Cubi ciing,
cac nha vat 1y thy rd rang nghich 1y d6 12 phan ban chit bén trong cuia thé gidi ha nguyén tir trén do
tdn tai toan bo thuc tai thé chét cua chung ta.

Vi du, ai d6 co thé dua ra mot thi nghiém chirng minh 4nh sang 1a hat. Mot thay ddi nho trong thi
nghiém nay s& chimg minh 4nh sang 1a song. Cho nén, & mo ta hién tuong dnh sang, can phai sir
dung ca khai niém song 1an khai niém hat. Ctr thé chiing ta di vao mot vii tru duoc xay dung trén
khai niém “ca hai/ va” nhi nguyén duoc dung dé thiic day ta tién toi sy hoa hop. Cac nha vat 1y goi
né 1a tinh bo sung cho nhau. Nghia 13, && mo ta mot hién twong (néu ta tiép tuc tu duy trong cac gidi
han hat va séng nhu vdy) thi phai str dung c hai loai m6 ta. Nhiing loai niy ho sung cho nhau hon 1a
dbi nghich nhau theo khai niém cii "mdi/hay ".

Chéng han, Max Planck phat hién ra rang nang luong ctia birc xa nhiét (tua nhu 16 sudi trong nha
ban) khong tda ra lién tuc ma hién ra trong hinh thai nhirng "g6i nho nang lugng" ro1 rac goi lugng
tu.

Einstein di dua ra dinh dé ring moi hinh théi btrc xa dién tir c6 thé hién ra khong nhirng dudi dang
song ma con dudi dang luong tir. Cac lugng tir anh sang, hay cac goi nho nang lugng, da duoc thura
nhén la nhitng hat c6 thién ¥, (giai doan néy cuia véan bai thi hat, xac dinh sit sao nhét cua “do vat", lai

la go1i nhé nang lugng!).
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Vi ta di sdu hon vao vat chat nén tu nhién khong chi cho ta théy bat ctr "khéi kién triic co ban nao,
nhu vét 1y hoc Newton di goi y. Cac nha vat Iy di ngimg viéc tim kiém nhirng khdi kién trac co ban
ctia vat chat khi ho tim ra nhiéu cac hat co ban dén ndi phai kho khin 13m méi goi dugc chung 1a co
ban.

Qua nhirng thi nghiém trong vai thap nién nay, cac nha vt 1y thiy rang vat chat 1a hoan toan c6 thé
bién dbi, va & mirc ha nguyén tir. Vat chit khong hién hitu chic chin & nhitng vi tri rd rang, ma
thuong cho thdy cac "khuynh hudng" hién hitu. Toan bo hat c¢6 thé bién hoa thanh cac dang hat khac.
Chung c6 thé duge tao nén tir ning ning va c6 thé tan ra thanh nang luong. Diéu xay ra tai dau va
lac nao ta khong thé biét chinh xac. nhung ta biét chic 1a lién tuc xay ra.

O mirc ca thé, vi ta chuyén dich thém vao thé gidi tam 1y hoc hién dai va phat trién tdm linh nén ta
thdy cac hinh thai cii mdi/hay" cting hoa vao hinh thai "ca hai/va". Ta khong la ac hay thién, ta khong
con chi cam ghét yéu thuong ai.

Ta tim ra nhiéu kha ning bao quat hon bén trong ta. Ta c6 thé cam thiy vira yéu thuong vira cim
ghét va c6 moi xtc cam trung gian khac dbi véi chi mot con nguoi. Ta hanh dong co trach nhiém. Ta
thdy hai mat cua nhi nguyén cii Thuong dé/ma quy hoa véi nhau thanh mot tong thé trong do ta thiy
noi tai Nit than/thuong dé hop nhit voi ngoai vi Thuong dé/nir than.

Cai 4c khong phai 1a d6i nghich véi Nit than/thuong Dé ma chi chéng lai quyén lyc ciia Thuong
dé/nir than. Tt ca déu gdm c6 nang lwong nhu nhau. Quyén luc Nir than/ Thugng dé vira den vira
trang, vira nam vira nit, chtra dung ca anh sang thanh khiét 1an khoang tréng mau den muot nhu
nhung.

Nhu ban doc c6 thé thdy, ching ta van ding cac khai niém tham nhuan trong nhi nguyén, nhung nd
12 mot thé gidi cac ddi nghich "bé ngoai" bd sung cho nhau chir khong phai dbi nghich "that sy
Trong hé thdng nay.

Vuot qua nhi nguyén - Quan diém toan do

Céc nha vat Iy thdy rang hat cac c6 thé cung lac 14 song bai vi ching khong phai 1a song thé chat that
su nhu séng am hay song nude. Song xac suat khong dai dién cho xac suit cia dd vat ma cho xac
suat cta cac moi lién két nhiéu hon.

D6 1a mot khai niém kho hiéu, nhung vé thuc chét cac nha vat 1y no61 rﬁng khong c6 dd vat nao nhu
thé 1a "dd vat" cd, cai ta da dung dé goi "do vat" thyc ra 1a "sy kién" hoac duong mon da tré thanh sy
kién.

Thé gidi cii cac vat rin cua ta va cac quy ludt quyét dinh cta ty nhién bay gio hoa vao mot thé gidi
md hinh dang song cac mbi lién két. Nhiing khai niém nhu "hat co ban", "vat chét hitu hinh", vat thé

co 1ap" da mat hét y nghia. Toan vii try hién ra nhu mot mang ludi niang dong cac mé hinh ning
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lwong khong thé tach roi.

Vay la vii tru dugc xac dinh nhu 1a mdt té)ng thé nang dong khong thé chia cit; vé thuc chat té)ng thé
nay lic ndo ciing bao gdm ca ngudi quan sat. Néu vil try qua that 1a mot mang ludi nhu vay thi theo
16 gich khong c6 vat gi riéng 1& ca. Do d6. chung ta khong phai 1a nhitng phan tach roi cia mot tong
thé. Chung ta 1a mot tong thé.

Gan day. nha vat Iy TS Davidavid Bohm, trong cudn sach trat ty bao ham cta ong , d4 noi rang
nhttng dinh luat vat Iy chu yéu khong thé duoc phat hién boi mot nén khoa hoc mang muu dd dap vo
thé gidi thanh tirng phﬁn. Ong viét vé mot “trat tw hao ham tiém tang" tdn tai trong trang thai tiém
tang va la co s¢ cho moi thyc tai hién nhién dua vao. Ong goi thuc tai hién nhién nay la "trat tu bdc
16 hién hi¢n". "
Céc phan dugc nhin thiy o trang thai lién két truc tiép voi nhau, trong d6 cac mdi quan hé dong luc
ctia chiing tiy thudc mot cach bat bién va trang thai ctia toan hé thong... Do vay, nguoi ta di dén mot
¥ niém maoi v tinh tron ven khong sttt mé, nd phu nhan y tuéng o dién vé tinh phan tich dugc cua
thé giéi thanh nhimg phan riéng ré& va ton tai doc lap.”

TS Bohm tuyén bd rang quan diém toan d6 vé vii try 13 vi tri xuat phat dé bat dau tim hiéu céc trat tur
bao ham tiém tang va céc trat ty boc 16 hién nhién. Khai niém toan do néi rd rang mdi phan 1a mot
dai dién chinh xac cua téng thé va co thé dung dé xay dung lai toan dd tron ven.

Niam 1971,Dennis Gahor nhan giai Nobel vé xdy dung toan dd dau tién. N6 14 birc anh chup khong
ding ong kinh trong d6 mot trudng trong dnh sang do mot vat téa ra duge ghi lai trén tdm kinh anh
nhu mot mod hinh giao thoa.

Khi dat toan dd hay burc anh ghi dugc 1én mot hang tia laser hodc mot chum anh sang dinh két thi mo
hinh séng gbc dugc tai sinh trong mot hinh dnh ba chiéu. Mdi phan ciia toan d6 1a dai dién chinh xac
cua téng thé va co thé xay dung lai birc anh tron ven. Is Karl Pribram, nha nghién ctru vé ndo ndi
tiéng, trong sudt mot thap ky di tich lily duoc nhiéu bang chimg noi 1én cau triic sdu ciia nio thyc
chit 1a toan do. Ong cho biét cac nghién ciru tir nhidu phong thi nghiém dung vi phén tich cac tan sb
thoi gian va / hodc khong gian da chimg minh trung nio cau triic nén thi giac thinh giac, vi giac,
khtru gidc va xtic giac mot cach toan do. Thong tin dugc phan b trong toan bd hé thdng. Do d6 mot
mau nho ciing tao ra dugc thong tin cia tong thé . TS Pribram ding md hinh toan d6 dé khong nhiing
mo ta cd vil tru cling dugc.

Ong cho biét né str dung mot qua trinh toan d6 dé tach ra khoi mot linh vuc toan d6 vuot trude thoi
gian va khong gian. Cac nha cén tam 1y hoc d3 tim toi ning lwong co thé truyén di than giao cach
cam, cach khong khién vat, chita tri. Tir quan diém vil tru toan d6 nhung su kién ndy nay ra tir nhiing
tan song vuot trudc thoi gian va khong gian; khong phai 1a ching duge truyén di. Tiém lyc cua

chiing 1a dong thoi va c¢6 khap moi noi.
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Khi ta n6i vé truong ning luong ctia hao quang trong cudn sach ndy, ta phai dung nhitng thuat ngit
rit c¢b xuét phat tir quan diém cta cac nha vat 1y d6. Hién twong hao quang rd rang 1 ndm ca bén
trong 14n bén ngoai thoi gian tuyén tinh va khong gian ha chidu. Nhu trong cac nghién ctru trén bénh
nhan ma t6i di trinh bay. T6i nhin thiy "cac sy kién trong tudi dy thi ciia Ed khi anh bj giy xung
cut, do chd anh van mang theo trai nghiém dé trong truong hao quang cta anh; "tia chdp" cua ngudi
dang yéu c6 thé nhin thiy trong truong ning hién tai, va rd rang 1a nha thau thi c6 thé di nguoc thoi
gian va chung kién dién bién cia sy kién da xay ra trude do.

Mot s6 16n treong hop trai nghiém dugc thuat lai trong cudn sach néy doi hoi hon hai chiéu khong
gian méi co thé giai thich dwoc; phan 16n hién ra ttrc thoi. Kha ning nhin thiy bén trong than thé &
bét ctt mirc nao, voi cach 1y giai khac nhau, bao ham viéc sir dung cac chiéu phu ctia khong gian.
Kha ning nhan biét mot su kién trong quéa khtr bang cach chi don gian yéu cau thong tin vé no, hoic
kha nang nhin thdy mot sy kién co thé xay ra roi thay doi no bang can thiép trong qua trinh chira tri,
déu c6 thé bao ham thoi gian khong tuyén tinh. Kha ning nhin thay mot su kién s& xay ra trong
tuong lai vugt ra ngoai thoi gian tuyén tinh.

Trong sir dung khai niém truong dé mo ta hao quang, ta phai dam minh trong thuyét nhi nguyén;
nghia 14 13 phai tach truong ra khoi ta va quan sat "né" nhu mot hién tuong ton tai thanh mot phan
cua ta . Ta phai dung cac thuat ngt nhu "truong cua minh" va "hao quang cua nang". v.v.

Pay 1a nhi nguyén luan. T6i phai xin 151 vé diéu d6 va thang thin noi ring ¢ diém ndy, t6i hoan toan
khong thé truyén dat cac trai nghiém nay néu nhu khong tmg dung céc co cau cil.

Theo co ciu toan d6 cua thyc tai thi mdi méanh ciia hao quang khong chi dai dién cho tong thé ma
con chira dung téng thé. Do vay, ta co thé chi mo ta trai nghiém cua minh vé mot hién tuong ma ta
vira tién hanh quan sat vua tao ra cung mat lic Méi quan sat tao ra mot tdc dong ddi véi mau duoc
quan sat. Ta khong chi 1a mot phan ctia méu, ta 1a mau. No 14 ta va ta 1a no, riéng thuat ngit "nd" luc
nay can hily bo va thay bang thuat ngit khac, mot thuat ngir thich hop hon dé giai toa cac trd ngai
kinh qua trong dau 6c khi ta ¢ ging truyén dat. Cac nha vat Iy da dung thuat ngir "kha ning c6 thé
xay ra ctia cac mdi lién két", hodc “mang ludi nang dong cac mau nang lugng khung thé tach roi ".
Khi ta bat dau tu duy trong gidi han cia mang ludi ning dong cac mau nang lugng khong thé tach
1di thi toan ho cac hién tuong hao quang mo ta trong cudn sach nay khong hién ra dic biét bat
thuong hodc xa la nira.

Moi trai nghiém lién két voi nhau. Cho nén néu ta nhan thuce duge diéu néy va dé cho tinh lién két
v6i nhau 4y di vao cic qua trinh nhan thirc cia minh thi ta c6 thé thay duoc tit ta cac su kién khong
1€ thudc vao toan bo thoi gian. Nhitng khi vira méi néi "chiung ta" 1a ta roi tré lai vao thuyét nhi
nguyén. That khé ma trai nghiém tinh lién két véi nhau Ay khi phan 16n trai nghiém cua ta vé cudc

doi 1a nhi nguyén. Nhan thirc toan d6 chic chan s& nim ngoai thoi gian tuyén tinh khong gian ba
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chiéu, do vay biét dugc né khong phai 1a chuyén d&. Ta phai thuc hanh cac trai nghiém toan dd dé co
thé biét dugc né.

Thién dinh 14 phuong thirc vuot qua giGi han cia tu duy tuyén tinh va cho phép tinh lién két v6i nhau
ciia moi vat tr¢ thanh mot thyc tai dya trén trdi nghi¢m. Thuyc tai nay rat kho truyén dat béng loi. Vi
ta str dung 101 theo kiéu tuyén tinh.

Ta can phat trién von tir vung dé nho d6 ¢ thé dan dit nhau vao nhiing trai nghiém nay.

Trong thién dinh Zen ciia Nhat Ban, cac su phu truyén cho mén dé mot cau ngin gon dé tip trung
vao: sau ndy goi la cb an (koan), dugc dung dé giup mén dé vuot qua tu duy tuyén tinh.

Mot trong nhitng cau toi thich nht 1a: "V3 mot tay tai nghe thiy gi?" Phan tmg cua t6i ddi v6i cdu cb
an ndi tiéng nay la thdy minh dang téa lan vao vii try trén mot mo hinh 4m thanh khong nghe thiy

duong nhu mai mai tudn trao.

Moi lién két siéu sang

Céc nha vat 1y dang sir dung ca toan hoc lan thi nghiém dé tim hién hitu ciia mdi lién két phé bién
tirc thi bén trong co ciu cila khoa hoc. Nam 1964, nha vat 1y I.S. Bell cong bd mot bang chimg toan
hoc goi la dinh 1y Ben.

Pinh 1y Bell chimg minh bang toan hoc khai niém cho rang cac "hat" ha nguyén tir lién két v6i nhau
bang cach nao d6 vuot duoc qua khong gian va thoi gian, dén mirc ma bat cir didu gi xay ra cho mot
hat ciing tac dong dén cac hat khac, tac dong nay 1a tic thi va khong can "thoi gian" dé truyén di.
Ly thuyét tuong d6i Einstein cho thiy rang hat khong thé di nhanh hon tdc d6 anh sang. Trong dinh
1y Bell, tadc dong co thé 1a "siéu sang", hay nhanh hon tde d6 anh sang. Hién tai dinh 1y Bell da dugc
chirmg minh bang thyc nghiém. Hién gio ching ta dang n6i vé mot hién tuong ding ngoai 1y thuyét
tuong d6i Einstein. Chiing ta dang ¢ gang vuot qua ddi ngau song/hat. Nhu vdy 1a mot 1an nita, do
trinh d6 k¥ xao cua trang thiét bj khoa hoc dugc nang cao phép tham do sau hon vao vat chat mot
cach nhay cam hon, ta thay duoc nhing hién tuong khong thé giai thich bang 1y thuyét hién hanh.
Khi loai tham do kiéu niy xuat hién vao cudi nhitng ndm 1800. Phat minh ra dién da cach mang hoa
thé gidi va 1am cho ta suy nghi sdu hon vé van dé “chung ta 1 ai ". Nhimg nam 1940, ning lugng
nguyén tir lai cach mang hoa thé gidi 1an nita. RS rang 1a hién nay chiing ta dang huéng vao mot thoi
ky thay doi ghé gom khac.

Néu céc nha vt 1y nghién ctru cung cach hoat dong ctia mdi lién két tirc thoi ndy thi ching ta c6 thé
hoc hoi dé nhan biét mot cach c6 ¥ thire vé cac mdi lién két tirc thoi cua ta voi thé gidi va giira ting
ngudi v6i nhau. RS rang 1a diéu nay s& cach mang hoa viée truyén dat thong tin. N6 ciing chic chin
s& thay d6i tan gdc hinh thirc twong tac gitra ngudi nay voi nguoi kia. Moi lién két tirc thoi nay c6 thé

cung cap cho ta kha ndng doc dugc y nghi cua nhau bat cur lic nao ta muon. Ta co6 thé biét dugc diéu
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gi dang xay ra trong ndi tam moi nguoi, va thuc sy hiéu nhau sau sac.
Ta cling c¢6 thé nhin thay rd hon tac dong ctia y nghi, cam giac (truong nang luwong) va hanh dong cua

ta d6i véi thé giéi nhu thé nao, rd rang hon ta nghi trudc day.

Cac trwong phat sinh hinh thai.

Trong cudn sach cta dng nhan d&é Mot Khoa hoc méi vé sy sdng, Rupert Sheldrake dua ra y kién 1a
moi hé théng duogc didu chinh khong chi bang ning lugng di biét va cac yéu td vat chit ma con bang
nhitng trudng cau tao vo hinh. Nhiing trudng nay la nguyén nhan boi vi chung ding lam nhiing so d6
cho hinh thai va ung xu.

Nhitng truong nay khong c6 ning luong, voi nghia thong thudng cua tir, boi vi tac dong cia ching
vuot qua nhitng hang rao thoi gian va khong gian thudng van gan véi nang luong. Nghia 1a tic dong
ctia chiing dung 1a manh bang nhau khi & xa ciing nhu khi & sat bén.

Theo gia thiét nﬁy, bat ¢l lac ndo mot thanh vién ctia mot loai dong vat hoc dugc mot irng xr méi
,thi truong nguyén nhén ciia loai d6 c6 thay dbi it nhidu. Néu ting xtr nay duoc lap di lap lai trong
thoi gian 1au vira du thi “cong hudong hinh thai” ctia né tac dong 1én toan b loai dong vat do.
Sheldrake goi ma tran v6 hinh nay 1a “truong phat sinh hinh thai” (morphogenetic fiels), do chir
morph. “hinh thai” va genesis, “di vao ton tai”. Tac dong cla truong nay bao gdm ca “tac dong tir
xa” trong ca khong gian va thoi gian.

Hon ca hinh thai vén dugc x4c dinh bang cac quy ludt vat Iy ndm ngoai thoi gian, né tiy thude vao
cong hudng hinh thai vuot qua thoi gian. Diéu nay c6 nghia 1a cac trudng hinh thai c6 thé lan truyén
qua khong gian va thoi gian va cac sy kién trong quéa khir ¢6 thé anh huong dén cac sy kién khac &
bat ctr noi nao.

Mot vi du vé diéu nay da dugc Lyall Watson cho thdy trong cudn sach cta ong nhan dé Dong doi:
sinh hoc cta ¥ thirc, trong d6 6ng mé ta cai ma hién nay ngudi ta goi mot cach dai chiing 13 : "ngudn
gdc con khi thir mot trim” , Watson thay rang mot thoi gian sau khi mot tdp khi hoc duwoc mot img
xtr méi thi bdng nhién mot s6 khi khéac ciing biét ing xtr nhu thé, trong khi khong hé c6 trao doi
thong tin “binh thudng” nao giita chung va top khi noi trén.

TS David Bohm trong Tap chi Revision néi rd rang diéu twong tu ciing thuc su xay ra d6i voi vat 1y
lwong tir, dng noi rang thi nghiém Einstein — Podolsky — Rosen cho thiy van c6 nhing lién két khong
phai tai chd hay nhiing lién két tinh vi cta cac hat & xa nhau. Nhu vay, dt1a co sy nguyén ven vé hé
thong dén ndi khong thé quy trudng cdu tao cho hat riéng 1é y, ma chi quy duoc cho tong thé. Do
do, diéu gi xay ra cho cac hat & xa nhau thi c6 thé tic dong 1én trudng cau tao ctia cac hat khéc.
Bohm noi thém rang “khai niém vé cac dinh luét phi thoi gian chi phdi vii tru dwong nhu khong dimg

vimg, vi ban than thoi gian 1a mot phan cua tat yéu phat trién”.
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Trong cung tai liéu néi trén, Rupert Sheldrake két luan: “Nhu vay 13 qua trinh sang tao — gitp ning
cao tu duy méi qua d6 ma hinh thanh céc tong thé méi, vé y nghia nay tira nhu thyc tai sang tao giup
nang cao cac tong thé mai trong qua trinh tién hoa . Qua trinh sang tao c6 thé dugc coi nhu su phat
trién lién tuc cua cac tong thé phirc tap hon va co trinh do cao hon, nho nhirng vat truée ddy riéng ré
nay tré nén lién két v6i nhau.

Thue tai da chiéu

Mot nha vit Iy khac, Jack Sarfatti, trong cong trinh Cac hé thdng ning luong tim 1y, dwa ra gia
thuyét rang phuong thirc mdi lién két siéu sang c6 thé ton tai 1a thong qua mot binh dién cao hon cia
thue tai. Ong goi ¥ rang cac "vat" lién két v6i nhau hon, hay cac su kién "twong quan " v6i nhau hon
trén mot binh dién thyuc tai “bén trén " céi cua ta, va nhiirng "vat" nam trong binh dién do6 lién két véi
nhau thong qua mot binh dién con cao hon nira. Nho dat t6i mot binh dién cao hon ma ta c6 thé co
kha niang hiéu dugc mdi lién két tirc thoi hoat dong nhu thé nao.

Két luan .

Céc nha vat 1y tuyén bo rang khong c6 cac khéi kién triic co ban cua vat chét, ndi dung hon, vil tru 1a
mot tong thé khong thé chia cit; mot mang ludi bao la cic xéac suét twong tac xen 1an nhau, cong
trinh nghién ctru ciia Bohm cho thdy rang vii tru hién hién nay sinh tir tong thé nay.

Toi dit gia thuyét rang do chd ching ta la nhitng phan khong chia cit duoc cta tong thé do, ta c6 thé
di vao mot trang thai toan do cua ton tai, trd thanh tong thé va gin minh vao quyén ning sang tao cia
vii try dé chira tri tirc thoi cho bat ky ai ¢ bat cr ddu. Mot sb thy chira c6 thé 1am dugc diéu nay ¢
chung myc nao do béng cach hoa minh vao va tr¢ thanh mot vai Thugng dé cling nhu véi bénh nhan.
Trd thanh thay chita c6 nghia I chuyén dich vé phia quyén ning sang tao ctia vil try ma minh trai
nghiém nhu yéu thuong bang cach tai dong nhat hoa ban ngd véi vil tru va trd thanh vil try; tré thanh
mot véi Thugng dé.

Mot phuong tién dé di toi nhat quan nay 1a tir bo nhitng x4c dinh ban ngi han hep dua trén qua khir
Newton ctia nhitng phan bi chia cit, va dong nhit hoa ban than ta vdi cac truong nang lugng hién
hitu. Néu hop nhét duogc thuc tai d6 vao doi séng ctia minh theo mot phuong thirc thuc tién co thé
kiém chimg, thi ta c6 thé tach hinh anh tudng tuong ra khoi mot thuc tai kha di 16n hon. Mot khi ta
lién két ban than minh tai cic truong ning lugng thi ¥ thirc cao cp ciing trd nén lién két véi tan s6
cao hon va do dinh két 16n hon.

Str dung mo hinh Sarfatti, ta bat ¢au nhin thay thé gidi rat khac, nhu s& dugc mé ta ¢ phan sau cua
cubn sach nay: thé giéi ctia hao quang va truong ning luong vii try. Tai d6 ta ton tai trong hon mot
thé gidi. Cac co thé cao cap cua ta (cac tan sd hao quang cao cap) thudc mot trat tu cao cap va lién

két voi cac co thé cao cap ciia ngudi khac hon 1a than thé ta. Vi nhan thirc cia ta tién vao nhiing tan
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s6 cao cAp va nhitng co thé cao cip, ta cang ngay cang lién két cho dén khi cudi cing ta lam thanh
mot voi vl tru.

Str dung khai niém cua Sarfatti, bdy gid c6 thé xac dinh trai nghiém thién dinh nhu 1a mot trai
nghiém nang cao y thirc cuia ta tdi tan s6 cao cép, sao cho né vé Sarfatti ¢6 thé trai nghiém duoc thuc
tai cac co thé cao cip cua ta, ¥ thirc cao cip cua ta va cac thé gidi cao cip ma ta ton tai trong d6. Vay
thi lic ndy ta hiy xem xét hién tuong trong nang luong k¥ cang hon dé xem khoa hoc thyc nghiém
c6 thé noi cho ta biét nhiing gi.

Pi¢m lai Chwrong 4

1 Cac quan diém khoa hoc da anh huong nhu thé nao dén cac khai niém cta ching ta?

2. Tai sao quan diém vé mot thé gidi thé chét bat dong lic nay d6i véi ching ta lai khong thuc té?

3. Nhitng cong hién cta Paraday va Maxwell c6 tim quan trong nhu thé ndao di v6i quan niém vé
cung cach hoat dong cua thé giGi?

4. Mbi lién két siéu sang 14 gi va y nghia cta no trong cudc sdng hang ngay cia ching ta?

5. Khai niém vé thuc tai da chidu co thé giup cho viéc mé ta trong ning lwong con ngudi nhu thé

nao?
bé lam dong nao

6. Ban hiy tuéng twong minh nhu mot toan d6. Dicu d6 khong han ché ban nhu thé nao?

Barbara Ann Brennan
BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bdng

CHUONG 5

LICH SU NGHIEN CUU KHOA HQC VE TRUONG NANG LUQNG CON NGUOI
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Mic ddu cac nha than bi khong néi dén truong ning luong hay hinh thai bioplasma, truyén théng cua
ho qua 5.000 nim trén khip bén phuong van pht hop voi nhirng quan sat ma cac nha khoa hoc bit
dau tién hanh gan day.

Truyén théng tim linh

Ngudi tinh thong ctia cac ton gido néi vé chuyén ho trai nghiém hodc nhin thdy anh sang quanh dau
moi nguoi. Qua cac thyc hanh ton gido nhu thién dinh va cau kinh, ho dat t&i cac trang thai banh
trudng ¥ thire khai mé cho kha ning tri gidc cao cip tiém tang cua ho.

Truyén théng tam linh ¢ dai caa An D9, trai qua 5.000 nam noi vé mot loai nang luong vii try goi la
Prana. Niang luong vii tru nay duoc coi nhu thanh phan co ban va ngudn gdc cia moi sy sdng. Prana,
hoi tho ctia sy sdng, chuyén dich qua moi hinh thai va mang sy sdng dén cho chiing. Céc nha yoga
thuc hanh thao tac ning luong nay qua cac k¥ thuat tho, thién dinh va thé duc dé duy tri cac trang
thai bién d6i y thire va giir gin tudi xuan vuot xa gidi han binh thudng.

Nguoi Trung Hoa, ba ngan nam trudc cong nguyén, thira nhan su ton tai ciia mot ning luong séng
ma ho goi 1a Khi. Moi vat chét, sdng hodc vo tri, déu gdm c6 va toa ra ning luong vii tru nay. Khi
chtra dung hai lyc hoan toan trai nguoc nhau 1a 4m va dwong. Khi 4m va duong can bang thi co thé
séng biéu 1 stre khoé thé chat, néu mit can béng s& dan dén trang thai bénh tat. Duong thinh dan dén
hoat dong qua murc ctia céc co quan. Am thinh dan dén hoat dong kém. Néu ca hai mit can béng déu
dan dén 6m dau. Nghé thuat cham ctru ¢d xua tap trung vao viée cin bang am duong.

Kabbalah, thuyét than tri huyén bi Do Thai, hinh thanh khoang nim 538 trudc cong nguyén, quy
nhirng nang lugng twong tu 1a anh sang tinh ti. Céac buc hoa ciia dao Thién Chua v€ chan dung Chtia
Jesus va cac nhan vat tam linh khac c6 truong anh sang bao quanh. Kinh Cyu Udc nhiéu lan nhic
dén vang sang quanh con ngudi va su xuit hién anh sang, nhung qua bao thé ky, nhimng hién tuong
nay da mat hét y nghia ban dau. Vi duy, birc tugng Moses ctia MichelAngelo thé hién Karnaecem nhu
hai cai simg moc trén dau thay vi hai chim sang ma thé gii budi dau da noi dén (Trong tiéng Do
Thai cd, tir nay vira c6 nghia 14 simg vira c¢6 nghia I3 anh sang).

John White, trong cudn sach cua ong nhan dé Khoa hoc tuong lai, liét ké 97 nén van hoa khac nhau
no6i dén hién twong hao quang véi 97 tén goi khac nhau.

Nhiéu gido huén bi truyén — céc doan trich Kinh Vé Pa c¢6 An D9, cac nha Than tri, cac nha
Rosicrucians (mdt hdi kin céc triét gia ¢ thé ky 17 — dau thé ky 18 rat thong thao nhiing bi mat ciia
tao hao, do Rosae Crucis khai xudng tir thé ky 15 — ND), céc thdy lang cta thd dan My, cac Phat tir
Tay Tang va An D9, cac Phat tir Zen Nhat Ban, Ba Blavatsky, Rudolph Steiner, v.v. — m6 ta truong
ning luong con ngudi mot cach chi tiét. Gan day, nhidu ngudi qua céng phu rén luyén mot cach

khoa hoc hién dai di c6 thé ting thém kha ning quan sat thé chat & mic cy thé.
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Truyén théng khoa hoc; 500 nim truéc CN qua thé ky 19

T dau dén cudi lich st, quan niém vé mot nang lugng vii tru lan toa khép tu nhién da duoc nhiéu
ngudi o tri tué khoa hoc & phuong Tay kién dinh. Nang lugng vii try nay, cam nhan dudi dang mot
vat thé sang, dd duoc cac mon dé ciia phuong Ty do khoang nim 500 trude cong nguyén. Ho khang
dinh rang anh sang cua truong ning luong vil tru c6 thé tao ra mot sb tic dong khac nhau dbi voi
than thé con nguoi, ké ca chira bénh.

Hai nha thong thai Boirac va Liebeault dau thé ky 12 thiy rang con nguoi ¢ mot ning luong cé thé
gy tuong tac tir xa giita cac ca thé. Ho ké rang c6 nguoi chi bang su ¢ mit ctia minh ciing lam cho
ngudi khac khoé manh hodc 6m yéu. Nha thong thai Paracelsus thoi trung ¢6 goi ning luong nay 1a
“Illiaster” va noi rang “Illiaster” d6 gdm c6 ca sinh lyc 13n vat chat sng. Nha toan hoc Helmont
trong nhitng nam 1800 hinh dung ra mot dong chay chat 16ng vii try lan toa ra tu nhién va d6 khong
phai 13 vét chat hitu hinh hodc ¢ dic, ma 1a mot sinh linh thuan khiét thim nhap moi co thé. Nha
toan hoc Leibnitz viét rang nhimg yéu t6 thiét yéu cta vii tru 1a cac trung tdm lyc chira dung coi
ngudn van dong cua chinh chung.

Céc dac tinh khéc cta hién tugng nang lugng vii try dugc Helmont va Mesmer quan sat trong nhitng
nam 1800; chit mesmerism, thuat thdi mién, ra doi tir d6. Ho tudng trinh rfmg cac vat séng hodc vat
vo tri déu co thé duge nap “chét long” d6, va cac vat thé hiru hinh c6 thé tac dong 14n nhau tir xa.
Diéu nay goi ¥ vé kha ning ton tai ciia mot trudng, gidng nhu truong dién tir, trong chimg muyc nao
do.

Count Wilhelm Von Reichenbach bé ra 30 niam giita ctia nhitng nam 1800, dé thi nghiém céi truong
ma 6ng goi 14 luc “odic”. Ong thay rang né biéu 16 nhiéu dic tinh tuong ty nhu trudng dién tir ma
James Clerk Maxwell di mo ta vao thé ky 19. Ong ciing thiy c6 nhiéu dic tinh chi duy nhét lyc Odic
moi co. Ong xéc dinh rang cac cuc ciia nam cham biéu 16 khong nhiing tinh ¢6 cyc tir ma con thém
mot tinh ¢6 cuc duy nhat két hop véi “truong odic” nﬁy. Céc vat khac, nhu cac tinh thé chéng han,
cling biéu 16 tinh c6 cuc duy nhat d6, mic dau ban than chung khong c¢o tir tinh. Cac cyc cua truong
luc odic biéu 16 cac dic tinh chu quan 13 “néng, d6 va kho chiu”, hodc “xanh, lanh va dé chiu” khi
quan sat nhitng c4 thé nhay cam. Hon nita, 6ng xac dinh rang cac cuc khac dau khong hut nhau nhu
trong dién tir. Ong thay ring, v6i luc odic, cac cuc cung dau hat nhau, hodc “giéng nhau thi hut
nhau”. Pay 1a mot hién tuong hao quang vo cliing quan trong, nhu ta sé thiy sau nay.

Von Reichenbach nghién ctu mbi quan h¢ gitra birc xa dién tir cia mat tro1 va nhirng thao tac tap
trung trudng odic ctia nhiéu nguoi két hop v6i nhau. Ong thiy rang mirc tap trung 16n nhét ciia ning
lwong ndy nam gitra ving do va ving tim nga xanh cta quang pho. Von Reichenbach néi rd rang cic

dién tich khac dau tao ra cac cam gidc chu quan vé€ am va lanh & mirc do manh yéu khac nhau, ma
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ong co thé lién hé v6i bang tuan hoan nguyén té Mendeleev qua mét loat test v6i nhitng chu thé thuc
nghiém duoc bit mat. Tt ca cac yéu tb dién duong tao cam gidc chi quan vé 4m va giy ra cam giac
kho chiu; tit ca cac yéu té dién 4m nga vé phia lanh, d& chiu, c6 mirc cam gidc manh hay yéu twong
g v&i vi tri ciia ching trén bang tudn hoan. Cac cam giac thay doi tir 4m sang lanh twong duong
v6i cac mau cua quang pho thay ddi tir d6 sang cham.

Von Reichenbach thiy rang trudng odic ¢ thé din truyén qua diy kim loai, toc d6 dan truyén rat
cham (x4p xi 4m/s hoic 13 lut/s) va tbc d6 ndy dwong nhu tuy thudc vao ty trong khdi lwong hon 1a
vao dan suét ctia vat liéu. Hon nita, c6 thé nap ning luong ndy cho cac vt thé theo phuong thirc
tuong tu nhu nap bang cach sir dung dién truong. Céc thi nghiém khac chimg minh rang c6 thé quy
tu phan nay cta trudng nhu quy tu anh sang bang thu kinh, trong khi phan kia van toé ra xung
quanh thau kinh, tra nhu ngon lira nén toé ra xung quanh cac vat dat trén dudng di ctia no. Phan léch
ctia trudng odic cling van tac dong nhu ngon Iira nén khi né duoc dit vao giira ludng khong khi, diéu
nay goi 1én gia thuyét cho rang cau tao ciia né gidng nhu chat khi. Céc thi nghiém néi trén cho thiy
truong hao quang c6 nhitng dic tinh goi 1én nhan xét chorang né vira c6 tinh hat nhu chét 1ong, vira
c6 nang lugng nhu séng anh sang.

Von Reichenbach thay rang lyc trong than thé con nguoi tao ra tinh c6 cuc twong ty nhu cai hién hitu
trong cac tinh thé doc theo nhiing truc chinh ctia chung. Dya trén cac bang ching thi nghiém, 6ng
mo ta phﬁn bén trai caa than thé nhu mot cyc Am va phﬁn bén phai nhu mdt cuc duong. Pay 1a mot

khai niém twong tw nhu nguyén 1y 4m duong cua nguoi Trung Hoa c6 xua da trinh bay & trén.

Quan sat khoa hoc ciia cac bac si thé ky 20

Tir cac churong trén, ta c6 thé thdy rang cac cong trinh nghién ctru cho dén thé ky 20 hudng t6i viéc
quan sat nhitng ddc tinh khac nhau ctia mot truong ning luong bao quanh con nguoi va cac vat thé
khac. Tir nam 1990, nhiéu béc si di quan tim nhiéu dén hién tuong nay.

Niam 1911, bac si William Kilner béo co cac nghién ciru ciia minh vé trudng ning luong con ngudi
dugc nhin thdy qua man mau va bg loc. Ong mé ta cai minh nhin thdy nhu mét méan suong ruc sang
xung quanh toan bo than thé & ba ving : a) 16p mau ti rong ¥4 in. sat mat da; b) 16p gidng hoi nude
hon, rong 1 in. tudn ra thang goc voi than thé, bao quanh 16p néi trén; ¢) 16p ngodi cung, sang va
mong manh, hoi ra xa mot chit, c6 duong bao quanh khong 10 rét, rong khoang 6 in. Kilner théy
rang dién mao ctia “hao quang” (nhur dng van goi) cia timg ngudi khac nhau, tiy theo tudi, gidi tinh,
kha ning tdm than va sitc khoe. Mot s6 bénh tat biéu 16 ra thanh nhitng ddm 16n hodc nhitng bat
thuong trén hao quang, dan Kilner dén chd phat trién mot hé théng chan doéan dua trén mau séc, cach
sép Xép, thé tich va dién mao cua 16p boc. Mot $6 bénh dugc ong chin doéan béng cach nﬁy la viém

nhiém gan, cac khoi u, viém rudt thira, dong kinh va cac roi loan tam ly nhu hysteria.
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Gitra nhitng nam 1900, BS George De La Warr cung véi BS Ruth Brown tao ra nhitng dung cu moi
dé phat hi¢n burc xa tir cdc mo song, phat trién Birc Xa Hoc, mot hé théng do tim, chan doan va chita
trj tir xa bang cach sir dung ning luong sinh hoc ctia con ngudi. Cong trinh gdy an tuong sdu sic nhit
ctia 6ng 14 nhitng birc anh chup bang cach sir dung toc ctia bénh nhan 1am antenna. Cac bic anh nay
cho thdy nhiing c4u trac bénh 1y bén trong mé soéng, nhu cac khdi u va nang trong gan, lao phdi va u
ac ¢ ndo. Tham chi 6ng con chup dugc mot bao thai ba thang trong da con.

BS Wilhelm Reich , nha tim than hoc, ban dong su cua Freud, trong phan dau cua thé ky 20, bt dau
quan tim dén mot loai ning lwong vil tru ma ong goi 13 “orgone”. Ong nghién ciru mdi quan hé cua
cac nhidu loan dong chay orgone trong than thé ngudi véi cac bénh thirc thé va bénh tam 1y. Reich
phat trién mot phuwong thirc tim 1y liéu phap trong d6 cac ki thuat phan tich Freud vé trang thai bo
ngd tiém thirc dugc hop nhat voi cac ki thuat vat 1y dé giai toa tic nghén cho dong chay ty nhién cia
ning luwong orgone trong than thé. Bang cach giai téa cac tic nghén nay, Reich ¢ thé xua tan dugc
cac trang thai tdm than va cam xtc tiéu cuc.

Trong thoi ky tir 1930 dén 1950, Reich tién hanh nhiéu thi nghiém vé nang luong niy bang cach sir
dung céc trang thiét bi dién tir va y hoc mdi nhét thoi by gio. Ong quan sét thiy ning luong nay
rung dong trén bau trdi va xung quanh tit ca cac vat séng hodc vo tri. Ong quan sat cac rung dong
ctiia ndng lugng orgone phat ra tir cac vi sinh vat br:ing cach st dung mét kinh hién vi cuc manh c6
cAu tao dic biét.

Reich ché ra nhiéu loai dung cu vat 1y dé nghién ctru trudng orgone . Mot dung cu cua ong 13 "bo
tich liiy" c6 kha ning c6 dic ning lugng orgone dugc ong dung dé nap ning luong nay cho céc vt
thé. Ong quan sat thdy rang mot cai dén dng chan khong xa dién van duge mot dong dién c6 dién thé
thdp hon nhiéu lan so véi dong dién xa binh thudng ciia n6 sau khi duoc nap trong bo tich liy niy
mot thoi gian 1au . Hon nira, 6ng con cong nhén 1a da tang duogc tde do phan ra hat nhan cia mot
ddng vi phong xa bang cach dit né vao trong bo tich lily orgone .

BS Lawrence Bendit va Phoebe Bendit tién hanh nhiéu quan sat siu rong vé truong ning luong con
nguoi vao nam 1930 va lién hé cac truong nay véi stic khoe, chira tri va phat trién tam tri. Cong trinh
nghién ctru ctia hai ong nhan manh tim quan trong cua tri thirc va sy thau hiéu cac lyc hinh thanh
etheric hung manh v6n 13 nén tang cta strc khoe va chita trj trong than thé.

Gan day hon, BS Schafca Karagulla ddi chiéu nhiing quan sat bang mét do cac nha ngoai cam tién
hanh véi tinh trang roi loan thuc thé. Vi du, mot nha thau thi tén 1a Dianne c6 kha nang quan sat cac
mo hinh ning luong ¢ nhitng nguoi 6m yéu va mo ta mot cach rat chinh xac nhiing van dé vé y hoc,
tir roi loan ndo cho dén tic dai trang. Nhiing nhan xét vé co thé etheric nay cho thdy mot co thé ning
luong séng hodc mdt truong tao thanh ma tran thdm nhép vao than thé dam dic nhu mot mang ludi

lap lanh nhimng chim sang. Ma tran nang lugng nay 1a mé hinh co ban trén d6 vat chét thyuc thé cia
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cac mo duoc hinh thanh va giit chit. Cac mo ton tai nhu 13 chi vi ¢6 trong séng d6 ¢ phia sau .

BS Karagulla cling ddi chiéu rdi loan cta luan xa véi bénh tat. Vi du, nhan ngoai cam Dianne mo ta
luan xa & ¢b cua mot bénh nhan tinh tinh qué nhanh nhau c6 mau d6 va xam xin. Khi Dianne nhin
thang vao tuyén giap thi thdy né c6 ciu triic qua xdp va mém. Phin bén phai cua tuyén giap hoat
dong khong tot bang phan bén trai. Bénh nhan dwoc chan doan qua céac k¥ thuat y khoa thong thuong
13 bj bénh Graves 1am cho tuyén giap to ra va thiy phai to hon thuy trai.

TS Dora Kunz, chu tich Phan hi than tri My, da nhiéu ndm lam cong tac y hoc va chira tri. Trong
cong trinh Dién mao tam linh ctia ngh¢ thuat chira tri, ba nhan xét rong: "Khi truong sinh lyc dugc
khée manh thi bén trong ndé c6 mot nhip diéu tu tri tw nhién " va "mdi co quan trong than thé ¢6 nhip
di€u nang lugng twong ing cua nod trong truong etheric."

Giita cac khu vuc ciia nhitng co quan khéc nhau, cac nhip khac nhau tuong tac nhu thé dang xay ra
mot chirc nang di chuyén; khi than thé duoc nguyén ven va khoe manh, cac nhip diéu nay di chuyén
dé dang tir co quan ndy sang co quan khac. Tuy nhién, trong trudng hop bénh 1y, cac nhip diéu ciing
nhu cadc muc nang lugng déu thay ddi. Vi du, di ching cua phau thuat cit rudt thira co thé théy duoc
trong trudng ning luong. Cac md cia than thé, lac nay 4p sat nhau, déu c6 mot chirc nang di chuyén
ning luong thay doi xudt phat tir mo trudc day do rudt thira didu chinh. Trong vat 1y hoc, diéu nay
dugc ménh danh 1a "ngugc doi " hodc "khong xtrng doi " Mdi mot mo ké can bi "ngugc doi " co
nghia 13 ning luong c6 thé ching qua tt ca cic mo. Phau thuat hodc bénh tat 1am thay d6i tinh trang
"nguoc d6i " dén mirc ma nang luong bi tiéu hao & mirc 46 d6 hon 1a dugc di chuyén."

BS John Pienakos phat trién mot hé théng chan doan va chira trj cac rdi loan tim 1y dya trén cac
quan sat truong ning lugng con ngudi thu duge bang mét thudng va bang con lic. Thong tin tir cac
quan sat ctia 6ng vé cac co thé nang lugng phdi hop voi cac phuong phap tam 1y tri liéu dugc phat
trién trong Ning lugng hoc sinh hoc va véi mot cong trinh noi vé quan diém do Eva Pierrakos phat
trién. Qua trinh nay, duoc goi 1a Ning luong hoc ndng cdt, 1a mot qua trinh théng nhat viéc chira tri
bén trong tap trung tac dong qua nhimng co ciu bao vé cai toi va nhan cach, nham khai thong cac
nang luong ciia than thé. Nang lwong hoc ndng cdt nham can bang tat ca cac co thé (thé chat etheric ,
cam xuc, tim than va tim linh) dé thuc hién viéc chita tri hai hoa cho con nguoi mot cach tron ven.
Ttr cac cong trinh noi trén, toi két luan rang phat sang tir than thé con ngudi c6 lién quan dén sirc
khoe. Toi trit dinh mot viée rit quan trong 14 tim ra phuong thirc dinh lugng hién twong phat sang
nay bang phuong tién do 4nh sang dugc tidu chuan héa, dang tin cay nham lam cho thong tin niy co
thé xtr dung duogc trong chan dong 1am sang ctia nganh y va lam cho ban than ning luong tré nén bd
ich trong diéu tri.

Céc dong su va toi da didu khién mot s6 thi nghiém do trudng ning lugng con ngudi. Trong mot thi

nghiém, BS Richard Dobrin, BS John Pierrakos va t6i da do dugc mirc 4nh sang co chiéu dai song
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khoang 350 nanomet trong budng tbi trudc, trong, va sau khi c6 mit nhiéu ngudi. Cac két qua cho
thdy 4nh sang hoi ting trong budng t6i khi c6 nhiéu ngudi trong d6. Trong mot trudng hop, muc anh
sang giam thue sy mot ngudi ndo d6 mét 14 va day tuyét vong c6 mit trong budng tdi. Trong mot thi
nghiém khac tién hanh cing ciu lac bo can tim 1y hoc My , chiing t6i ¢6 thé trinh bay mét phan cua
hao quang trén man anh vo tuyén den tréng véi mot thiét bi duge su dung goi 1a by tao mau . Thiét bi
ndy lam cho ngudi ta c6 kha nang khuéch dai manh mé& nhimng bién thién cuong do sang & gan than
thé.

Trong mot thi nghiém khac, tién hanh tai truong dai hoc téng hop Drexel, cung véi William Eidson
va Karen Gestla mdt nha ngoai cam lam viéc voi BS Rhine nhiéu nam tai truong dai hoc téng hop
Duke, chiing t61 da thanh cong trong vi¢c dung nang luong hao quang tac dong 1én mdt chum nhd tia
laser 2 mw 1am cho n6 udn cong hoic yéu di.

Tt ca nhing thi nghiém nay gitip xac dinh sy ton tai hién nhién ciia cac ning lugng, nhung van chua
két luan cac két qua dugc truyén di khip noi trén cac budi phat vo tuyén truyén hinh ctia NBC,
nhung viéc nghién ctru tiép tuc khong dugce tién hanh vi thiéu ngan quy.

O Nhat Ban, Hiroshi Motoyama d c6 thé can mirc 4nh sang thap phat ra tir tién hanh nghién ctru nay
trong budng tdi, véi mot camera dién anh 1am viéc & murc anh sang yéu .

BS Zheng Rongliang ¢ Truong dai hoc tong hgp Lanzhou, Trung Qudc, do nang lugng (goi 1a "Khi")
toa ra tir than thé ngudi bang cach xtr dung may do sinh hoc lam bang mot gan 14 cay ndi v6i mot
thiét bi quang luong tir (thiét bi do anh sang yéu). Ong nghién ctru hién tuong toa trudng niang luong
ctia mot thay day khi cong (khi cong 1a mot dang thé duc dudng sinh c6 xua ciia Trung Hoa). Va
hién tugng toa trudng nang lugng clia mot nha thau thi. Két qua cic nghién ciru ciia ong cho thay hé
thong phat hién dap tmg lai birc xa dudi dang xung. Xung toa ra tir ban tay ciia thiy day khi cong
khac xa xung ciia nha thau thi.

Tai Vién nghién ciru hat nhan Shanghai ciia Vién han 1am Sinica, nguoi ta cho biét ring mét s6 sinh
luc phat ra tir cac thy day khi cong" dudng nhu c6 song 4m tan sb rat thap xuat hién dudi dang mot
song mang dao dong tan sb thap. Trong mot vai truong hop, ngudi ta cling phat hién thay "khi " dudi
dang mot dong chay vi hat. Puong kinh cac hat nay khoang 60 micron va ching ¢6 van toc khoang
20-50 cm~ (hay 8-20 in/s).

Vai ndm tré lai day, mgt nhém cac nha nghién ctru thude Vién nghién ctru thong tin sinh hoc AS.
Popov cong b phat hién céc sinh vat phat ra nhimng rung dong nang lugng co tan s6 tir 300 dén -
2.000 nanomet. Ho goi ning luong nay lap trudng sinh hoc hodc bioplasma. Ho thiy rang nhimng
ngudi c6 kha ning chuyén ning luong sinh hoc thi ¢6 truong sinh hoc rong hon va manh hon. Nhitng
phat hién nﬁy duoc xdc nhan tai Vién Han lam y hoc Maxcova va dugc cac nghién ctru tai Anh, Hoa

Lan, Durc va Ba Lan dong tinh .
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Nghién ctru 1y thi nhét vé hao quang con ngudi ma t6i thdy di duge BS Valone Hunt va nhimg
ngudi khac tién hanh tai UCLA. Trong mot nghién ctru vé tac dong cua viée diéu khién tAm than 1én
than thé va linh hon (“Nghién ctru cdu tric Trudng ning luong than kinh co va tiép cin cam xuc), ba
ghi dugc cac ddu hiéu c6 tin sd rit thap tir than thé ngudi trong mot loat cac budi diéu khién tim
than.

bé ghi nhan ching, ba da dung cac dién cuc co ban béng bac/clorure hac dat 1én da, cling trong thoi
gian ndy bang cach ghi cac ddu hiéu dién tir. Pirc Rosalyn Bruyére thudc trung tim chita tri bang anh
sang, Glendale, California, quan sat cic hao quang ctia ca ngudi diéu khién tam than va cia nguoi
duoc diéu khién. Binh lun cta ba d3 duoc ghi vao cubn bang ghi cac dir kién dién tir. Ba trinh bay
mot ban bao cdo vé mau sic, kich thudc va van dong nang luong cua cac luan xa, ké ca nhiing dam
may hao quang.

Vé sau, cac nha khoa hoc phén tich vé mit toan hoc cac mo hinh séng da ghi duoc bang giai tich
Furier va giai tich tan s6 4m thanh d0, déu thu dugc két qua dang ké.

Céc hinh thai séng va tan s6 kién dinh dic biét tuong quan véi nhitng mau sac ma Pirc Bruyére da
béo cao. Néi cach khac, khi Ptic Bruyére quan sat thdy mau xanh trong hiao quang ¢ bat ctr vi tri ddc
hiéu nao thi cac sé do dién tir bao gid cling cho thiy hinh thai song mau xanh va tan sb dic hién tai
nhiing vi tri do.

BS Hunt lap lai thi nghiém ndy véi bay nguoi doc hao quang khac.

Ho nhin thdy mau sic hdo quang tuong quan véi cing mé hinh tan sd/song.

Thang 2- 1988, cac két qua ctia cong trinh nghién ctru dang tién trién cho thay nhimg twong quan
mau sac/tan s6 sau day (II/. = I~ertz, hay chu ky/giy):

Xanh 250-275Hz, pkuis 1200Hz/

Luc 250-475 Hz

Vang 500-700 Hz

Da cam 950-1050 Hz

Do 1000-1200 Hz

Tim 1000-2000 Hz, pkus 300-400; 600-800 Hz

Trang 1100-2000 Hz

Céc dai tan sd nay ngoai trir cac dai phu cho xanh va tim, déu sap xép nguoc thir ty ciia chudi mau
cau Véng. Céc tan sb ghi dugc 1a sy xac nhan vai tro cua thiét bi cling nhu sy hién hiru cua nang
luong dugc do.

BS Hunt néi: “Trai qua nhiéu thé ky cac nha ngoai cam nhin thdy va mo ta hién twong phat hao
quang, day la lan dau tién chung ta thu duoc bang ching dién tir khach quan vé tan sd, bién do va

thoi gian khang dinh cac nhén xét chu quan cia ho vé hién tuong tda mau sac.
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Céc tan s6 mau sic tim duoc & ddy khong sao chép cac tan sb cta anh sang va sic t6 , nhung diéu d6
khong pha nhan phat minh ndy. Khi chung ta nhan thirc rd rang cai ma chung ta nhin thiy duéi dang
mau sic 1a nhiing tan s6 duoc con mit ndm bat, duge phan bi¢t va cho mot ky hi€u, thi béy gio
khong c6 gi chimg t6 1a cac trung tdm ché bién ciia mat va ndo chi dién giai mau sic dudi dang tin
s6 cao Tiéu chuan chi yéu cho trai nghiém mau sic nay 13 sy thé hién thi giac. Tuy nhién, véi dung
cu tinh vi hon, k¥ thuat ghi va xur 1y s6 liéu duoc cai tién, thi nhiing s6 liéu nay buodc dau tién 1.500
Hz. C6 thé s& nhanh chong chira dung cac tan sé cao hon.

BS Hunt ciing néi rd rang "cac luan xa thudng xuyén mang nhitng mau sic di dinh trong cac tai liéu
siéu hinh hoc, nghia 1a dé hoa xa, da cam-ha vi, vang-lach, luc-tim, xanh-hy vong, tim-con mét thi
ba va tréng dinh dau. Hoat dong & mot vai luan xa duong nhu lam gidm hoat dong tai mat s6 luan xa
khac. Luan xa tim ludn 13 luan xa hoat ddng manh nhét.

Céc dbi twong co nhiéu trai nghiém cam xtc, hinh anh va hoi G déu lién két véi cac ving khac nhau
duogc diéu khién tdm than. Nhimg phat hién ndy 1am cho chiing ta tin chéc rang cac ky trc vé trai
nghiém duoc tich trit trong cac mo cua than thé".

Chang han khi hai chan ctia ngudi ndo d6 duge diéu khién bang tam than, anh ta c6 thé song lai rd
rang cac trai nghiém vé su day dd don gian thoi tho 4u. Anh ta khong nhitng nhé ma con song lai
diéu ndy mot cach xtac dong. Nhidu khi bd me ¢ cong day dd con cai mot cach don gidn trudce khi
tré tao duoc moi lién két ndo co dé co thé kiém soat co vong diéu hoa su bai tiét. Vi tré khong thé
kiém soat duogc co vong vé mit sinh 1y, né sé bu lai bang cach siét chit cac co bip dui. Piéu nay tao
ra nhiéu cing thang trén than thé. Nhiéu khi cang thang d6 giit mai sudt doi, hodc giir cho dén khi
duoc chira tri chu dao bfmg diéu khién tam than hodc béng nang luong hoc sinh hoc.

Béy gio khi ap luc va cang thing ¢ co duoc giai toa thi ky tc cling duge giai thoat theo. Mot vi du
khéc vé duy tri ky trc ap luc la trang thai hai vai bi b6 ma nguoi ta thuong cé. D6 1a do s¢ hai hoac lo
lang & doi vai . Ban c6 thé tu hoi, cai ma ban so s& khong du kha nang thuc hién 1a céi gi, hodc cai gi
ma ban nghi s& xay ra néu ban khong thanh cong 1a cai gi.

Két ludn

Néu ta dinh nghia trudng nang luong con nguoi 12 tit ca cac truong hodc nhitng cai phét ra tir than
thé con nguoi thi ta c6 thé thay rang nhiéu thanh phan ma ai ciing biét cia trudng ning luong con
nguoi da dugce do dac trong phong thi nghiém. D6 1a cac thanh phﬁn tinh dién, ti tinh, dién tir, am
thanh, nhiét va thi giac cua truong nang lugng con nguoi.

Tat ca nhitng s6 liéu do dac phu hop vé6i cac qua trinh sinh 1y hinh twong cua than thé va con vuon
qua gidi han nhitng qua trinh ndy dé cung cip cho ta mot phuong tién nghién ctru hoat dong tim thé.
Nhimg s6 liéu do dac ctia BS Hunt cho thay nhitrng tan s6 xac dinh ciia cac mau va ciia hao quang.

Céc tan s6 ndy c6 thé c6 nhitng phan trdi cao hon khong ghi nhan dugc do nhitng han ché cia trang
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thiét bi thi nghiém c6 lién quan.

Nhiing s6 liéu do dac liét ké trén day ciing cho thdy truong ning luong con ngudi vé ban chat va co
chuyén dong tua chit 1ong, ciing nhu ludng khong khi hay dong nude. Nhitng hat ndy rit bé, tham
chi 1 ha nguyén tir theo nhu mot s6 nha nghién ctru. Khi tich dién, cac hat nho cung nhau chuyén
dong trong nhitng dam may ma cac nha vat 1y thudng goi 13 plasma . Cac plasma tuan theo mot sd
dinh luat vat 1y 1am cho cac nha vat Iy di dén chd coi ching nhu trong trang théi giita ning luong va
val chat. Nhiéu dic tinh cua trudng ning luong con ngudi do duge trong phong thi nghiém 1am nay
ra kha nang hi¢n hiru cua trang thai thir nam cua vat chit ma mot s nha khoa hoc goi la
“bioplasma”.

Nhitng nghién ciru nay cho thdy rang mé hinh thong thudng cua than thé gdm cac co quan (nhu co
quan tiéu héa) 1a khong day du. Can phat trién mot mo hinh bo sung dya trén khai niém truong ning
luong cau tao. M6 hinh trudng dién tir phtc tap khong dap tng day du muc dich ndy. Nhiéu hién
tugng tAm linh lién d6i voi trudng nang lugng con ngudi nhu tién tri hodc nim duoc thong tin vé
tién kiép, khong thé 1y giai bang trudng dién tir.

Theo BS Valorie Hunt con ngudi ¢ thé duoc nhin véi mot khai niém luong tr vé nang luong xuat
phat tir ban chat t& bao nguyén tir cta than thé hoat dong, no di tat qua moi mé va moi hé. Ba goi
rang quan diém toan d6 vé truong ning luong con ngudi 1a mot quan diém dung ddn. Khai niém toan
d6 rd nét 1én trong nghién ciru vat 1y hoc va nghién ciru bd ndo c6 thé cung cap cho ta mot quan diém
vii try thue sy thdng nhét vé thyc tai, doi hoi phai giai thich lai moi phat minh sinh hoc trén mot binh
di¢n khac."

Trong Téap san Tri nhé ctia ndo, Marilyn Ferguson tuyén bd rang " mé hinh toan do6 da dugc mo ta
mAau ndi bat", mot Iy thuyét tron ven chic chin s& ndm bit duoc moi cude sdng phong ting ky diéu

cua khoa hoc va tam linh.

Cudi cing day 1a mot 1y thuyét xe duyén sinh hoc véi vat Iy hoc trong mét hé thong mo.

Piém lai Chwong 5

1 Truong ning lugng con ngudi da duge do nhu thé nao ?

2. Nhan loai duoc biét vé hién tuong hao quang 1an dau tién vao thoi diém nao ?

3. Hao quang lan dau tién dugc quan sat thdy vao nim nao ciia thé ky 19 va do ai ?

4. Hién tugng truong ning luong con ngudi vugt qua diéu ma khoa hoc ngay nay biét nhur thé nao ?
5. Tir quan diém ctia khoa hoc 1y thuyét va thuc nghiém ngay nay, mé hinh ding dian dé giai thich

hién tugng truong nang luong con nguoi la moé hinh gi ?
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Barbara Ann Brennan
BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bdng
CHUONG 6

TRUONG NANG LUQNG VU TRU

Khi t6i d3 thanh ngudi 16n va lai bit ddu thay cac truong ning luong séng thi toi dm ra hoai nghi va
14n 16n.

T6i chwa tim ra duogc tai liéu nao (lién quan dén ndi dung hai chuong trudc), i ciing khong nhan
duoc sy huéng dan nao lién quan dén ndi dung chuong 3.

Di nhién, 1a mot nha khoa hoc, toi biét cac truong ning luong, nhung chiing lai khong thudc con
ngudi va di duogc xac dinh bang cac cong thirc toan hoc.

Céc truong ning luong song 1a co that hay khong co that ?

Co y nghia gi khong ?Liéu t6i c6 dom dat ra nhiing trai nghiém cia minh ?

D6 13 wdc mo hay t6i di chiém nghiém duoc mot chiéu khac cua thuc tai co y nghia, ¢ trat tu va
gitip t61 hiéu duoc nhitng hoan canh cudc séng hién tai ctia minh, cudc song nhu 13 mot tong thé trén
thuc té 2

T6i da doc nhimng chuyén ky la ngay xua, nhung nhiing chuyén ndy xay ra trong qua khir véi ai d6
ma t6i khong quen biét. Nhiéu chuyén duong nhu 1 don dai va tuong tugng. Cai phan cta nha vat 1y
trong t6i doi hoi phai quan sat va kiém tra nham chimg minh nhiing hién tuong nay 13 « c6 that hay
khong c6 that ».

Ctr nhu vy, toi bat dau tap hop cac cr lidu, nghia 1a nhitng trai nghiém cua riéng toi, xem chiing co
an khdp v6i mot hé théng hodc hinh thai 16-gich nao khong, nhu gidi vat 1y van lam.

Ciing nhu Einstein, toi tin rang "Thuong Dé khong choi tro may rii v6i vil tru."

T6i nhan thdy ring nhitng hién twong minh quan sat dugc hét strc giéng céi thé gisi toi hang quen
thuoc, duoc sép Xép tdt vé hinh thai, hinh thu va mau séc, va cling dya trén cac quan hé nhan qua
mot cach phan minh.

Tuy nhién, van ludn c6 mét chut gi d6 hon thé, ludn c6 diéu gi d6 bi lang quén t&i mirc khong ai biét,
khong cat nghia duge, mot diéu huyén bi. Toi di dén nhan thire 16 rang cudc song s& dang chan biét
méy néu khong cé cai diéu huyén bi khong hay biét nay luén nhay mua trudc mit ta trong khi ta
chuyén dich qua ... cai gi do.

Thoi gian hay khong gian? D6 1a cung cach ma trude ddy toi thudng hay suy nghi.

Bay gio thi toi thay rang ta chuyén dich qua nhiing trai nghiém ban than vé “thyc tai “ — suy nghi -,
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cam giac, tdn tai, hoa nhap, kh'fmg dinh c4 tinh, chi dé tai hoa nhap trong vii di€u bat tin cua su cai
bién, khi ma linh hdn hinh thanh, phat trién va chuyén dich vé phia Thuong DE.

Cai ma t6i quan sat duoc twong quan voi nhidu sach bi truyén néi vé cha dé hao quang va cac truong
nang luong.

Mau sic twong quan; ctr dong, hinh tht va hinh thai twong quan. Phan 16n, nhimg diéu t6i doc
thuong 1a doc sau thoi gian t6i tién hanh quan sat, nhu thé mot ban tay vo hinh nao d6 da lam t6i tin
rﬁng toi trai nghiém 1an dAu tién mot hién tugng trude khi doc vé nod, do do t6i khong thé tién hanh
viéc chiéu hinh tuong tim thdn ma minh tao nén dugc nho doc sach. Bay gid thi toi tin twdng viing
chéc vao trai nghiém vé huéng dan nay, nd chuyén dich qua nguoi t6i va tran ngap toan bd cude doi
to1 tua nhu mot bai ca, ludn thuc déy to1 td1 nhirng trdi nghi€ém mai, nhitng bai hoc méi, trong khi toi
16n 1én va phat trién thanh nguoi.

Bai tap “nhin thay” cac trwong ning hrong sdng ciia vii tru

Céch d& nhét dé bat diu quan sat truong nang luong vii try 14 thu gidn mot cach don gian trong tu thé
nam ngura trén co gitta mot ngay nang dep va chiam chi nhin 1én bau troi xanh.

Mot 14t sau, ban s& c6 thé nhin thdy nhitng vién orgone nho xiu tao nén nhitng mau vé& luon song ap
vao bau troi xanh. Chung tya nhu nhitng quéa cau mau trang li ti, d6i luc diém mot dom den, hién ra
trong mot vai giay, dé 1ai mot vét dai mong manh roi bién di. Khi ban tiép tuc quan sat va mo rong
tam nhin, ban s& bat dau thay toan bd truong rung dong cuing mot nhip. Ngay ning rao thi cac qua
cau nang luong nho xiu ndy c6 mau sang va chuyén dong nhanh.

Ngay c6 mdy, chung ¢6 mau trong md hon, chuyén dong cham va c6 sb lugng it hon.

Trong mot thanh phd c6 swong mu thi chiing it hon, mau tdi va chuyén dong rit cham. Chung bi nap
thiéu nang luong.

Noi ¢6 s6 vién nho xiu ndy nhiéu nhat va nap du ning lugng sang choi nhat ma t6i quan sat duoc 13 &
trén ddy nui Alpes ctia Thuy Si, noi c6 nhiéu ngay nang choéi chang va tuyét pht moi vét thanh timg
d6ng diy. Ro rang 1a anh sang mat troi nap nang luong cho cac vién nho xiu do.

Bay gio ban hiy dua mat nhin 1én ria cic ngon cdy ap sat bau troi. Ban c6 thé thiy mot dam mau luc
& xung quanh cay. To mo ban ciing c6 thé nhan thay khong c6 vién nho xiu nao trong dam mau do.
Nhung khi nhin k§ hon, ban ¢6 thé thdy ching ndm ¢ ria ddm mau lyc thay d6i miu vé& luon song
ctia ching va chay vao trong hio quang ciia cdy, noi chiing bién mat. RS rang 14 hiao quang ciia ciy
dang hap thy nhitng vién nhé xiu nay. Mau luc xung quanh cay hién ra vao mia xuan va mua hé
trong tang 14 dang tro. M¢& diu mua xudn hao quang ctia phan 16n cay cdi c6 mau hong hoi do, twong
tu nhu mau cac choi 1oc cua cay.

Néu ban nhin k§ mot cady nho tréng trong vuon nha, ban s€ théy hién tugng tuong tu. Bat cay dudi

anh sang choi chang trudc mdt nén mau t6i. Ban c6 thé thay nhiing vach mau luc nga xanh 16e 1én
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trén cay doc cac 1a theo hudng ting truong. Chung dot nhién 16e 1én, sau d6 nhat mau dan, dé rdi 1oe
1én lai, 1an nay c6 thé & phia d6i dién cua cdy. Nhitng vach niy s& phan tng v6i ban tay ban hoic mot
manh pha 1é néu ban dwa chung lai gan hao quang ctia cay. Néu ban kéo manh pha 16 ra xa cdy, ban
s& thdy hao quang cua cdy va hao quang cua nd gidn ra dé duy tri tiép xtc. Ching cing dai ra nhu
keo mach nha .

Mot 1an toi thtr nhin hiéu ung 4o tugng cua la da dugc noi nhiéu trong cac burc anh chuyp cua Kirlian.
Qua cac phuong phép cia Kirlian, ngudi ta c6 thé chup dugc hinh anh cia ca chiée 14 nguyén ven
sau khi d3 cit di mot nira 14. T6i quan sat hao quang cua chiée 1. N6 c6 mau xanh nhat don gian.
Khi toi cit vao 14 thi hao quang toan 14 chuyén sang nau thAm ngd mau huyét. Téi lui lai va xin 15i
cay. Khi mau xanh nhat da ty phuc hdi trd lai sau mot vai phut thi théy duogc nhitng diu hiéu rd rang
ctia phan 14 di bi mét, nhung khong sang sta bang khi toi thay trén cac birc anh chup cta Kirlian.
Vit vo tri cling ¢6 hao quang. Phan 16n cac vat dung c4 nhan déu thAm ddm hao quang cta chii nhin
va téa ra nang lugng ndy. Ngoc va pha 18 cho thiy nhitng hao quang thii vi v6i cac mau v& nhiéu tang
va phtc tap cé thé sir dung dé chira tri. Chéng han, thach anh tim c6 hao quang mau vang véi nhiéu
tia 6ng vang lée ra tir nhitng diém da dién ty nhién.

Pic diém ciia trudong ning lwong vii tru

Nhu da phat biéu & chuong 5, truong nang lugng vii tru da dugc biét dén va duoc quan sat tur lau.
N6 dugc nghién clru xa xua trong lich str, 1én tdi thot diém nao ma ta c6 thé vuon t6i duge.

M&i nén vin hoa dat mot tén goi khac nhau cho hién twong truong nang luc va nhin né bang mot
quan diém riéng.

Khi mo ta diéu thiy duoc, mdi nén van hoa déu tim ra nhing dic tinh co ban twong ty trong truong
nang luong vil try. Thoi gian trdi qua va phuong phap khoa hoc phat trién, nén van héa phuong Tay
bat dau tim toi nghién ctru trudng ning lwong vii try mot cach réo riét hon.

Do chd cac trang thiét bi khoa hoc dat trinh dd cao hon, ta c6 kha nang do dac dugc nhiing dic tinh
tinh vi hon cta truong ning luong vil try. Tir nhitng tim toi nghién ctru nay, ta c6 thé udc doan rang
truong nang lugng vii tru chic han gdm mot ning luong trudc day chua duoc khoa hoc phwong Tay
xéc dinh, hodc c6 thé 1a mot loai vat chat min hon cai ma ta thuong coi 1a vat chat. Néu ta xac dinh
vat chat nhu 14 nang luong ngung két thi trudng ning lugng vii tru ¢6 thé ton tai giita cai hién dugc
coi nhu dia hat ciia vat chat va cai cua nang luong. Nhu ta da thdy, mot s6 nha khoa hoc quy hién
tugng truong nang luong vil tru vao bioplasma.

TS John White va TS Stanley Krippner liét ké nhiéu dic tinh cua truong nang luong vii tru: truong
nang luong vil tru thdm nhuan toan bd khoang khong, dong vat va bat dong vat, va lién két moi vat
v6i nhau; truong nang luong vil tru chay tir vat no sang vat kia; va mat do cta truong nang lugng vii

tru bién thién ngugc chiéu voi khoang céch tir nguon ctia nd. Truong nang lugng vii tru cling theo
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nhirng quy ludt ciia cdm g hoa am va cia cong hudng giao cam - hién tugng xay ra khi ban go 1én
mot Am thoa thi 4am thoa khac bén canh bat dau rung 1én theo cung ting sd, tao thanh 4m thanh twong
tu.

Céc quan sat bang mét kham pha ra rang trudng ¢ cu tao cao vé mot loat diém hinh hoc, cac diém
sang cb 1ap rung dong, cac dudng xodn dc, cic mang vach, céc tia ltra va may. Trudng rung dong va
¢6 thé cam nhan duge béng s&, ném, ngui, va cung voi am thanh cting nhu do sang, co6 thé cam thu
bang céac giac quan cao hon.

Céc nha tim toi nghién ctru vé trudng ndy tuyén bd rang truong niang lugng vil tru vé co ban 1a dong
van, nghia la tdc dong déng thoi cua cac luc riéng ré mang lai mot hiéu qua téng thé 16n hon céac hiéu
qua ca thé cong lai. Truong nay ngugc voi entropy, thuat ngit dung mo ta hién twong phan ra cham
ma ta ting quen theo ddi trong thuc tai vat 1y hoc, hién twong tan ra hinh thé va trat tu. Truong ning
luong vii tru ¢6 hiéu lyc ciu tao ddi véi vat chat va xdy dung cac hinh thai. Co vé nhu né ton tai
trong hon ba chiéu. Trudc khi c¢6 thay doi trong thé gidi vat chat 1a da c6 thay ddi trong trudng ndy.
Trudng ning luong vii tru bao gior ciing két hop véi mot vai hinh théi ¥ thirc, tir phat trién cao dén rat
thd so. Y thuc phat trién cao két hop voi cac murc "rung dong cao hon" va cac mirc nang luong..
Nhu vay, ta thay rang vé mot vai phuong dién nao do, trudng niang luong vii tru khong khac bat ctr
vat gi ta biét trong tu nhién. Tuy vay, nd van khién cho ta, véi tri tué ciia minh, vuon t6i dé hiéu
duoc moi dic tinh cia nd. O mot vai muc do, nd 1a mot vat binh thuong" nhu mudi hay tang d4; n6
c¢6 nhimng dic tinh ma ta c6 thé xac dinh bang phuong phap khoa hoc. Mic khac, néu ta tiép tuc thim
do sau hon vao ban chét cia n6 thi né vuot qua cac giai thich khoa hoc binh thuong. N6 tré nén kho
nam bat. Ta nghi rang ta da "dat no vao dung chd cua nd" cling véi dién va cac hién tuong khac
khéng-bét-thu(‘mg-nhu-thé, nhung 10i n6 lai tudt khoi tay ta va khién cho ta nghi: "That sy n6 1a céi
gi ? Nhung mat khac, dai khai n6 c6 phai 1a dién khong ?"

Truong nang luong vil tru ton tai trong hon ba chiéu. Diéu d6 cé y nghia gi ? N6 1a dong van va xay
dung hinh thai.

Cai d6 ngugc voi quy luat thir hai cta nhiét dong hoc noi rang entropy ludn ting 1én, néi rang hdn
loan trong vii try ludn 16n thém, va ban khong thé 1dy ra thém nang lwong ngoai sé ning luong ma
ban da cho vao mot cai gi do; ban luon léy ra it hon mot chut sb nang luong ma ban da cho vao. (
Chua bao gio lam dugc ¢ may hoat dong vinh ciru ).

Do khong phai 13 truong hop cua trudng ning luong vil try. Dudng nhu né ludn tiép tuc tao ra nhiéu
ning lugng hon. Nhu mot kho hang 16n, luc nao né ciing van ddy, du ban iy di bao nhiéu ciing
khong c6 diéu gi dang ngai. Nhitng diéu nay 1a nhiing khai niém 1y tha va mang dén cho ta mot cach
nhin lac quan vé twong lai trong khi ta dang c6 nguy co chim sau hon nita vao chti nghia bi quan cua

thoi dai hat nhan.
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C6 thé mot ngay nao d6 ching ta c6 kha ning tao ra mot cd may khoan duoc vao ning lugng cua
truong nang luong vil tru va c6 moi ning luong ta can ma khong bi de doa tur gay hai.

Pié¢m lai Chwong 6

1. Hao quang la gi ?

2. Bong xu penny c6 hao quang khong ?

3. Cai gi khong c6 hao quang ?

4. Hay mo ta truong nang luong vii try

Barbara Ann Brennan
BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bdng

CHUONG 7A

TRUONG NANG LUQNG CON NGUOI HAY HAO QUANG CON NGUOI

Truong ning luong con ngudi 1a biéu hiéu cta nang lwong vii tru co lién quan mat thiét vdi doi song
con nguoi. No c6 thé dugc mé ta nhu 1a mot co thé sang ruc bao quanh va tham nhédp vao than thé,
phat ra cac buc xa dic thi cia riéng n6 va thudng duoc goi 1a “hao quang”. Hao quang 1a cai phan
cuia vii try két hop véi cac dbi tuong.

Hao quang con ngudi hay trudng ning luong con nguoi 1a cai phan cta ning luong vii tru két hop
v6i than thé.

Céc nha nghién ciru, dwa vao nhiing quan sat ciia minh, d tao ra nhitng mo hinh Iy thuyét phan chia
hao quang thanh may vang. Cac vang nay d6i khi dugc goi 13 co thé, chiing tham nhép va bao quanh
thanh ting vang lién tyc.

M3i co thé ké tiép gdm nhiing chat tinh khiét va c6 “rung dong” cao hon ciia co thé ma né bao quanh
va thdm nhap.

Tap nhin thiy hao quang con nguoi.

Cach d& nhat dé bit ddu cam nhan trudng nang luong con nguoi 13 tip nhu sau: Néu ban & trong mot
nhém nguoi, hdy cam tay nhau thanh vong tron va nam tay lai. Hiy dé cho niang luong truong hao
quang cua ban chay xung quanh vong tron. Hiy cam nhan dong chay phap phong d6 mot lat. No
dang di theo 16i nao? Hiy nhin xem ngudi dang & bén canh ban cam nhan d6 bang cach nao. C6

tuong quan nhau khong?
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Bay gio, van khong thay ddi vat gi va khong dong tay, ban hiy ngat dong chay ning luong lai. Gitr
nhu thé mot 14t (moi ngudi cung luc), rdi dé cho ning lugng chay tiép. Hay lam thir 1an nita. Ban c6
cam thiy dugc chd khac nhau khong ?

Ban thich cai nao hon? Luc niy hdy cling v6i mot ngudi ban nao dé cing lam tuong ty nhu trén.
Hai ngudi hiy ngdi ddi dién, hay 1ong ban tay ap vao nhau. Dé cho ning luong chay tu nhién. N6 di
theo dudng nao? Hay phat ning luong ra khoi 1ong ban tay trai; doan dé n6 di vao tay phai. Roi lam
nguoc lai. Xong ngit dong chay. Ban hiy thir ciing mot lic ddy dong chdy ra khoi ca hai tay. Poan
hut né vao ca hai tay mot luc. Cac dong tac ddy, kéo va ngimg 13 ba bién phap co ban dé thao tac
nang luong trong chira tri. Hay thuc hanh cac dong tac do.

Bay gio ban hay budng tay ra; gitt hai long ban tay xa nhau khoang 2-5 in; tur tir dua tay ra ra vao
vao, ting giam khoang cach. Hay tao ra mdt cai gi d6 gitra hai ban tay. Ban ¢6 cdm nhan duoc n6
khong? N6 gidng cai gi? Hiy dua hai tay ra xa nhau hon, khoang 8-10 in,roi tir tir dwa lai gin nhau
cho dén khi ban cam théy cO mot suc ép déy hai tay ban tré lai lam cho ban phai rang thém mot chut
mai ap dugc hai tay vao nhau.

Luc nay, ban da 4p céc ria co thé nang luong ctia minh v6i nhau. Néu tay ban cach nhau 1-1 % in 1a
ban di ap ria cac co thé etheric cia minh (vang dau tién ctia hao quang). Néu tay ban cach nhau 3-4
in 14 ban d4 ap céc ria ngoai co thé cam xuc ciia ban (vang thir nhi ciia hao quang).

Luc nﬁy ban hay hét strc than trong dua hai tay vao gén nhau hon nita cho dén khi ban c¢6 thé thuc su
cam thay ria nngoai co thé cam xtic cia ban hay trudng ning lugng ban tay phai ap a0 da ban tay
trai. Hay dua long ban tay phai gan long ban tay trai thém khoang mot in. Hiy cam nhén hién tuong
nglra ran trén mu ban tay trai khi ma ria truong ning luong cua ban ap vao doé. Truong ning luong
cta ban tay phai da xuyén ding qua ban tay trai cia ban!

Gi0 thi ban lai dua hai tay ra xa nhau hon va gitt khoang cach churng 7 in. Hudng ngén tré phai vao
10ng ban tay tréi, sao cho dau ngdn cach long ban tay d6 '4-1 in. Lic ndy ban hiy v& nhiéu vong tron
1én long ban tay. Ban cam thay gi? N6 c¢6 1am cho ban nhot khong? Cai gi vay ?

Trong anh sang md mo ciia cin phong, ban hiy giir ban tay ban sao cho cac dau ngon tay hudng vé
ting ngudi. Giit hai tay trude mit minh ¢ khoang ching 2 feet. Pam bao c6 mat birc tudng nhan
mau trang 1am nén phia sau. Hay dé cho mat thu gidn va diu dang nhin chdm chi vao khoang tréng
gitta cac dau ngon cach xa chimg 1-1 % in. Ping nhin vao anh sang choi chang. Hiy dé cho mit thu
gidn. Ban thay gi khong? Pua cac dau ngén tay lai gan nhau rdi xa nhau hon nira. Diéu gi xay ra ¢
khoang cach giira cac ngén? Ban thiy gi xung quanh ban tay? Hay nhe nhang dwa mét ban tay 1én
phia trén, ban tay kia xudng dudi, sao cho cc ngon & tay no huéng vé cac ngon & tay kia. Lic ndy c6
xay ra diéu gi khong? 94% sb nguoi lam thir bai tap ndy nhin thiy mot cai gi d6. Tat ca moi nguoi

cam nhan mot cai gi d6. V€ nhiing cau tra 161 cho céac cau hoi trén, xin tham khao phan cudi chuong
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nay.

Sau khi ban thuc hanh cac bai tap ndy va cac bai tdp & chwong 9 quan sat hao quang ctiia ngudi khac,
ban ¢6 thé bit dau nhin théy vai Vﬁng dau tién nhu hinh 7-1A. Mudn hon, sau khi ban da quen nhin
théy cac Vﬁng thép, ban c6 thé thyc hanh céc bai tap nhan thuc béng tri giac cao ce‘ip nhu mo ta trong
cac chuong 17, 18, 19. Khi dugc khai mé hon con mét tht ba (luan xa 6), ban s& bt dau nhin théy
c4c vang cao hon ctia hao quang (hinh 7-1B).

Dén day, khi phan 16n ching ta dd cam nhén, nhin thy va trai nghiém céc vang thap ctia hao quang,

xin hay tiép tuc mo ta ching.

0.0 vhug mhin thiy duioe

Hioh 37 3
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Giai phau hao quang
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C6 nhiéu hé théng ma nguoi ta di tao ra tir nhitng quan sat ctia ho dé xac dinh truong hao quang.

Tat ca hé théng ndy déu chia hao quang thanh vang va xac dinh vi tri, mau sic, do sang, hinh thu,
mat d6, do long va chirc ning. Mdi hé thdng déu hudéng vé loai cong viée ma ca thé dang “tién hanh”
v6i hao quang.

C6 hai hé thdng gidng véi hé théng cua toi nhat: hé théng do Jack Schwarz sir dung, gom hon bay
vang, va dugc mé ta trong cubn ciia ong nhan dé.

Céc hé thong ning luong con ngudi; va hé théng do Puc Rosalyn Bruyére thudc Trung Tam chira tri
bang 4nh sang, Glendale, California, st dung. Hé thdng ndy gdom bay vang va duoc mo ta trong cudn
sach cta tic gia nhan dé Banh xe anh sang, cong trinh nghién ctu Vé luan xa .

Bay vang ciia trudng hao quang

T6i di quan sat thdy bay vang cua hao quang trong thoi gian lam viéc véi cuong vi €6 Van va cuong
vi thay chira.

Luc dau, t6i chi nhin thiy duoc cac vang thap, phan Ion dam dic va d& thay. Cang lam viéc 1au, toi
cang thay duoc thém cac vang khac. Vang cang cao thi téi cang phai banh trudng y thic ciia minh
thém dé cam nhan n6. Nghia 1a nham muc dich nhin thiy cac vang cao hon, nhu vang thi nim, tht
sau va thtr bay, toi phai di vao trang thai thién dinh, thuong 13 nham mat. Sau nhiéu nim thyc hanh,
tham chi toi d bt dau thdy vuot qua ca vang thi bay, nhu s& dugc luan ban ngin gon & cudi chuong
nay.

Céc quan sat vé hao quang cho t6i thdy mot mé hinh trudng nhi nguyén tha vi. Cac vang khac cua
truong ¢ cu trac cao, tua nhu nhitng 1an séng diing cua cac mo hinh anh sang, trong khi cac vang &
khoang gitra hién ra gdm cac chét long c6 mau chuyén dong lién tuc. Nhitng chét long nay chay qua
mot hinh thai dung nén boi nhing lan soéng anh sang dung lung linh. Huéng ciia dong chay phan nao
duogc hinh thai anh sang dimg diéu khién, vi chat 16ng chay doc theo cac vét anh sang dung.

Ban than nhitng hinh thai anh sang dimg ciing 16ng lanh, y nhu thé chung gém c6 nhiing soi day cua
nhiéu anh sang nho xiu, nhap nhay don dap, mdi cai nhip nhay theo mot téc dd khac nhau. Nhiing
vét anh sang dung nay hién ra c6 nhitng vat mang nho xiu chuyén dong doc theo chung.

Nhu vy, cac vang thi nhat, thi ba, thir nam va tha bay déu co cau trac rd rang, trong khi cac vang
th hai, tht tu va thir sau gdm nhirng chat tua long khong c¢6 cau trac ddc thu. Chung dam nhiém
hinh thai 1 do ching chay qua cAu triic cta cac vang sb 1é va vi vay phan nao dam nhiém hinh thai
Clia c4c vang co céu truc.

MJi vang ké tiép tham nhap hoan toan vao tat ca cac vang bén dudi nd, ké ca than thé. Vi vay co thé
cam xuc lan ra qua co thé etheric va bao gdm ca co thé etheric Ian than thé. Thuc té, mdi co thé
khong hé 1a mot “vang", dii ring d6 1a cai ta co thé nhin thay. Pung hon, no 1 dang bao quat hon ctia

ban than chiing ta v6n mang sin bén trong minh nhirng hinh thai khac han ché hon.

Tao Ebook: Nguyén Kim \/ji Nguaon truyén: vnthuquan.net

https://thuviensach.vn



BAN TAY ANH SANG Barbara Ann Brennan

Tir quan diém cua nha khoa hoc, c6 thé coi mdi vang nhu mét mac cua cac rung dong cao hon,
chiém linh cung khoang khong nhu nhitng mirc rung dong phia dudi né va vuot ra xa hon. Dé nhin
thdy duoc tirng mic tiép lién nhau, ngudi quan sat phai tién 1én v6i ¥ thirc vé mdi mic tn sé6 mai.
Viy 1a ta c6 bay co thé, tit ca chiém ciung mot khoang khong vao cing mot thoi diém, cai nao ciing
vuot ra qua cai ké bén, diéu ma ching ta khong quen trong doi sdng “binh thuong™ hing ngay. Nhiéu
ngudi nham l4n coi hao quang nhu mét ¢ hanh c6 thé béc ra thanh ting 16p lién tiép. Khong phai
nhu vay.

Céc vang co cau trac chira dyng moi hinh thai ma than thé co, ké ca ndi tang, mach mau ... va nhitng
hinh thai bd sung ma trong than thé khong c6. C6 mot dong chay ning lwong thiang dung rung dong
bén trén va bén dudi truong hao quang trong tuy séng. N6 vuot qua ra ngoai than thé, phia trén dau
va phia dudi xwong cut. T6i goi n6 1a dong ning luong chu yéu. C6 nhitng cudn xoay hinh nén xoay
tron m¢nh danh 1a céc luan xa trong trudng hao quang. Chop cua ching huéng vao bén trong dong
ning luong thang dung chi yéu va nén khai mé caa chung kéo dai téi ria tiing vang caa truong hao
quang noi chung khu tru.

Bay vang va bay luin xa ciia trueong hao quang

MJi vang hién ra khac nhau va c6 chirc nang dic thi cho mdi vang. Mdi vang hao quang két hop Vi
mot luan xa. Nghia 1a vang thir nhat két hop véi ludn xa 1, vang thi hai véi luan xa 2, va ct thé.
Day 14 nhiing khai niém chung s& phic tap hon khi ta nghién ciru sau thém vao chi dé nay. Con bay
gio chi liét ké danh sach dé cung cap cho ban mét cai nhin chung toan cuc.

Vang thir nhat cia truong hao quang va luan xa 1 két hop voi hoat dong thé chat va cam xiic-cam
tinh thé chat, su dau dén thé chat hay niém vui. Vang tht nhat két hop véi hoat dong tu dong va tu
quan cua than thé.

Vang thir hai va luan xa 2 thuong két hop véi dang cam xtc cia con ngudi. Ching 13 nhirng ¢d xe
qua d6 ta c6 doi sbng cam xuc va cac cam nghi.

Vang thir ba két hop voi doi song tam than, véi tu duy tuyén tinh.

Vang tht tu két hop vai luan xa tim, 1a ¢d xe qua d6 ta c6 yéu thuong, khong chi ¢6 vo chong ma c6
ca nhan loai n6i chung . Luan xa bon 13 luan xa chuyén héa niang luong yéu thuong.

Vang thir nam 1a mc két hop voi mot y chi cao cip c6 quan hé chit ché hon véi ¥ chi siéu pham.
Lu4n xa ndm két hop véi sic manh cua loi noi, sy phat biéu moi diéu vao trong tdn tai, Iéng nghe va
chiu trach nhiém vé hanh vi ctia minh. Vang th sau va luan xa 6 két hop véi yéu thuong thuong
gidi. N6 1a yéu thuong vuot ra khoi giéi han yéu thuong ctia con nguoi va 6m 1dy moi cude doi. N6
tao nén su bay to6 quan tim va ung ho viéc bao vé va dinh dudng moi cudc doi. N6 gitr cho moi hinh
thai cudc doi nhu 1a nhiing biéu hién qui gi4 nhét ciia Thuong dé.

Vang thi bay va luan xa 7 két hop véi tri tué bac cao, hiéu biét va sy hop nhét ban chit tam linh va
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thé chat.

Nhu vay 1a c¢6 cac vi tri dic trung bén trong hé théng ning luong con ngudi vé cam giac, xtic cam,
nghi, ky @rc va nhing trai nghiém phi thé chat khac ma ta ké lai cho cac thay thudc cia minh. Viéc
hiéu dugc cac triéu ching thé chét lién quan nhu thé nao voi nhitng vi tri y s& gitip ta hiéu ban chit
ctia cac binh khac nhau ciing nhu ban chét stc khoe va binh tat. Thé thi viéc nghién ctru hao quang

c6 thé 1a nhip cau gitra y hoc truyén théng va nhitng trin tré tdm 1y hoc cua ta.

Nhu vay 13 ¢ cac vi tri dic trung bén trong hé thdng ning lwong con ngudi vé& cam giac, xic cam, y
nghi, ky tre va nhitng trai nghiém phi thé chat khac ma ta ké lai cho cac thay thudc cua minh. Viéc
hiéu duoc cac triéu chung thé chét lién quan nhu thé nao véi nhitng vi tri Ay s& gitip ta hiéu ban chat
ctia cac binh khac nhau ciing nhu ban chat sirc khoe va binh tat. Thé thi viéc nghién ctru hao quang

c6 thé 12 nhip cau gitra y hoc truyén thong va nhiing trin tro tm 1y hoc cua ta.

Vi tri cia bay luan xa

Vi tri ctia bay luan xa chinh trong than thé dugc trinh bay ¢ Hinh 7-2A twong tng véi bay dam r6i
than kinh chinh ctia ngudi trong timg ving than thé.

BS David Tanseley, chuyén vién vé birc xa hoc, trong cudn sach ctia minh nhan dé Buic xa hoc va
cac co thé tinh té ctia con ngudi, noi r6 rang bay luan xa chinh duge hinh thanh tal nhiing diém ma &
d6 cac vach anh sang thang dimg giao nhau 21 1an.

21 luan xa phu khu tré tai nhitng diém ma & d6 cac thanh phan ning lugng giao nhau 14 lan ( Xem
Hinh 7-2B ). Chung khu trt 1an luot nhu sau: 2 trude tai, 2 trén va, 1 tal noi hai xuwong don gip nhau,

2 trong long ban tay, 2 & got chan, 2 & ngay phia sau mat ( khong cé trénhinh vé )

hinh 2
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Hinh 7-2: Vi tri cac luan xa

( Tai liéu chuan doan )

2 lién hé voi co quan sinh duc, 1 canh gan, 1 lién két vé6i da day (bao tir), 2 lién két véi lach, 2 &
khoe chan (sau dau gdi), 1 canh tuyén trc va 1 canh dam rdi thai duong. Cac luan xa niy c6 dudng
kinh khoang 3 in tai noi cach matda 1 in.

Hai luan xa phu ¢ long ban tay rat quan trong trong chita tri. Noi ma cac vach nang lwong giao nhau
7 lan, con c6 nhitng cudn xody nho hon duoc tao ra.

C6 nhiéu trung tdm ning luong ti xiu tai nhitng noi ma cac vach niang lugng giao nhau it 1an hon.
Tanseley noi rang nhitng cudn xoay ti xiu nay co thé rat tring khop véi cac huyét cham ctu trong y
hoc Trung Hoa.

MJi luan xa chinh & phia truc cap doi véi mot luan xa twong ing & phia sau, déu dugc coi nhu tién
dién mao va hau dién mao cua luan xa. Tién dién mao lién quan v&i cam nhan, hau dién mao lién
quan v&i ¥ chi, va ba dién mao trén dau lién quan véi cac qua trinh tim than cia con ngudi, nhu
duoc trinh bay ¢ Hinh 7-3.

Nhu vay, luan xa 2 ¢ cc thanh phan 2A va 2B, luan xa #3 c¢6 3A va 3B, ct thé cho tdi luan xa thir
6. C6 thé coi cac luan xa 1 va 7 1a cdp d6i v6i nhau néu ai d6 mudn thé, bai vi chung 1a nhitng diém
tan cung dugc khai mé cia dong nang lugng thang ding chu yéu chay 1én chay xubng doc theo cot
séng ma toan bd luan xa hudng vao.

Miii nhon hay dinh cta cac luan xa, noi ching lién két vai dong nang lugng chu yéu, duoc goi 1a ré

hodc tadm cua luan xa. Bén trong cac tdm nay la nhitng dau niém kiém soat su trao doi nang lugng
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gitta cac vang hao quang qua luan xa d6. Nghia 1a m&i mét trong sb bay luan xa déu co bay vang,
mdi vang twong g Voi mot vang caa truong hao quang. Mdi luan xa c6 vé khac biét trén tirng vang
d6, nhu s& dugc noi chi tiét trong miéu ta cia mdi vang. Ning luong ndo mudn chay tir vang no sang
vang kia qua luan xa phai di qua cdc ddu niém trong ré luan xa d6. Hinh 7-4 cho thiy trudng hio
quang véi toan bo bay vang tham nhap va toan b bay vang tham nhap cua cac luan xa.

C6 thé nhin thiy ning luong tudn chay vao trong toan bd nhimg luin xa nay tir truong ning luong vii
tru ( Hinh 7-3 ). Tirng cudn xoay ning lugng hién ra dang hut hodc dé cho ning lugng tir trudng
ning luong vil try di vao. Ching hién ra dang hoat dong gidng nhu cac cudn xody chat long ma
chung thuong gap trong nudc hay trong khong khi, nhu: xody nudc, khi xody ty, cot nudc va bao.
Chd tan cung ctia mot luan xa binh thuong mé ra vang hao quang thr nhit c6 duong kinh khoang 6

in, cach mat da khoang 1 in.

Barbara Ann Brennan
BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bong
CHUONG 7B

Chirc ning cia bay luin xa

MJi cudn xo4y néi trén trao doi ning lwong véi truong ning lugng vii try. Nhu vay, khi ta néi vé
cam gidc “khai md" thi do 1a c6 that theo diing nghia cta tir. Toan bd ludn xa chinh, luan xa phu,
luan xa bé hon nita va cac huyét cham ctru 1a nhiing 16 cho ning luong di vao va di ra khéi hao

quang. Ta tya nhu bot bién giita dai dwong nang lugng bao quanh. Vi ning luong nay ludn két hop
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v6i mot hinh théi y thire cho nén ta trai nghiém ning luong ma minh trao d6i bang cac thuat ngit nhin
thdy, nghe thay, so thiy, cam thdy, bang truc giac hay truc tiép biét duoc.

Do d, ta c6 thé thiy rang noi “khai md" ¢6 hai nghia.

Pau tién, nd c6 nghia 1a chuyén hoéa nhiéu ning luong tir truong niang lugng vil try qua moi luan xa
16n nho.

Thi nhi, n6 c¢6 nghia 1 dua vao va phan nao c6 quan hé voi toan bd ¥ thire duoc két hop véi nang
luong chay qua ta.

D6 khong phai chuyén d&, va phan dong chung ta khong 1am duoc. Pon gian 13 c6 qué nhiéu cai dua
Vao.

Chét liéu tAm Iy lién quan dén ting luan xa dugc dua vao ¥ thire bang cach ting dong chay ning
lwong qua luan xa d6. R4t nhidu chét liéu tam 1y c6 thé s& dugc giai phong do mot dong chay ning
luong dot ngdt, va ta co thé ché bién duoc tat ca. Vi vay, ta hoat dong trong bat ¢t qua trinh sinh
truéng nao ma minh hién dién ¢ d6 dé tir tir khai mé ting ludn xa, c6 thé ta méi c6 thoi gian dé ché
bién chat liéu riéng giai phong ra va dé hoa nhap thong tin moi nay vao doi sdng cta minh.

Viée khai mé luan xa va tang cuong dong chay nang lugng l1a quan trong, vi cang cho nang lugng
chay bao nhiéu ta cang khoe manh by nhiéu. Bénh tat xay ra trong hé thong 1a do thiéu can bang
ning luong hay do tic nghén dong chay ning luong. No6i cach khac, sy thiéu dong chay trong hé
thng nang luong con nguoi cudi cung s& dan dén bénh tat. N6 ciing 1am méo mo tri gidc va lam
nhut cam giac, do d6 gay tré ngai cho viéc binh yén trdi nghiém tron ven cudc doi.

Tuy nhién, chung ta von khong duoc chuan bi vé tam 1y dé van khai mé ma khong 1am viéc cling
nhu phat trién tinh chin chan va trong sang ctia minh.

Mbi mét trong s6 ndm giac quan phdi hgp voi mot ludn xa.

Xuc giac két hop voi luan xa 1; thinh giac, khiru gidc va vi giac véi luan xa 5 (hay ludn xa hong); va
vi gidc v6i luan xa 6 (hay ludn xa con mat thir ba). Piéu nay duogc luan ban chi tiét trong chuong néi

ve tri giac.
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Céc luan xa ctia co thé hao quang ¢ ba chtic nang chinh:

1. Tiép sinh khi cho timg co thé hao quang va do d6 tiép sinh khi cho than thé.

2. Tao ra su phat trién nhiing di€n mao khéc nhau cua y thuc vé ban than. Mdi luan xa c6 lién quan
dén mot chirc nang tam 1y dic hiéu. Chuong 11 ban vé tac dong tam 1y ctia cac ludn xa dic hiéu khai
mo trong céc co thé etheric. cam xuc va tdm than.

3. Truyén ning lugng giita cac mirc hio quang. Mdi vang hio quang c6 riéng mét bo bay luan xa
chinh, mdi cai khu tri & cting chd trén than thé. Vi timg ving hao quang ting tién ton tai trong nhiing
quan tam ludn 1én cao cua tan s6 cho nén diéu nay c6 thé xay ra. Chang han, véi luan xa 4, thuc té co
bay luan xa, mdi cai thudc mot dai tan sb cao hon cai ¢ thap. Nhitng luan xa nay dudng nhu 1ong vao
nhau tya chong cdc chén. Mdi ludn xa ¢ timg vang lan rong ra xa hon trong truong hao quang (tdi ria

tung vang hao quang) va hoi rong hon cai & dudi no.
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Ning lugng duge truyén tir mot vang sang vang bén canh qua nhitng hanh lang ¢ dinh luan xa. O s
déng nguoi, cac hanh lang nay déng kin. Chung khai mé 1a do két qua cua viéc thanh khiét hoa tam
linh va vi thé lun xa tré thanh vat truyén ning luong tir vang nay sang vang khac. Mdi luan xa trong
vang etheric truc tiép lién két v6i cung luan xa 4y trong co thé min hon bén canh van bao quanh va
tham nhép né. Céac ludn xa trong co thé cam xtc lién két v6i cac luan xa trong co thé min hon bén
canh 13 co thé tdm than v.v. ¢ thé cho toan bd bay vang.

Trong y vin bi truyén phuwong Pong, mdi luan xa dugc nhin thiy c6 mot s6 canh hoa nao dé. Tim toi
nghién ciru ti mi hon, thay cac canh hoa nay hién ra nhu nhimng cudn xoay nhé xoay tron véi tc do
rat 1on. M&i cudn xody chuyén hoa mot rung dong ning luong cong hudng & tan sb xoay dic thu cia

no6. Chang han, luan xa xuong mu cé bon cudn xody nho.

Hinh 7-5

CAC LUAN XA CHIiNH VA VUNG THAN THE PUQC CHUNG DINH DUONG
SO CUON TUYEN VUNG BUGC

LUAN XA XOAY NHO NOI TIET DINH DUGNG

7-Pinh dau 972 Tim-Tring Tuyén ting Nao trén. Mét phai

6-Tran 96 Cham Tuyén yén Nio dudi. Mit trai. Tai. Miii.H¢ than kinh

5-Hong 16 Xanh Tuyén giap Phé quan va co quan phat am. Phoi. Ong tiéu hoa
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4-Tim 12 Luc Tuyén trc Tim. Mau. Day X. Hé tuan hoan

3-Pam rdi 10 Vang Tuyén tuy Da day (bao tir). Gan. Tai mat thai duwong Hé than kinh

2-Xuong cung 6 Da cam Tuyén sinh duc Hé sinh san

1-Nén 4 D6 Tuyén thuong than Cot sbng. Than

va chuyén hoda bon tin s6 co ban clia ndng lugng. Mau sdc quan sat dugc tai moi luan xa c6 lién quan

dén tan so cua nang lugng dugc chuyén hoa ¢ toc do dac thu cua no.

Vi luan xa dung dé tiép sinh khi cho than thé nén chiing truc tiép lién quan dén moi binh 1y trong
than thé. Hinh 7-5 liét ké bay luan xa chinh doc cot sdng va nhitng ving chung chi phdi. Mdi luan xa
két hop v6i mot tuyén ndi tiét va mot dam roi than kinh chu yéu. Cac luan xa hap thu nang luong vii
try, con goi 13 ning lugng nguyén sinh (“khi". Orgone, prana, v.v.), ddp v& ra lam nhitng phan hop
thanh rdi goi theo nhitng dong nang luong goi 1a kénh dan di t6i hé than kinh, cac tuyén noi tiét, sau
d6 vao méau dé dinh dudng than thé, nhu duoc trinh bay ¢ hinh 7-6.

Hoat dong tam ly dong luc hoc cia luan xa, sé dugc luan ban chi tiét, lién quan chu yéu dén ba co
thé dau tién ctia hao quang; ba co thé nay két hop véi cac tuong tac thé chat, tim than va cam xtc
trén binh dién trai dat. Chéng han, khi luan xa tim cia mgt nguoi hoat dong chinh xac thi ngudi do
rat tir té khi yéu thuong. Khi luan xa 1 hoat dong khoe khoan, con nguoi thuong c6 y chi manh mé
mudn séng va lién két chit ché véi dat. Pay 1a nguoi tiép dat tot trong cude séng. Khi luan xa 6 va 3
ctia ai d6 hoat dong tt, anh ta s& suy nghi sang sudt. Néu cac luan xa nay khong hoat dong tot, tu

duy anh ta s& 1an 16n.
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Co thé etheric ( VAng thir nhét )

Co thé etheric ( do tir  ether ”, trang thai nim giita ning lwong va vat chat ) gdm cac vach ning
lwong nhé xiu “nhu mot mang 1ap lanh céc tia sang” gidng cac vach ctia man hinh vo tuyén ( Hinh 7-
7).

N6 ¢6 ciing cdu trac v6i thin thé bao gdm tit ca cac bd phan giai phdu hoc va toan thé cac co quan.
Co thé etheric gém c6 mdt cAu trac xac dinh cta cac vach nang lugng, hay ma trdn nang lugng, trén
d6 thé chit cac mé cua than thé hinh thanh va bam chéc vao. Cac mo thé chét tdn tai nhu vay chi la
nhd treong sinh luc & phia sau chung; nghia 13 truong nay cé trudce than thé chi khong phai 1a két
qua cta than thé. Mdi quan hé d6 da duoc ching minh trong cac quan sat vé sinh trudng cta thuc vat
do BS John Pierrakos va toi tién hanh. Qua str dung tri gidc cao cap, ching t6i quan sat thdy mot ma
tran truong ning luong trong bong dang chiée 14 di dwoc chiéu 1én trudce khi chiée 14 sinh trudng, va
sau d6 chiéc 14 mé&i 10n 1én trong hinh thai ton tai da san c6 do.

Céu tric “giéng tim mang” cia co thé etheric chuyén dong khong ngimng.

Nguoi c6 tim nhin thau thi sé thiy nhiing tia sdng mau trang hoi xanh chuyén dich doc theo cac
vach.

Hinh 7-6 : Con dudng chuyén hoa ciia niang luong nguyén sinh di vao Nang lugng ciia né khip toan
b than thé dam dic. Co thé etheric vuot ra khoi mat da khoang % - 2 in va rung dong khoang 15-20
chu ky/phut.

Mau séc cla co thé etheric thay ddi tir xanh nhat sang xam. Mau xanh nhat da lién két voi mot hinh
thai tinh té hon mau xdm. Nghia 1a mot ngudi nhay cam hon, véi mét co thé nhay cam, s& c6 khuynh
huéng cé vang thir nhat mau hoi xanh, trai lai, mot nguoi loai luc ludng khoe manh s& ¢ khuynh
huéng cé co thé etheric mau xam nhat hon. Tat ca cac luan xa cia vang ndy cung mau véi co thé hao
quang. Nghia 1a mau ctia chung ciing s& nam trong gi¢i han xanh va xam. Céc luan xa trong tua nhu
nhitng cudn xody lam bang mang ludi anh sang, y hét nhu phan con lai ciia co thé etheric. Nguoi ta
c6 thé thay dugc tit ca cac bd phan cia than thé, nhung ching duoc tao nén bang anh sang xanh nhat
1ap lanh nay. Nhu trong hé théng ning luong ciia 14, ciu tric etheric nay dung nén ma tran dé cho
cac té bao sinh trudng, nghia 1a cac té bao ctia than thé 16n 1én doc theo nhiing vach ning lugng cua
ma trén etheric, va ma tran nay cé mat tai do trude khi céc té bao nay nd. Néu nhu phai c6 1ap co thé
etheric va chi nhin vao n6 thi s& thdy né tua nhu ngudi dan 6ng hay nguoi dan ba 1am bang nhiing
vach anh sang xanh nhat nhap nhay lién tuc, tra nhu Nguoi Nhén thi dang hon.

Quan sat vai cia nguodi nao dé trong dnh sdng mo mo trude mot nén that tréng, that den hoac xanh

thdm, ban s& c6 thé thiy nhimng rung dong ciia co thé etheric nay. Rung dong dang 1én, luu lai & vai
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16i lan xubng canh tay, nhu lan séng. Néu ban nhin gan hon thi thdy mot khoang trong giira vai va
anh sang xanh 10 mo; tiép theo 1a mot 16p mu c6 mau xanh sang hon ctr nhat dan khi téa rong ra tir
than thé. Tuy nhién, hdy nh¢ rang ta vira nhin thay thi n6 di di mat, vi né chuyén dong qua nhanh.
N6 s& lai rung dong & dudi canh tay ri, dung vao lic ban nhin lan nira dé ty minh kiém tra lai. Hay
thir nira di. Ban s& bat gip rung dong ké do.

Co thé cam xic ( Vang thi hai)

Co thé hao quang thir hai ( Hinh 7-8 ) hay 13 co thé min tht nhi sau co thé etheric, thuong dugc
ménh danh 13 co thé cam xuc va két hop voi cac cam gidc. N6 bam sat duong nét cua than thé. Cu
trac ctia n6 10ng hon nhiéu so véi co thé etheric va khong sao chép lai than thé. Dung hon, n6 hién ra
nhu nhitng ddm miy mau mot chit min dang trong trang thai lién tuc chuyén dong 1ong. N6 vuot ra
qua mat da khoang 1-3 in.

Co thé ny thadm nhap nhimng co thé ddm dic hon ma nd bao quanh. Mau cta né thay doi tir nhitng
mau sang choi dén nhimg mau xam xin, tiy theo tinh trang sang sudt hay 1an 16n ciia cam giac hay
cta ndng lugng san sinh ra chiing. Nhitng cam giac trong sach va c6 nang lugng cao nhu yéu thuong,
kich dong, vui mimg hay gian dif thi sang va trong tréo; nhitng cam giac réi ram thi toi va xam xit.
Vi nhitng cdm gidc nay tré thanh ¢ nang lugng qua tuwong tac ca nhan, qua tam 1y tri li€u, v.v. cho
nén cac mau tach ra, di vao mau sic nguyén thiy ciia chiing va bimg 1én. Chwong 9 s& dé cap qua
trinh do.

Co thé nay chura tit ca mau sic cta ciu vong. Ting ludn xa trong giéng nhu mot cudn xody nhiéu
mau va theo cdc mau sic cta cdu vong. Bang liét ké dudi day trinh bay cac luan xa cua co thé cam
xUc va mau sic clia ching;

Luan xa 1 =d¢6

2 =do-da cam

3 =vang

4 = ndn chubi

5 = xanh da troi

6 = cham

7 = tring

Chuong 9 cung cAp mot sd quan sat vé co thé cam xuc trong cac budi chita. Néi chung, co thé nay
hién ra nhu nhitng dém mau chuyén dong trong ma tran cua trudng etheric va cling vugt qua né mot
chut. Poi lic con ngudi c6 thé ném ra nhitng ddm mau ning luwong vao khong khi xung quanh. Pic

biét, co thé quan sat duoc hién twong nay khi ai d6 dang tha long cac cam giac trong budi chita.
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BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bdng

CHUONG 7C

Co thé tam than ( Vang thir ba)

Co thé hao quang tht ba 1a co thé tim than ( Hinh 7-9 ). Co thé nay vuot qua co thé cam xtc va gom
c6 nhirng chat thudng 1a min hon két hop véi tu duy va cac hoa trinh tim than. Co thé nay thuong
hién ra nhu mot 4nh sang mau vang choi loi blrc xa quanh dau, vai, va chay vong quanh toan b than
thé. N6 lan rong va trd nén ruc r& hon khi ngudi d6 tap trung vao cac qua trinh tdm than. N6 vuot ra
qua mat da khoang 3-8 in.

Co thé tam than ciling 1a mot co thé c6 cau tric. N6 chita dung cau triic cac ¥ niém ciia ta. Co thé nay
mau vang 13 chinh. C6 thé nhin thay cac hinh thai tu twéng trong trudng nay hién ra duéi dang nhiing
d6ém c6 do sang va hinh thu thay d6i. Nhing hinh thai tu twong nay cé cic mau phy xép chong lén
thuc sy bat ngudn tir mirc cam xtic. Mau sic dai dién cho cam xtic cia con ngudi lién két voi hinh
thai tu twong. Y niém cang trong sang va hinh thanh tot bao nhiéu thi hinh thai tu tuéng két hop véi
¥ niém d6 cang trong sang va hinh thanh tét bay nhiéu. Ta nang cao nhitng hinh théi tu tudng nay
bang cach tap trung vao nhitng tu twong ma ching dai dién. Nhimg tu tudng quen thudc tré thanh
nhiing lyc “ kién tao t6t ,, manh mé s& tac dong dén cudc doi cua ta.

Co thé nay tung la co thé kho quan sat nhat ddi véi t6i, mot ph'?ln c¢6 thé do con nguoi thuc su chi
moi bat du phat trién co thé tim than va chi mai bat dau str dung hiéu biét ciia minh vao nhiing
huéng di trong sang. Vi 1y do do, ta s& ¢ y thirc cao vé hoat dong tdm than va tu coi minh 1a mot x4
hoi mang tinh phan tich.

Vuot qua thé giéi thé chat

Trong hé théng ma t6i st dung dé chita tri ( Hinh 7-4 ), ba vang hao quang bén dudi két hop véi va
chuyén hoa nhiing ning luong lién quan dén thé giéi thé chat, va ba 16p bén trén chuyén hoa nhiing
niang luong lién quan dén thé gisi tim linh. Vang thir tw hay mtc tinh ti két hop vai luan xa tim, 1a
10 thir thach viéc cai bién ma moi nang lugng phai trai qua khi di tir thé gii nay sang thé gidi khac.
Nghia 12 ning lugng tam linh phai di qua lira cta tim dé dugc cai bién thanh nhiing nang lugng thé
chat bac thap, va cac ning lugng thé chat ( cta ba ving hao quang bén dudi ) phai di qua ngon lira
cai bién cua tim dé tro thanh cac nang luong tim linh. Va c¢6 ban chat cta ta. S6 dong chung ta trai

nghiém céc thyc tai ndy trong gidc ngii ma khong nhé lai dugc. Mot sé trong chung ta c¢6 thé di vao
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nhirng trang thai iy cua thuc tai bang cach banh truéng ¥ thirc qua cc k¥ thuat thién dinh. Nhimg k¥
thuat thién dinh nay khai mo cac dau niém giira ré cua cac vang luan xa, va nhd d6 cung cép 6 cira
cho y thtrc di qua. Dé luéin ban tiép, toi s& chi tap trung vao viéc md ta cic vang hao quang va cac
chirc ning han ché cia chiing. Cudi cudn sach nay s& c6 nhiéu luan ban hon vé cac vang cao hon hay
cac « thn sb cua thuc tai ».

Co thé tinh ta ( Vang thit tw )

Co thé tinh ta ( Hinh 7-10 ) khong c¢6 hinh dang nhét dinh va gdm nhitng ddm may mau dep hon cua
co thé cam xtc. Co thé tinh ta co khuynh hudng c6 mot bd mau twong tw, nhung mau sic thuong pha
trén voi anh sang mau hong cua yéu thuong. N6 vuot ra qua mit da khoang 1/2 — 1 fut. Cac luan xa
13 quing tAm tuwong tu cac mau sic nhu cau vong cua co thé cam xuc, nhung mdi cai lai pha tron voi
mau hong cia yéu thuong. Luan xa tim ctia ngudi dang yéu tran tré 4nh sang mau hong ¢ muc tinh
ta.

Khi ngudi ta yéu nhau thi c6 thé thay nhiing vong cung ruc r& anh sang mau hong ndi lién tim ho, va
thy trong tuyén yén c6 thém mot mau hong rat dep bén canh nhitng rung dong éng vang thong
thudng ma toi quan sat duge. Khi nguoi ta hinh thanh mébi quan hé véi ai thi ho dé cho nhiing soi day
nay sinh tir cac luan xa vuon dai ra lién két lai. Nhitng soi day nay ton tai & nhiéu murc cta trudng
hao quang, bo sung thém cho co thé tinh ti. Mbi quan hé cang lau dai, cang sau ning thi cang c6
nhiéu soi ddy va céac soi day cang chac. Khi chdm dut quan hé thi cac soi day nay bi xé, 1am khi gay
nén nhiéu ndi dau. Thoi ky « khac phuc » mdi lién hé thuong 1a thoi ky thao g& nhitng soi ddy d6 &
cac mirc thip cua trudng hao quang va cho bat ré lai vao ban ngi.

Nhiéu twong tac xay ra & mic tinh ti v6i mot sé nguoi. Nhitng ddm mau 16n hinh thu khac nhau luét
nhanh qua can phong giita nhiéu nguoi. Diéu d6 c6 phan vui, 6 phan khong vui. Ban ¢6 thé nhan ra
dugc chd khac nhau. Cé thé ban thiy thiéu thoai mai vé ai d6 trong phong mang dang vé tho o khi
ban hién dién ; vy ma lai xay ra nhiéu chuyén ¢ mot mirc khac ctia truong hao quang. Toi di thdy
nhiéu nguoi dimg sat lai thanh nhom, gia bo khong chi y dén nhau, trong khi & muc nang lugng lai
¢6 giao luu tron ven bang nhiéu hinh thai ning lugng chuyén dong giita bon ho. Chac chan ban da
ting tur trai nghiém vé diéu nay, dic biét giira nam va nit. DPung né khong phai 1a ngon ngit con
nguoi ; do 1a mdt hién tuong nadng luong thuc sy ma ta co thé cam nhan duoc. Chéng han, khi nguoi
dan 6ng hay nguoi dan ba tudng tugng ra chuyén lam tinh véi ai do, ho noi tai quan rugu hay bita
tiéc, thi trong cac truong ning lugng cua ho xay ra mot cudc thir that sy dé xem hai truong hao
quang c6 dong bd khong va ho twong hop hay khong twong hop. S& c¢6 thém céc vi du vé hién tuong
tuong tic hao quang nay duoc gidi thiéu trong Chuwong 9.

Co thé etheric miu ( Vang thir nim )

T6i goi 16p thi nam ciia hao quang 14 co thé etheric mau ( Hinh 7-11) vi n6 chira dung tit ca cac
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hinh thai tn tai trén binh dién thé chat trong so d6 hay hinh thai mAu. Nghia 14 tréng né giéng am
ban anh nhiéu hon. N6 13 hinh thai miu cho vang etheric von 13 hinh thai miu cho than thé nhu da
dinh. Véang etheric cta truong ning lugng c6 ngudn gde cdu tric tir vang etheric mau. No 1a so dd
hay hinh thai hoan hao cho Vﬁng etheric. N6 vuot ra qua mat da khoang 1/2 — 2 fut. Trong bénh tat,
khi vang etheric trd nén méo moé thi hoat dong ctia vang etheric miu 14 can thiét dé hd trg cho vang
etheric trong hinh thai mau nguyén thuy ctia né. N6 1a mic hao quang ma & dé6 Am thanh tao nén vat
chét. Su dung am thanh dé chira tri c6 hiéu qua nhét tai mic nay. VAn dé s& dugc luan ban thém
trong Chwong 23 néi vé chita tri. Theo sirc nhin thau thi cta toi, thiy nhimng hinh thai nay hién ra nhu
nhitng vach trong hodc trong sudt trén nén xanh cobalt, rat giéng so do kién trtc, chi c6 diéu 1a so dd
nay ton tai trong mot chiéu khac. Nhu thé n6 12 mot hinh thai tao nén boi hién tuong lép déy tron ven
trong khong gian phia sau, va khoang tréng rot lai da tao nén hinh thai do.

C6 thé 1y vi du vé cung cach tao khéi cau torng hinh oc Euclide dé so sanh v&i cung céach tao trong
khoang khong etheric. Trong hinh ¢oc Euclide, mudn tao khdi cau, trude hét nguoi ta xac dinh mot
diém. Ban kinh kéo tir diém d6 hudng ra ca ba chiéu sé& tao nén mit phang cua khdi cau. Nhung
trong khoang khong etheric, c6 thé goi dugc 1a khoang am, khi tao khdi cau lai xay ra qué trinh trai
nguoc. Hang ha sa sd cac binh dién tir bdn phuong tam hudng dén va 1ip day toan bo khoang khong,
trir mot ving hinh cau dugc dé tréng. Cai nay xac dinh khdi cau. N6 1a ving khong dugc 1ap day boi
vi tit ca binh dién di gip nhau, ving ndy sau d6 xac dinh khoang tréng hinh cau.

Nhu vay, mirc etheric mau cia hio quang tao nén mot khoang trong hay mot khoang am trong d6
tontai mirc thir nhat hay mire etheric cta hao quang. Mtc etheric mau 1a mau cho co thé etheric, co
thé nay vé sau tao ra ciu triic ké 6 trudng ning luong dugc ciu tric). Trén d6 than thé nay nd. Do
vdy ma mirc etheric mau ciia truong ning lwong chira dung moi hinh thi v hinh thai ton tai trén
binh dién thé chét, trir & trén mirc mAu. Nhitng hinh thai nay ton tai trong khoang am, tao nén mot
khoéng tréng trong d6 cau tric ké o etheric nay no, ta trén d6 ton tai moi biéu hién thé chat.

Bing cach chi tap trung vao tan s6 rung dong ctia mirc thir nam khi quan sat truong hao quan ciia
nguoi nao do, ta co thé ¢o 1ap duoc vang thir nam ciia hao quang. Khi t6i lam nhu thé, t6i nhin thay
hinh théi truong hao quang ctia nguoi d6 vuot ra qua mat da khoang 2 % fut. Trong n6 gidng nhu hin
htrai xoan hoi thuén. N6 chira dung cu tric tron ven cua truong hao quang, bao gdm céc ludn xa,
cac co quan cua than thé va dang thé chat (bach mach, v.v. . ) toan by ¢ hinh thai am. Tét ca cac clu
trac ndy hién ra nhu duge tao thanh tir nhitg vach trong sudt trén mot nén xanh tham 1 khong gian
chat ran. Khi hoa dong vao mtc ndy, ti cling nhin thay dugc tat ca hinh thai khac nhau xung quanh
t6i trong phdi canh ay. Piéu d6 duong nhu tu dong xay ra khi t6i chuyén co ciu tri gidc cia minh
sang day taa sd nay. Nghia 1 trudc tién t6i cht y téi mirc thu nam chung chung; sau do toi tap trung

nguoi dac biét ma minh dang quan sat.
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Co thé thwong gi6i (Vang thi siu)

Mirc thir sat 1am trc cam xuc ctia binh dién tim linh, duoc goi 13 co thé thuong gi6i (hinh 7-12) . N
vuot ra qua mit da — 2 = 2/3 fut. N6 1a mirc hio quang qua d6 ta trai nghiém hing khéi tim linh. Ta
c6 thé di toi n6 qua thién dinh va nhiéu nhimng hinh thirc khac ciia cong trinh cai bién ma t6i dé cap
trong cudn sach nay. Khi ta téi diém cua “ton tai”, noi ta biét dugc mdi lién két ciia minh véi toan vii
try, khi ta nhin thiy anh sang va yéu thuong trong moi vat hién hiru, khi ta chim ngap trong anh sang,
thi ta cam théy ta la cua v tru va vi tru 1a cta ta, va cam théy réng ta véi Thuong dé 1a mot, béy gio
la luc ta da nang y thirc cua minh té1 muce thur sau cuia hao quang.

Yéu thuong vo diéu kién ludn chay khi co lién két gitra luan xa tim khai mé va ludn xa thuong gi6i
khai mé. Trong lién két d6, ta két hop 10ng yéu thuong nhén loai — long yéu thuong co ban ciia con
ngudi d6i véi nhimg dong loai bang xwong bang thit ciia minh - véi himg khdi tam linh tim thay
trong yéu thuong tdm linh vén vuot ra ngoai thuc tai thé chat dé di téi moi linh vuc ctia cudc song.
Viéc két hop c4 hai tao nén trai nghiém vé yéu thuong vo diéu kién.

Co thé thugng gidi hién ra vai toi trong anh sang lung linh rat dep, gdm chu yéu cac mau phan. Anh
sang ndy c6 mot tia mau ciia vang bac va tring sita twa nhu miat xa cir. Hinh thai cta né it dugc xéac
dinh hon hinh théi ctia mirc etheric mau ¢ chd né chi don gian hién ra gdm c6 anh sang bic xa tir
than thé, gidng nhu 16p sang xung quanh cay nén. Giira 16p sang nay con c6 thém nhiing tia sing
choi hon, manh hon.

Co thé Ketherric miu hay co thé nhian qua ( Vang thir bay)

Miic thir bay 1am trc tAm than ciia binh dién tam linh, dugc goi 1a co thé Ketheric mau (hinh 7-13)
N6 vuot ra qua miat da khoang 2 % - 31/2 fut. Khi ta dua y thirc ctia minh t6i vang thtr bay ctia hao
quang thi ta biét duoc rang ta v6i tao hoa 1a mot. Hinh thai ngoai cing nay 1a dang qua trimg ciia co
thé hao quang va chira dung tat ca cac co thé hao quang két hop v6i su hoa than hién tai ma ca thé
dang trai qua. Co thé nay ciing c6 mdt mau cau tric cao cAp. N6 hién ra trudc mat toi nhu gdm
nhiing soi to anh sang ctia vang bac t6n tai rat 1au giit toan bo hinh thai hao quang lai véi nhau. N6
chira dung mot cAu triic ké 6 cta than thé va tit ca luan xa.

Khi “hda déng” vao mic tan s6 ctia vang thi bay, toi thiy anh sang 6ng vang lung linh rat dep rung
dong nhanh t¢i murc toi phai dung tir “lung linh” . Trong nd giéng nhu ngan soi to éng vang. Hinh
thai qua trimg 6ng vang vuot ra qua mat da khoang 3 — 31/2 fut tiiy ngudi, véi cuc bé nhét & dudi
chan va cuc 16n nhat & khoang 3 fut trén dau. N6 co thé lan rong ra hon néu d6 doi dao nghi lyc. Péi
vé6i 161, ria ngoai cling qua that giéng cai vo trang. né hién ra c6 bé day khoang Y% - % in. Phan ngoai
clng nay cua vang thir bay rat khoé va thun gidn, chéng tham nhép va bao vé trudong hao quang ding
nhu vo tring bdo vé ga con. Tét ca cac luan xa va cac dang thé chat hién ra nhu dugc lam bé’mg anh

sang 6ng vang & muc nay. Day 1a muc khoé nhat, thun gidn nhét ciia trudng hao quang,
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C6 thé so sanh n6 v6i mot 1an séng anh sang dimg ¢ hinh thu va hinh thai rdi rim rung dong véi te
d6 cuc 16n. Hau nhu nguoi ta c6 thé nghe dwge Am thanh khi nhin vao né. Tdi chic chin rang co thé
nghe duoc 4m thanh néu con ngudi thién dinh trude mot bic tranh nhu viy. Mirc mau 6ng vang ndy
cing chira dung dong chay ning luong chi yéu 1én xudng theo cot séng, né mang ning luong qua ré
ctia ting luan xa va lién két cac ning luong d3 duoc 14y vao qua timg luan xa.

Dong nang luong thang dimg chil yéu ndy cam Gng nhirg dong khac bén cac goc phai ciua né dé tao
thanh nhimg dudi nheo 6ng vang truc tiép vuot ra ngoai co thé. Chung ta 1an luot cam tmg dong
khac chay chay vong tron xung quanh trudng hao quang, dén muc trudng hao quang tron ven va tat
ca cac murc bén dudi noé déu dugc bao quanh va giit lai trong mang ludi hinh gié nay. Mang luéi d6
cho thiy sirc manh cta anh sang 6ng vang, tri tué siéu pham nim giit toan b trudng hao quang trong
sy toan ven va nguyén trang cua no.

Thém vao do, tai mirc ketheric mau cta hao quang ciing ¢ nhimg dai tién kiép bén trong vo triang.
chung 13 nhitng dai mau cua anh sang bao quanh toan bd hao quang va c6 thé tim thdy & bat ¢ noi
nao trén bé mat vo trimg ndy. Dai & canh ving dau c¢6 thudng 1a dai chira dung tién kiép ma ban
dang tién hanh thanh loc trong hoan canh cudc séng hién tai ctia ban, Jack Schwarz noi vé nhitng dai
d6 va cach xac dinh ¥ nghia cta chiing bang mau sic. Sau nay, trong phan chita tri tién kiép t6i s&
md ta cac thao tic v6i nhitng dai nay. Mirc Katheric 1a mirc hao quang cudi cling trong binh dién tdm
linh. N6 chira dyng so dd cudc sdng va 1a mirc cudi ciing quan hé tryc tiép dén 1an hoa than nay.
Vuot ra qua mirc d6 1a binh dién vil tru, binh dién khong thé trai nghiém duoc tir quan diém han hep
ciia mot 1an hod than ma thoi.

Binh dién vii tru

Hai muc bén trén mic thir by ma toi c¢6 thé nhin thdy ¢ thoi diém nay 1a murc thi tim va thir chin.
MB&i vang két hop véi cac luan xa thir tdm va thi chin phia trén dau. Mdi vang hién ra trong sudt nhu
pha 1& va gdm nhiing rung dong cao rat tinh t&. Cac mirc thir tim va thir chin c6 vé nhu theo khudn
mau chung va ludn phién giira vat chat (mirc thir tan) va hinh thai (muc th chin), trong d6 vang thi
tam hién ra chii yéu dudi dang chit 16ng va vang thir chin hién ra nhu mot mau gidng pha 1 ctia
mdicai bén dudi nd. Trong cac vin ban tham khao, t6i khong tim thdy nhiing tai liéu noi vé cac mirc
nay mic dau chang c6 thé hién hitu. Toi biét rat it vé nhitng mirc nay, ngoai trir mot s6 thyc hanh
chira trj rat c6 hiéu lyc ma t6i duge cac hudng dao day cho. Toi sé luan ban nhiing phuong phap nay

trong Chuong 22.
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R -14: Ho quang rong quad) ede By g tay

Cam nhan trwong hao quang

Diéu quan trong can nhé 1a khi ban khai mo tim nhin thau thi ciia minh chac ban s& chi thay cac
vang dau tién cta hao quang. Chac ban ciing s& khong phan biét duogc gitra cac vang. Chéic ban s&
thdy ca cic mau sic lan cac hinh thai. Khi tién 1én nira, ban s& ting nhay cam toi nhing tang sé ngay
cang cao, dén muc ban c6 thé thiy cac co thé cao hon. Ban ciing s& c6 kha ning phan biét cac vang
va c6 kha nang tap trung vao vang nao ma minh chon.

Phan 16n nhimg hinh v& minh hoa torng mot s6 chuong t&i chi trinh bay duoc ba hay bbn co thé hao
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quang bén dudi. Khong phan biét dugc gitta cac vang. Duong nhu chiung hoa 13n véi nhau va tac
dong 1én nhau trong phan 16n cac twong tac dugc mé ta. Phan 16n thoi gian ta co cac xic cam bac
thip, cac qué trinh tu duy co ban va cac can nghi giita c4 nhan véi nhau pha tron va rdi ram. Ta
khong thanh thao torng viéc phan biét chuing bén torng ta. Mot vai cai pha tron do tham chi trong rd
trong hao quang. nhiéu cac co thé tim than va cam xuc hién ra tic dong nhu mot hinh thai rdi ram.
Trong nhitng hinh v& minh hoa vé cac qua trinh chita tri sau day, khong c6 phan biét gi nhiéu trong
cac co thé.

Tuy vdy, qua qua trinh diéu tri hay bt cir qué trinh sinh truéng nao khac, cac vang hao quang con
ngudi tré nén rd rét hon. Bénh nhan ngdy cang c6 thém kha ning phan biét gitta cac xic cam nén,cac
qua trinh tu duy va nhitng xtc cam bac cao cua yéu thuong vo diéu kién két hop véi cac muc cao cua
hao quang.

Su phén biét nay xay ra qua qua trinh nhan thirc vé quan hé nhan qua mé ta trong Chuong 15. Nghia
1a bénh nhan bat dau hiéu bang cach nao hé théng niém tin cua ho tic dong dén cac ¥ niém trong co
thé tam than, bang cach nao hé thng nay 1an luot tac dong dén cac xuc cam, sau d6 dén co thé
etheric va cudi cuing dén than thé. Vai hiéu biét nay, bay gio con nguoi co thé phan biét gitra cac
vang cua truong hao quang. Cac vang cua trudng hiao quang tré nén sang stia hon va rd rat hon vi
bénh nhan trd nén trong sach hon véi nhiéu hiéu biét vé ban than giita nhitng cam giac thé chat,
nhitng xtc cam va nhitng tu tudng cung hanh dong phu hop. V& sau, trong cac budi chira tri tiép
theo, diéu rat quan trong 1a phan biét duoc giira cac vang hao quang.

Tra loi cau héi trong cac bai tip nhin thiy hao quang con ngudi.

Ning lugng phan I6n chuyén dong ludn ludn tir trai sang phai xung quanh vong tron. That kho chiu
phai ngat lai ,va thuong khong thé ngét dugc toan bo dong chay. Cam giac tao duoc cai gi do gitra
hai ban tay la cam giadc ngura ran cung véi ap luc, mot céi gi do tua nhu tinh dién. Khi cac ria cia co
thé nang luong cham vao da thi xay ra cam gidc ngira ran clng voi ap luc trén mat da. Khi ban vé
cac vong tron 1én 10ng ban tay, ban c6 thé cam thiy ngira ran trén cac duong vé do.

S6 dong thay mot dam mu xung quanh cac ngdn va ban tay khi ¢d gang cam nhan hao quang. N6 c6
vé nhu cai gi d6 gidng nhu 1an séng nhiét bén trén 16 sudi. Poi khi thdy duoc bang mau sic, chang
han mau xanh. Thong thuong sé dong thiy nd khong mau vao lic bat dau. Cac co thé ning luong
thun gidn nhu keo mach nha giita cac ngén trong khi ¢am mu tir mdi dau ngon lién két voi dam mu &
dau ngon twong tmg bén tay kia. Khi ban chuyén dich cic ngon sao cho mot ngén khac dbi dién voi
n6 thi ddm mu lac dau con theo ngodn cii, vé sau nhay sang dau ngon ké bén (hinh 7 — 14) .

Piém lai chwong 7

1. Méi quan hé giita trudng nang luong vil tru va trudng nang lwong con ngudi 1a gi ?

2. Co thé etheric giéng céi gi ? N6 khac co thé cam xuc nhu thé nao?
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3. Ba chirc ning chu yéu cua cac ludn xa 1a gi ?

4, Tai sao luan xa lai c6 mdt mau nao do.

5. Tam cua luan xa ¢ dau ?

6. Cac luan xa c6 lién quan dén nhitng ciu trac giai phau nao ?

7. Hay mé ta bay vang thap nhat cia trudng hao quang va chirc ning cua chung.
8. Hay mé ta méi quan hé giita cac luan xa va cac vang hio quang.

9. Céc luan xa 8 va 9 khu tru ¢ dau ?

10. Hay mo ta mot luan xa ¢ vang thir bay cua truong hao quang.

11. Dong chay ning lugng thang ding chi yéu khu tra & dau ?

12. Vang nao giit truong ning luong con ngudi lai véi nhau ?

13. Cac xuc can hién ra & vang nao ciia trudng nang luong con nguoi.

Barbara Ann Brennan
BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bdng
CHUONG 8

PHAN Il
CAC PONG LUC TAM LY VA TRUONG NANG LUONG CON NGUOI

"Anh sdng 6ng vang ciia ngon bach lap ngi trén chiéc ngai toi tam ciia mdau béac den”
The Zohar
Nhap bé

Trai nghiém chira bénh

Trong khung canh tim 1y tri lidu, 1an dau tién toi bat dau thiy lai cac hao quang mot cach hiru thirc
v6i tu cach ngudi 10n. Pay 1a mot khung canh trong d6 t6i hd khong nhimg “dugc phép" quan sat ky
ludng moi ngudi ma con duge khuyén khich lam diéu d6. Sudt trong nhiéu gid thyc hanh, t6i quan
sat dong luc cua nhiéu nguoi.

Day 1a mét dac an thuc sy, bdi 1€ nén dao durc cia x3 hoi binh thuong dinh ra nhiing bién giéi rd

rang trong cach tng xir nhu thé. Téi tin chic rang ban di timg kinh qua chuyén chi y dén mot nguoi
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khach nudc ngoai dac biét trén xe buyt hay trong quan ca phé, khi ma chi trong gidy 1at quan sat,
ngudi d6 bat gip cai nhin cta ban va, bang nhimg 101 18 khong phai 1a thiéu chic chin trong 4nh mat,
anh ta cho ban biét rang ban nén thoi nhin anh ta thi tot hon.

Luc 4y, trudc hét, bang cach nao ma anh ta biét dugc 1a ban dang nhin? Anh ta thdy ban qua truong
nang luong.

Thi nira, tai sao anh ta bao ban th6i? Nhiéu ngudi d& buc minh khi bi nguoi khac nhin. Phan dong
chiing ta khéng mubn ngudi khac biét vé dong luc ctia riéng minh. Phan dong thiy x4u h6 vé chuyén
c6 cai gi d6 s& bi nhin thiy néu c6 nguoi khac nhin minh chim chu qua. Tét ca chung ta déu c6
nhirng vén dé; tit ca chung ta déu tim cach it nhat 13 tranh mit mot sé ngudi. Trong phan nay, toi
mudn ludn ban vé nhitng trai nghiém riéng tu, ké ca nhitng van dé cua ching ta, 16 ra trong hao
quang nhu thé ndo. T6i s& lién hé chuyén d6 véi tam 1y trj lidu va vé6i cdu triic ca tinh, nhu di duoc
xéac dinh bang niang luong sinh hoc. Nhung trude hét ching ta hiy bat dau trén co sé tam 1y trj lidu
v6i su phat trién tudi tho.

D3 c6 nhiéu nghién ciru vé sinh trudng va phat trién cta con ngudi. Erik Erikson ndi tiéng vi cong
trinh cta 6ng vé cac giai doan phac hoa cta sinh truéng va phat trién c6 lién quan dén tudi.

Céc giai doan khac nhau nay da tré thanh mot phan ciia ngdn ngir thong thuong, nhu giai doan hoc
n6i, tudi thiéu nién, tudi ddy thi, v.v. Khong mot nghién ctru nao trong s6 nay néi dén hao quang, vi
phan dong nhitng ngudi lam viée trong lanh vye tim 1y hoc khong biét dén né. Tuy nhién, khi dugc
quan sat, thiy hao quang cung cap rat nhiéu thong tin vé ban chat tdm 1y va qua trinh sinh truéng
riéng ctia ngudi d6. Céi phat trién trong hao quang & giai doan sinh truong nao thi tryc tiép lién quan
v6i sy phat trién tim 1y ¢ giai doan d6. Tém lai 1a khi dugc nhin tir quan diém hao quang, sy phat
trién & d6 c6 thé duoc thay nhu 1a hau qua ty nhién cia cai dang xdy ra trong cac truong hao quang.
Hay nhin xem trudng ning luong cla ta thuong phat trién nhu thé nao tir khi ta lot long dén khi ta
chét.

Sinh truéng va phit trién ciia con ngudi trong hao quang

Pé bang qua pham vi trai nghiém cta con ngudi tir khi lot 1ong dén khi qua doi va vuot xa hon, toi
s& str dung ca hai truyén théng tdm 1y hoc va siéu hinh hoc nhu nhitng phuong sach. Néu siéu hinh
hoc 1am ban lo au, xin hdy lay né 1am phép an du.

Hoa Than

Qua trinh hoa than chiém ca cudc doi. N6 khong phai 13 cai gi d6 xay ra luc lot 1ong rdi cham dut.
Dé mé ta nd, ta phai ding cac thuat ngir siéu hinh. Hoa than 13 chuyén dong c6 to chirc cua linh hon
trong d6 nhitng rung dong cao hon, tinh té hon, hay nhitng dién mao linh hon, khéng ngimg buc xa
xudng qua cac co thé hao quang min hon ma di vao nhitng co thé hao quang khac ddm dic hon va

cudi ciing vao than thé. Nhimng ning lugng ké tiép nay duogc ca thé sir dung trong sinh trudng sudt ca
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cuoc doi.

MBbi giai doan cha yéu cia cudc doi twong tmg voi nhitng rung dong méi cao hon va su hoat hoa cua
cac luan xa khac nhau. Vi thé, tai mdi giai doan, nang luong madi va y thue maéi san sang dugc su
dung cho viéc phat trién nhan cach.Mbi giai doan dua ra nhitng pham vi trai nghiém va hoc hoi.
Puoc nhin tir quan diém nay, cudc doi ddy kham pha 1y thi va thach thirc d6i voi linh hon.

Qua trinh héa than duoc ban ngi cao cap chi dao. M6 hinh cudc doi dugc giit tai vang thi bay cua
hao quang, muc ketheric mau. N6 1a miu dong lyc ludn thay doi vi ca thé ty nguyén lua chon trong
qué trinh sdng va sinh truéng. Do 6 sinh trudng, ca thé khai mé kha ning chiu dung nhitng mirc cao
hon cta rung dong / nang luong / § thirc di vao va qua cic phuong tién truyén dat ciia anh ta, cac co
thé hao quang va luan xa. Nhu vay 1a c6 thé loi dung nhitng thuc tai mé rong 16n hon trong khi anh
ta tién trién trén duong doi. Vi timg ca thé tién trién, toan nhan loai ciing vay. Mdi thé hé thuong co
kha nang chiu dung cao hon thé hé trudc, do d6 toan nhan loai chuyén dich trong so d6 tién hoa toi
nhiing tan s6 cao hon va nhitng thyc tai mé rong hon. Nguyén 1y tién trién nay cia loai nguoi dugc
noi dén trong nhidu van ban ton gido nhu Kabbalah, Bhagavad Gita, Upanishads vé cac van ban
khac.

Qua trinh héa than trudce lac thu thai di dugc ba Blavatsky luan ban, va gan day hon 1a Alice Bailey,
Phoebe Bendit va Eva Pierrakos. Theo Pierrakos, linh hon hoa than gip g& cac huéng dao tim linh
dé du kién cudc doi sép to1. Trong cudc gap gd nay, linh hon va hudng dao xem xét nhitng nhiém vu
ma linh hon phai hoan thanh trong qué trinh sinh truéng ctia nd, cai ma nghiép (cin) doi hoi duge
dap Gmg va quan hé, cuing nhirg hé théng niém tin tiéu cyc ma nod phai thanh loc qua trai nghiém.
Nhiém vu cudc doi nay thuong dugc quy la nhiém vu cé nhan.

Chang han, con ngudi c6 thé can phat trién kha ning lanh dao. Nguoi do, khi di vao cudc song thé
chat, s& tim thdy ban than trong nhiing tinh thé ma & d6 kha ning lanh dao 14 18i thoat then chot.
Hoan canh tirng ngudi s& hoan toan khac nhau, nhung trung tdm van 1a kha ning 1anh dao. Mot
nguoi c6 thé sinh vao mot gia dinh ké thira nhidu kha nang lanh dao, nhu mot dong doi lau doi cac
chu tich héi dugc kinh trong, hoac cac nha lanh dao chinh tri, trong khi ngudi khac co thé sinh vao
mot gia dinh khong ai ¢6 kha nang 1anh dao va tai do cac nha lanh dao bi coi la nhitng nha chirc trach
tiéu cuc can danh do hodc can ndi 1én chéng lai. Nhiém vu con ngudi 1a hoc héi dé chép nhan 16i
thoat d6 bang bién phap can bang va thoai mai.

Theo Eva Pierrakos, sb 1an cac hudng dao chi bao cho linh hon trong viéc xéac dinh cudc doi sép toi
tuy thudc vao su thanh thyc ctia anh ta. Cha me duogc chon lam ngudi cung cép trai nghiém can thiét
vé mdi trudng va thé chat. Nhimg lua chon nay dinh rd hdn hop ning lugng rdt cude sé tao thanh cd
xe thé chat ma linh hdn s& hoa than vao dé thuc hién nhiém vu cta né. Nhiing nang lugng nay rat

chinh xac va trang bi cho linh hon ding cai ma né can dé thyc thi nhiém vu. Linh hon ddm nhiém ca
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nhiém vu c4 nhan 13 hoc hoi ( nhu kha nang lanh dao ) 1an “ nhiém vu tran gian ,, dem lai mot tai
ning cho doi. Phac hoa nay duy nhat dén ndi khi hoan tat nhiém vu ca nhan, con ngudi ciing duoc
chuén bi dé hoan tat nhiém vu tran gian.

Thém vao vi du ké trén vé kha ning 1anh dao, ca thé s& cAn phai hoc hoi duc tinh hodc k¥ ning do
trude khi chuyén dich vao vai tro lanh dao trong linh vuc cong viéc da chon. Ca thé c6 thé cam théy
e so trude dong ddi 1au doi cua to tién 13 nhirng nha 1anh dao xuit sic; phan tng trude di san d6 cd
thé lai 1a mot hirng khoi toan dién muén tién 1én phia trudc trong kha nang lanh dao ctia chinh minh.
M3di trudng hop mot khac va rat riéng tu tiry theo tinh duy nhét cia linh hon dang di hoc hoi.

Du kién cudc doi chtra dung nhiéu thyc tai c6 kha nang xay ra, cho phép lua chon rong rai mét cach
tu nguyén. Hoa tron vao trong két cAu cudc doi nay la tac dong nhan qua. Ta sang tao ra thyuc tai cua
riéng minh. Sang tao ndy nay sinh tir nhiéu phan khac nhau trong ban chat cua ta. Sang tao khong
phai lac nao ciing dé hiéu tir mot mirc nhan qua gian don, mic dau phan 16n trai nghiém cta ta c6 thé
duoc hiéu theo quan ni€ém d6. Ban sang tao ra theo diing nghia cua tir, cadi ma ban mubn. Cai ma ban
mudn s& dugc giit trong ¥ thirc, v thirc, siéu thie va y thire cong dong. Tét ca cac lyc sang tao nay
hoa tron lai dé sang tao ra trai nghiém tai nhiéu muc ton tai cta ta khi ta tién trién qua cudc doi. Céi
dugc ménh danh 13 nghiép ( can ) dbi vai toi 13 nhan qua dai 1au, cling tir nhiéu muc ton tai khac
nhau cua ta. Do d6 ta sang tao tir ngudn gdc ca nhan va ngudn géc nhom, di nhién 13 ¢6 nhitng nhom
nho gilta cac nhom 16n, tat ca cong thém vao két ciu to 16n trai nghiém sang tao vé cudc doi. T
quan diém nay s& dé dang nhin vao tinh phong phii ctia cudc doi bang ndi ngac nhién tré tho.

Sau khi “dat ké hoach", linh hon di vao mot qua trinh mat dan y thire ciia thé giGi tim linh. Luc thu
thai, mot mat xich ning lwong hinh thanh giita linh hon va trimg di thy tinh. Vao lic d6, mot da con
etheric cling hinh thanh, bao vé cho linh hon nhap khoi bi anh hudng tir bén ngoai ngoai trir anh
hudng ctia ngudi me. Trong khi thai 16n 1én trong bung me, linh hon dan da bat dau cam thay né « 1
mé ,, va dan da trd nén lién két c6 ¥ thire v6i than thé. Téi mot thoi diém nao d6, dot nhién linh hon
nhén thie duge mdi lién két nay; c6 mot tia nang luong y thure rat manh 16c Xuéng di vao than thé
dang hinh thanh. Luc ndy linh hon lai mat ¥ thic 1an nita , va chi tinh lai tir tir vao trong thé gidi thé
chat. Tia sang manh ay cta ¥ thirc phtl hop véi thoi diém nguoi me thay thai dap trong bung.

Chao doi

Chao doi dién ra vao mot thoi diém duy nhét cho linh hon nhap. Luc biy gid, linh hon mét da con
etheric bao vé no va lan dau tién nd phai chiu anh hudng ciia moi truong xung quanh. Lan dau tién
n6 don doc giira dai dwong ning lugng van bao quanh tit ca ching ta. N6 bi trudng ning luong nay
dung cham dén. Nhitng truong 16n hon, manh hon cta céc thién thé cling lan dau tién anh huong dén
truong nang lugng méi ciia linh hon vao lic chao doi. Va tit nhién ¢ thoi diém nay, dai duong ning

luong cling chiu 4nh hudng cia mot truong moi khac cong thém vao 1am cho phong pht thém. Ctir
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nhu thé c6 mot nét nhac khac vang 1én bd sung vao ban giao huong di c6 ctia cude doi.

Tho 4u

Qué trinh tinh lai tir tir vao trong thé gidi thé chat tiép tuc sau khi lot 10ng. Tré so sinh nga nhiéu
trong thoi gian nay; linh hon 1am chu cac co thé ning lugng cao cap cia nd. N6 1di bo cac co thé thé
chét va etheric d3 tach ra, va dé cho ching ban ron véi cong viéc tao dung than thé.

Trong nhitng giai doan dau cua cudc doi, cong viée cua dira bé 1a quen dan v6i nhitng mit han ché
ctia cam giac thé chat va véi thé gisi ba chiéu. Toi da nhin thy nhiéu so sinh vét 16n v6i qua trinh
nay. Chung van con c6 mot vai nhan thic trong thé gisi tim linh, va Téi thay chung vat 16n dé
nhirng hinh béng tdm linh cua cac ban choi va bd me cii ra di, va dé chuyén tinh cam sang b6 me
m6i. Nhitng tré so sinh t6i quan sat dugce déu co6 ludn xa dinh dau khai mé rat rong ( Hinh 8-1).
Chung vat 16n dé ty ép minh vao nhiing gi6i han ti ting ciia mot than thé hai nhi bé xiu. Khi toi thay
chung roi than thé duéi dang nhiing co thé cao hon, nhiéu khi tréng chung tya nhu nhimng than linh
cao khoang 12 feet ( 3,6 m — ND ). Ching chiu dung mdt cudc vét 1on gay go trong viéc khai mé
ludn xa nén bén dudi va lién két véi dat.

Mot vi du vé diéu nay 1a mot chau trai ra doi mudn hon mot thang so véi du kién. Lot 10ng rat nhanh,
sau d6 chau bj s6t. Cac bac si tién hanh choc tuy séng dé kiém tra bénh viém ndo. Choc tity ¢ ving
cta luan xa xuong cung. Chau dang vat 16n dé hai ban choi va mot nit than linh ra di, nhung ho
khong mubn thé. Trong cudc vat 1on nay, chdu thuong khai mé va lién két v&i dat mdi khi c6 mit
huéng dao ciia nd. Sau do, viée tiép xuc cia chau v6i hudng dao thuong bi dut quing, chau thuong
thdy cac ban choi ctia minh va ngudi dan ba, chau vat 1n dir doi giira hai thé giéi. Nhimng lan nhu
thé, chau cam théy nit than linh hép dan hon me ruét. Trong cudc vat 1on dé khong hoa than, chau
thuong phat nang luong ra khoi luan xa xuwong ciing v sang phai dé khong cho céc ré phat trién
thang xudng luan xa nén ( luan xa 1 ). Chau c6 thé phan nao lam duoc diéu d6 vi c6 18 thung hao
quang do choc tuy séng dé lai. Sau mot thoi gian vat 1on, chau lai lién két duoc véi hudng dao cua
n6 va diu dan, khai md nén va bat dau lai qua trinh nhép.

Téi thir chita tri cho chau. Lan dau, chau hoi chép thudn, nhung sau do lai tr chdi. Mdi 1an t6i tim
cach dua nang lugng vao hao quang cta chau 1a chau ¢t nhing xi 1én. Chau biét t6i dinh lam gi va
khong cho t6i toi gan. Piéu t6i dinh lam 1a va 16 thung & luan xa xwong cliing trén vang hao quang
thir bay clia chau va diéu khién nang lugng cho di tré lai xudng dudi. Chau thuong khong cho t6i
lam viéc nay. Toi con t6i gan khi chéu ngi say. Khi t6i dén cach khoang 1 fut 1a chau thuong thirc
gidc va gao thét dir doi. RS rang day 1a mot cude vat 16n sau kin, va chau khong mubn ai giap do ca.
Mot trong nhitng van dé thé chat thi yéu nay sinh ra tir cudc vat 16n cin ban nay thudc vé duong tiéu
héa cia chau, do chd sir dung lién tuc qua mirc luan xa dam roi thai duong kém theo gao thét khoc

16¢c. Chau duogc chira tri vé van d€ nay sau khi chiu cuoi cung da lya chon, khong ra khoi binh dién
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thé chat. So dd chiém tinh hoc cho théy chau s€ 1a mgt nha Ianh dao c6 nang luc.

Nhu thé, linh hén nhap thuong di vao va rdi bo than thé qua luan xa dinh dau khi né bét ddu cong
viéc khai mé luan xa nén dé phat trién céac ré vao trong binh dién thé chit. O giai doan nay, luan xa
nén trong nhu mot cai phéu rat hep, con luan xa dinh dau gibng mot cai phéu rat rong. Cac luan xa
khac trong twa nhu cai chén udng tra Trung Qudc ndng nho, vi mot vach ning lugng dan tré vao
than thé dén tuy sdng ( Hinh 8-1). Toan bo trudng hao quang cua tré nho thi vo dinh hinh, khong c6
dang vé rd rét va mau hoi xanh hodc hoi xam.

Khi tré nhé cha ¥ dén mot d6 vat trong binh dién thé chit thi hio quang cing ra va sang 1én dic biét
xung quanh dau. Sau d6, khi tré giam chu ¥, hao quang ciing nhat di; tuy nhién n6 gitt lai mét it trai
nghiém trong hinh thil cia mau & hao quang. Mdi 1an trai nghiém thi lai thém mét it mau cho hao
quang va nang cao ca tinh ctia nd. Nhu vdy, cong viée kién tao hao quang ciing tiép tuc va cir nhu thé
kéo dai subt cudc doi, dén mirc ma moi trai nghiém cudc doi con ngudi cé thé tim thiy & do.

Sau khi sinh né, van con lién két nang luong chat ché gitra me va con. Lién két ndy d6i khi duge quy
cho la Plasma phoi, manh nhét gilta me va con ltc lot long va sé€ ton tai sudt doi, mac du nguoi ta sé
khong tuyén bd nhu thé khi dira tré 16n 1én. Céi ron tam linh nay 1 lién két qua d6 con céi duy tri
tiép xtc v6i bd me qua nhiéu ndm thang. Nhiéu khi ngudi nay nhan biét duoc ngudi kia bi chan
thwong mic du ho sdng rat xa nhau & thé chat. Truong hao quang cta tré em hoan toan khai mé va
c6 thé bi bau khong khi xung quanh tac hai. Du ¢6 gi hay khong c6 gi “ & ngoai troi ”, tré van cam
nhan cai dang dién ra giita bd me nd. Tré thudng xuyén phan tng v6i mdi truong ning luong xung
quanh mot cach phu hop vdéi tinh khi ctia nd. N6 ¢6 thé c¢6 nhiing ndi lo s mo hd, nhitng y nghi ky
qudc, con tam banh hodc bi dm dau. Céc luan xa cta tré khai mé toan bd, c6 nghia 1a khong c6 man
bao vé phti 1én luan xa dé che chan nhitng anh huong tam 1y di vao. diéu nay lam cho tré d& ton
thuong va dé xtic cam. Do d6, mic du cac luan xa cia tré chua phat trién nhu cia nguoi 16n va ning
luong di vao nguoi né kinh qua mot con dudng mo hd, nhung ning luong van di thang vao trudng
hao quang ciia nd, va tré phai xir Iy bang cach nao d6. ( Xem Hinh 8-2 dé so sanh luan xa ngudi 16n
va tré em ).

To1 khoang bay tudi, mot man chén bao vé duoc hinh thanh trén nhing chd khai mo cua luan xa, loc
b6 duoc nhiéu anh hudng tir trudng ning lugng vil tru di vao. Nho d6 tré khong con dé ton thuong
nhu trude. Can thay 16 giai doan nay khi tré 16n 1én va dinh hinh ca tinh, gan dén luc 1y tinh hé rang.
Nhiéu khi ta c6 thé thdy mot chau bé ngdi tua lung va nép minh trong vat 4o ctia bd hay ctia me nhu
thé nao. Tré duoc bao vé chdng lai nhitng anh hudng bén ngoai nhd truong hao quang ctia bd me. Do
chd tré d& ton thuong, t6i ludn bao luu ¥ kién ciia minh ddi véi viée dé tré ¢ cting nhom chita véi
ngudi 16n. Ngudi 16n khong hinh dung dugc cdi ma tré cdm nhan, trir phi ho Iui tré lai trang thai dé

ton thuong d6. Toi di thay nhiéu 6ng bd ba me vo tinh bat con cai chiu dung nhiing ton thuong tam
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1y khong can thiét bang cach bét chiing chita bénh theo nhom, nghi rang d6 1a diéu tién bd, hodc chiu
thua nhitng ap luc ctia nhém. Con thinh nd ctia nguoi 16n gay sé¢ cho hé than kinh cua tré nhu mot
chan thuong thé chit, trong khi dau budn va chan nan tran ngp no tya dam suwong mu.

Cong véi dinh dudng thé chét, viéc cho bi mang lai ning luong etheric cho tré. C6 mot luan xa nho
& mdi nim v cung cdp nang luong cho tré. Nhé rang cac ludn xa cia tré chwa phat trién va khong
chuyén hoa dugc tit ca cic nang luong tir truong ning luong vii tru can thiét dé gilr vilng su song.
Tudi nho

Trong khi tré 16n 1én va luan xa 2 bit dau phat trién, doi sdng cua tré trd nén phong phu. tré tao ra
nhirng thé giéi tuong tuong dé séng trong do, tré bt dau cam thiy minh 1a ngudi khong dinh déang
dén me, va nhiing thé gi6i kia gitip tré hinh thanh phéan ly nay. Bén trong nhing thé gi6i tuong tuong
ay 1a tai san cua tré. Tré s& giri cac hinh chiéu twa amip tir truong etheric ctia nd ra xung quanh céac
dd vat nay. PO vat cang quan trong trong viéc xay dung thé gidi tudng tuong thi cang c¢6 nhiéu nang
luong — y thire dugce 14y tir truong hao quang ra ma tré dung dé bao quanh d6 vat. D6 vat tré thanh
mot phén cta ban than. Khi né bi tudc doat thd bao khoi tay tré, sé lam rach truong hao quang va
gy dau dén cho tré ca vé thé chat 13n cam xdc.

Bit dau sang khoang hai tudi, tré théy nhu b me thudc vé no, “em, bd ctia em, me cta em, v.v." .
Mau da cam nga do, mau hong trd nén dé thiy hon trong hao quang. Tré hoc héi cach lién hé voi
ngudi khac, hoc hoi tinh chat co ban ciia yéu thuong. Trong nhiing gidi han ciia hao quang, tré co
kha niang tach minh ra khéi trudng hao quang ciia me, vai ron etheric van con dang lién két hai
ngudi. Do vy ma bt ddu qua trinh phan ly va doc 1ap ca tinh. Tré tao ra mot khong gian tudng
tuong, séng trong do, song van con me von duoc lién két v6i tré qua ron etheric. Tré ¢6 thé van
thuong nhin lai va thay ring me khong & qué xa. Noi nha thau thi. Khong gian nay hién ra nhu gém
¢6 nang luong phan 16n tir mirc mau xanh, hay mic etheric. Pay 1 khong gian trong d6 tré thich
choi mot minh, hodc néu c6 ban choi nao duoc phép vao thi ban nay dugc trong chung can than dé
khong c6 qua nhiéu nhiéu loan trong do.

O giai doan néy, tré chua c6 mét ban ngad du manh dé duy tri sy minh bach thuc sy gitra ban than va
ngudi khac. Tré vat 16n dé tim tinh duy nhat ctia minh, va con hay cam thay lién két chit ché véi moi
vat. Nhitng do vat riéng tré thanh nhimg phuong tién xac dinh su c4 tinh hoa. Khong gian ning
lwong riéng nay gitp cho viéc xac dinh d6. Vi thé ma khi c6 dira tré khac dén tham can phong cii da
¢6 nam bay ndm vé trudc, thi chi nha vét 16n giita ¥ mudn lién hé véi chau nay va y dinh bao toan
hinh anh ban than. Ct thé, tré vat 1on dé kiém tra cac do vat riéng giup xac dinh né 13 ai, nhitng 46
vat ma tré di dit ning luong ¥ thirc ciia chinh minh ra xung quanh. Vat 16n ¢ ddy 1a dé thira nhan va
duy tri sy ca tinh hoa ban than va con cam nhan mbi lién két véi mot “ca thé" khac.

Khoang 1én bay, tré bat dau bay ra nhidu ning lugng quy gia vao khong gian néi trén. Khong gian
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nﬁy tréd nén tu do hon, thodng dang hon, it lién két v4i me hon va mé rong hon cho khach khura. Tré
lac nay da co ¥ thirc 1 rét hon vé ban than va bit dau thiy nhitng diém tuong tu gitta minh va ngudi
khac. Tré di c6 thé cho phép “ngudi khac" ty biéu hién rd nét hon giita khong gian riéng cia no.
Khach dugc phép tao ra cac loai hinh nang lugng gitta khong gian riéng nay.

Diéu nay 1am cho moi vat tré nén “ngd" hon, “gidng that" hon va dé cao cudc séng diy tudng tuong.
Tré di vao giai doan “dan dam".

Mot trong nhitng diéu lam cho moi chuyén co thé xay ra duoc 13 & chd: Vao khoang bay tudi, tit ca
cac luan xa by gid c6 mot man chin bao vé ddy 18n, loc bé nhitng anh hudng ning luong do truong
ning luong bao quanh tré. Tré cam thdy “an toan hon” vi né da thuc sy hién hitu trong cac co thé hao
quang cua minh.

Téap cam nhan cac khong gian tam ly

Ngudi 16n ciing rét day khong gian ctia minh bang ning luong ban than. Nhiing khong gian tam 1y
nay la chd 4n ndo an toan, noi ho séng va c6 dugc ban chit. Ban hay thir cam nhan nhimg khong
gian tAm 1y ma ngudi ta tao ra. T nhitng khong gian nay, ban c6 thé hoc hoi duoc nhiéu diéu vé
chinh minh va vé chi nhan ctia chung.

Ban hiy thir bat ¢au hoa dong vao nhitng khong gian ma ban lui téi. Ban hiy di bach bo trong cin
phong ctia ngudi than. Ban thy thé nao ? C6 thich cin phong khong ? Ban mubn & lai, hay ban
mudn bo di ?

Néu ban c6 con, hiy di vao timg cin phong ciia chung. Hay cam nhan su khac nhau trong ning
luong & mdi noi. Can phong can xing vdi con ban & chd nao ? N6 biéu hién céi gi ctia con ban ? Cin
phong c6 mau sic thinh hop véi con ban, hay 1a mau ciia ban da ap dat ? Ban hay suy nghi vé cin
phong.

Ban hiy thir 1am nhu trén v&i nhitng ctra hang bach héa khac nhau ma ban di vao. Toi thdy khong thé
nan lai trong mot sd ctra hang, nguyén nhan do ning lugng phat ra tai do.

Bay gio ban hay thir nghiém véi do vat. Trong mot nhom nguoi khong déng 1am ( nhimng ngudi ma
ban khong biét gi nhiéu thi hay hon), ban hay dét cac dd vat ca nhan cua ho & gitra va chon cdi nao
hép din ban. Hay cam noé trong tay. N6 thé nao ? Ning triu, 4m 4ap, than thién, tht nghich, rau ri, vui
sudng, an toan, nguy hiém, khoe manh, 6m yéu ? Ban c6 v6 duoc tranh anh gi khong ? Hay danh
thoi gian hoa nhap vao nhiing tranh anh d6. Hay kiém tra lai cho rd cting v6i chii nhan cuia do vat.
T61 danh cudce 1a ban s& nhan xét dung vé nhiing dd vat v duoc. Hay thuc hanh di, va ban s€ lam tbt
hon 14n trudc.

Phat trién c4 tinh

Trong khi tré 16n 1én vao vai doan phat trién ca tinh giita bay tudi va tudi day thi, thém nhiéu kha

nang tri tué¢ dugc md mang, theo sy phat trién ctiia luan xa 3. Nhiéu mau vang tam than hon dugc bd
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sung vao hao quang ¢ thoi gian nay. Mic dau luan xa nay khai mé cac nang luong tm than va tré da
di hoc, cac ning luong tAm than duoc st dung chu yéu dé 1am ndi bat cude séng ddy tudng tuong
cua tré. Tai day, nhitng thoi thuc tham tram vé muc dich va nhitng lién két sau sic voi su phat trién
lau dai da qua cia nhan loai bt dau hoat dong. Tré trd thanh tha linh ngudi da do, cong chaa, nir
than dong. D6 1a nhitng thdi thiic tAm tudng sdu sic boc 16 khat vong cua linh hon va phan 16n chic
c6 lién quan dén nhiém vu tran gian cta nd. Giita nhirng hinh thai nguyén mau nay, con thay nhing
khao khat tim linh siu sic cta cé thé, nhting muc tiéu va udc vong dugc biéu 16 boi nhitng tinh cach
thé hién ra trén sin sau nha hodc sin truong. Luc nay ta thdy ba trung tim dau tién — cac trung tim
thé chat, cam xac va tdm than cta binh dién trai dat — cung nhau hoat dong dé thé hién giai doan hoa
than tht nhat cua linh hon.

Vi thanh nién

Sy thach thirc cta tudi vi thanh nién, cling nhu trong moi giai doan sinh truéng, 13 tim thdy ban than
va van chan thuc v6i ban than trong toan bd hdn loan nhitng ddi thay thé chat va cam xuc, nhimng
mong udc ngot ngao va nhiing loai trir dau don.

Khi tré gan dén tudi day thi, nhiéu thay d6i 16n xay ra trong toan bo than thé va trudng ning luc bao
quanh. Thém nhiéu mau luc dugc bd sung vao hao quang va khong gian riéng cta ca thé. Khong gian
nay thim day nhitng “lan séng viba” cta ban be. Trong khi ludn xa tim khai mé téi nhitng mirc moi
clia cam tinh va budi so khai cta 4i tinh cing véi yéu thuong nay sinh tir trong sau tham tdm hon, thi
mau hong ruc 1§ cling chan hoa truong ning luong. Tuyén yén (ludn xa con mit thir ba) duoc hoat
hoéa, va than thé bat dau truong thanh bang nguoi 16n. Tat ca cac luan xa déu bi nhitng thay do6i d6
lam anh huéng. Nhitng rung ddng méi cao hon lam luc di doi véi trang thai kich thich cia c4 thé va
vao lic khac lai bi ghét bo vi ching mang theo khat vong méi va tinh dé ton thuong méi ma cé the
chua trai nghiém. D6i khi toan b truéng hiao quang bi pha v& va cac ludn xa sau d6 hoan toan mat
can bang, vao lac khac moi vat lai nhip nhang tréi chay. Vay 1a ca thé trai qua qua nhitng thay d6i
16n lao cua thyc tai cdm xtc, va hanh dong cua cau ta biéu hién réi loan éy. Luc cau la tré con, luc
khéc cau lai 1a nguoi 16n.

C4 thé lac nay lap lai tit ca cac giai doan truong thanh d trai nghiém nhung voi mot didu khac biét.
Ba giai doan dau tién bao ham ca ban than nhu 1a trung tam vi try. Do 1a to, bd cua t6, me cua to,
ban cua t¢ v.v. Bay gio la mbi quan hé "Té - cau". "T6* khong tdn tai don doc, va hanh phuc cua t&
lic nay tiy thudc vao nhimng diéu chinh riéng cho quan hé , "khong-T¢". Nguyén nhan mot phan do
chd c4 thé khong con 13 "chi“ cua db vat minh yéu thich. Nhu cai kiéu tmg xir v6i hd, me hoic véi
dd choi trude day. Bay gid hanh phiic cua ca thé tay thudc vao su can nhic hanh vi cia ban than
nham "thuyét phuc* @6 vat minh yéu thich ciing yéu thich lai minh hodc ciing tin theo c4i ma minh

tin.
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Diéu nay noi Ién tinh trang tim hon bj cing ra giita ngudi ma nd nghi 13 né va ngudi ma nd nghi rang
phai 13 n6 (y theo diéu n6 nghi 12 nang mudn né nhu thé va nguoc lai). DI nhién, chuyén ndy di tirng
c6 trong khi timg xtr véi bd, me. Nhung gid day duoc boc 16 ra bén ngoai nhidu hon, béi 18 mot con
nguoi uduge yéu thuongthi bAt ¢t lac nao cling co thé chon lya nguoi khéac. Va nhiéu khi chon luya
mot cach cong nhién.

Khon 16n

Cudi tudi vi thanh nién, cac luan xa va cidc miu nang lugng do cé thé sir dung trd nén on dinh. TAt ca
luén xa déu di co6 hinh thai cta ngudi 16n. Vao thoi diém ndy,ca thé c6 thé cdging 6n dinh, khong
thay ddi nita. Mot s6 ¢6 kha nang hoan tat viéc néy va néu dugc nhu thé, ho s& lam cho doi séng cua
minh tré nén tu ham trong két bac, may thu hinh la nhitng mé hinh xac dinh va han hep cua thuc tai.
Phan d6ng thi bi lay chuyén manh béi nhiing trai nghiém ciia ho vé cudc doi. Lai thay khong thé dé
dang xac dinh thyc tai d6, va ho subt doi tim kiém céi y nghia dang gia dan dat ho qua thir thach
thudng xuyén téi nhitng trai nghiém siu sic hon vé viéc hoan tit nhiém vu.

Khi da thanh thuc, quan h¢ ,,T¢-cau ,, mé rong ra dé bao gém gia dinh cta ca thé. Diéu nﬁy tao nén
nhitng hinh thai ning lugng méi cta chinh anh ta. Thém nhiéu ning luong chay qua luan xa hong,
gitip anh ta cho va nhan. Cting véi thoi gian, quan hé ,, Td-cdu ,, c6 thé mo rong dé bao gdm ca thé va
nhom. Luan xa tim c6 thé khai m& dé khong chi bao gdm tinh thwong yéu vg, chong, con cai ma con
bao gdm ca tinh yéu thuong nhan loai. Trong hio uang lac ndy c6 mau hoa ca rat dep. Diéu niy dn
khdp véi viéc hop nhét ban than, ¥ thirc vé ngudi khac va y thire vé nhom. Khi con mét thi ba khai
m¢ cho nhitng ruing dong cao hon thi c4 thé bat dau nhin thay tinh dong nhét ciia mdi vét va co thé
nhan ra qu quy gia vo song ctia mdi linh hon c4 thé bén trong sy dong nhat Ay.

Thanh thuc

Khi ca thé gan toi tudi gia va tir gid coi doi thém nhiéu loai rung dong cao hon c6 thé 1a bo sung cho
céc co thé ning luong. Toc chuyén bac trong khi dong anh sang trang chay xuyén qua ngudi lam
tang &i lyc cla toc ddi voi thé gidi tam linh. Bay gio thi quan hé "Té-cau" dugc bo sung thém mot
quan hé riéng rat sau sic v6i Thuong DE.

Ning luong ¢ thap cua dat duge chuyén hoa qua cac ludn xa phia dudi, giam xudng va dugc thay thé
déu din bang nhiing ning lugng tinh té cao cAp hon lam duoc nhiéu viéc voi thé gidi tim linh hon 1a
v6i cude doi trong binh dién thé chit. Con ngudi chuan bi trd vé lai thé gidi tam linh. Khi cac qua
trinh ty nhién néy duoc hiéu va duge phép boc 16 ra tir bén trong tdm hon thi cudce doi riéng tu cla ca
thé dao dat yén binh va yéu thuong.

Moi vt lai roi vé chd ma tir d6 toan bo qué trinh sinh truéng da dién ra qua bao nim thang. Luan xa
am rdi thai duong tré nén hai hoa hon. Mic du kha ning thé chét bi suy giam, con ngudi c6 kha ning

tang do sau tri giac lam cho cudc doi thanh noi thuong xuyén nudi dudng niém vui va la lam giau
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thém trai nghi¢m.

Diéu dang tiéc 13 nén vin hoa cua ching ta khong quan tdm va st dung phuong sach vo cing khon
ngoan va sang to ndy nhu cic nén vin hoa khac, nén vin hoa cua thd dan da dé Bic My ching han,
trong d6 cac 6ng gia, ba c¢b nim quyén quyét dinh cong viéc ciia cong dong.

Qua doi

Theo Phoebe Bendit thi ltic chét c6 mot tia sang 16e 1én di ra khoi dinh déu lic con ngudi lia bo binh
dién trai dat qua ludn xa dinh dau. Trai nghiém vé viéc ra khoi dinh dau nay thuong duoc mé ta nhu
1a di theo con dudng ham giita cude doi va cdi chét. Nguoi ta thly mot dudng ham dai tdi tim véi
anh sang choi chang & tan cudi. "Trai nghiém dudng ham ciing c6 thé dugc dién dat nhu 14 viée linh
hén di 1én theo dong ning lwong chii yéu cua than thé doc cot séng va ra di tai diém sang choi caua
ludn xa dinh dau.

Khi chét, nhitng ban cii d qua c¢d véa cac hudng dao tim linh t&i gip linh hon. Lac bay gid, linh hon
nhin thiy toan bo cudc doi minh trdi qua rat nhanh va rd rang dén ndi ¢ thé khong thay 15i 1am gi
trong nhirng viéc nhu: vira xay ra chuyén gi, da lua chon nhiing gi, d3 hoc dugc nhimng bai hoc gi va
con lai bai hoc nao cho cudc hoa than sip toi, tiép dén mot thoi gian chuc tung ky niém nhiém vu da
hoan tat v linh hon luu lai mot thoi gian trong thé gidi tam linh trudc khi tién hanh cudc hoa than
moi.

Trong nhiing truong hop tir vong vi binh tat kéo dai, toi thudong thiy ho yén nghi mét thoi gian sau
khi chét giita vang anh sang trang, duong nhu ho dang dugc trong nom trong vai loai binh vién &
phia bén kia.

T6i da quan sat hai ngudi hap héi trong hai ngay tudc khi chét. Ca hai déu chét vi ung thu va cling bi
6m mot thoi gian.

Ba co thé hiao quang bén dudi bi v va di ra khoi than thé nhu nhitng dom may mau trang sira.

Piéu nay 1am cho ho comdt vé bé ngoai mau trang sita. Ba ludn x bén dudi ciing bi v&, v6i nhiéu soi
dai nang luong di ra khoi dam réi thai duong. Bén luan xa bén trén hién ra rat khai mg, phan 16n nhu
nhitng 13 thiing toan hoac. Khong con mau chan bén trén cic luan xa. Ho dang qua ndt chang duong,
phan 16n thoi gian nay ho & bén ngoai va cach xa than thé minh. R3 rang 1 ho dang & véi cac hudng
dao tam linh tai mot noi nao d6. Khi ho nam trong than thé ciia minh thi c¢6 nhiéu than linh xung
quanh cin phong. Mot 1an toi thdy Azrael dang canh cong. Khi thiy nguoi kia dau ghé gém, toi hoi
Azrael tai sao Ngai khong gitp ho chét di thi Ngai néi: "T6i chua nhan duge linh* (Azrael 1a Than
Chét, theo toi, trong Ngai cuong trang va rat dep cht khong kinh khing nhu mot sé ngudn mang
ham y nay).

Heyoan néi vé cai chét

Hudng dao cua toi da thuyét trinh vé qué trinh chét, va t6i mudn trich dan Nguoi o day. Dau tién,
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Ngudi noi rang chét khong phai cai ma ching ta thuong hiéu, ma 1a mot chuyén tiép tir trang thai y
thirc ndy sang trang thai y thirc khac.Heyoan néi rang khi ta quén con ngudi thuc ctia minh thi lac d6
ta dd chét. Nhitng phan bi quén ldng do6 cua ta dugc dung thanh birc tudng phan cach voi thuce tai va
ta da di vao hoa than dé thu hoi chung. Vi thé, mic du ta vdn so chét, Ngudi van noi rﬁng ta da chét,
va trong qua trinh héa than thé dé tai hop nhét véi ban chat 16n lao ctia minh, ta thuc su thiy séng
duoc nhiéu hon. Nguoi néi rang cai duy nhat chét di 1a cai chét.

Trong cudc doi minh, ta dyng mot b tuong phan cach gdm nhing trai nghiémma minh mudn lang
quén.

Ta lam viéc d6 co két qua dén ndi khong con nhd lai dugc bao lam.

Ta sém bat dau qua trinh dung tuong phan cach nay ti khi con tho 4u. Va sudt doi tiép tuc lam viée
d6. Nhitng manh y thtrc ctia ta da dung thanh tuong phan cach d6 c6 thé nhin thay dugc lai trudng
hao quang véi tén goi 1a tic nghén : Van dé ndy s& duogc luan ban trong chuong noi vé tam 1y dong
luc hoc. Heyoan nodi ring cai chét thuc su xay ra trong hinh théi ctia birc twdng ndi tim do.

Nhu ban d3 biét, cai duy nhat tach ban ra khoi moi thir lai chinh 1a ban than cua ban. Va diéu quan
trong nhat 13 : cai chét da xay ra trong nhitng phan di dung thanh tuong phan cach d6 cta ban than
ban. Nhin tir loi thé ctia ban, c6 1& d6 1a dinh nghia rd rang nhat ciia cdi ma nhan loai goi 1a cai chét.
N6 1a dung tudng phéan cach. N6 13 lang quén. No 14 lang quén con ngudi thyc ciia ban. Va didu d6
chinh 14 cai chét. Ban di chét rdi. Ban da thuc su hoa than dé mang lai cho doi1 nhirng manh cua ban
than 13 noi ban da dimg trong d6 dé goi cai chét, néu nhu chung ta tham chi phai dung tir ndy. Nhimng
phan d6 da chét.

Qué trinh chét, ma ta van thudng goi 1a sy chuyén tiép 1én nhan thirc cao hon, ¢ thé dugc coi nhu
mot qua trinh trong trudng ning luong. Chung t6i s& mo ta didu ndy ngay bay gior dé giup ban hiéu
dugc qué trinh chét, tir quan diém truong hao quang. Trudng hao quang lac nay dugc rira ray, tat ca
cac luan xa duge thanh loc, duoc khai mé. Khi ban chét, ban s& di theo mét chiéu khac cia khong
gian. Ba ludn xa bén dudi bi phan huy. Ba co thé hao quang bén dudi bi phan hay. Va ban hay luu y
rang chiing t6i néi "phan hiry".

Mot sb trong cac ban da quan sat ngudi chét va nhin thiy tay, mat, da ctia ho c6 mau trang sira. Khi
cé thé chét, co mot mau trang xa cir va c6 nhitng ddm may sita rat dep lang déng thoat ra. Nhiing
dam nay d6 1a nhiing co thé nang lugng ¢ thap dung dé cau tric than thé. Chiing dang tan ra. Chung
lang dang thoat ra. Cac luan xa ¢ d6 khai m¢ va cé nhiing s¢i day nang luong di ra ngoai. Cac luan
xa bén trén 1a nhimng 16 rong mo vao nhimg chidu khac ctia khong gian. P 13 nhimng giai doanmo
dau cai chét khi ma tuong nang luong bat dau tach ra. Nhitng phan dudi cta trudng ning lugng tach
ra khoi nhirng phﬁn trén. Sau do, trong khoang ba tiéng déng hd, than thé duoc tim 201, dugc rua toi,

mdt 1& rira toi tm linh cho than thé luc ndy dang dé cho nang ldugng phun ra nhu sudi doc theo dong
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ning luong thang ding chu ( ?).

Mot subi anh sang ong vang phun ra va tit ca nhirng tic nghén dugc thanh toan. Va hao quang c6
mau vang nhat. C4 thé dag chét sé trai nghiém viéc ndy nhu thé nao, trong nhiing gii hang ctia ky
{rc 2 Cac ban d3 nghe noi diéu ndy. Con ngudi nhin thdy toan bd cudc doi minh duge nhimg gi6i han
ndy rira sach. Pung nhu vay. C6 hien tuong truong ning luong song hanh trong viée rira sach hao
quang. Moi tic nghén déu duoc cho qua. Moi trai nghiém cudc doi bi ling quén déu duoc khai
thong. T4t ca déu chay theo ¥ thirc. Nhu vay, moi chuyén trén doi nay chay theo y thic. Va khi con
nguoi ra di thi ¥ thirc ciing ra di. Do 1a sy phan hily cac bl tuong duge tao ra trude d6 dé budc vao
qu trinh cai bién trong cudc doi dic biét ndy. D6 1a mot su hop nhét dit doi. Vi sy phan hiy cac buc
tuong cua lang quén trong ndi tdm ban, ban nho lai duoc réng ban dich thyc 1a ai. Ban tré nén hop
nhat v&i ban ngi tolén ctia minh va cam nhan tinh thoang dat va bao la ctia nd. Vay thi cai chét, trai
v6i quan niém déan gian, 13 trai nghiém hét sirc ky diéu. Nhiéu ban da xem nhitng mé ta cac truong
hop goi 1a chét 1am sang sau d6 sdng lai. Tat ca nhitng nguoi Ay déu ndi dén mot dudng ham ma &
tan cung cié anh sang choi chang. Ho n6i vé cudc gip g& voi mot con ngudi ky la ¢ cudi dudng ham
d6. Phan dong déu xem xét lai cudc doi va luan ban vé cude doi d6 v6i con ngudi ndi trén. Phan
dong boc 16 rang ho di tu minh quyét dinh tré lai cude doi thé chat dé hoan thanh viée hoc hoi du
rang noi ho dén rat dep. Phan dong khong con so cai chét, ma nhin vé huéng cai chét phia trudc nhu
mot su gidi thoat vao trong yén binh.

Birc tuong phan cach ban véi sy that ndy 14 nhu vay : Cai ma ban goi cai chét thuc ra 1a sy chuyén
tiép vao trong anh sang. C4i chét ma ban hinh dung ban s& trai nghiém, ban c6 thé tim thiy n bén
trong blrc tudong cua ban. MBJi lan, béng cach nao do, ban tach ban than minh ra, 14 1an d6 ban chét di
mot it. Moi 1an ban ngan can sinh lyc ky di¢u cia minh khong cho no chay, 1a 14n d6 ban tao ra mot
it cai chét. Do d6, khi ban nhé lai nhitng phan tach ra ctia con ngudi ban va tai hoa nhap chung vao
trong ban than minh, 1a ban da chét. Ban tr& vé lai voi cude doi. Khi ban mé rong nhan thuce thi birc
tuong dung giita thé gidi, buc tuong ding gitta thuc tai tam linh va thyc tai thé chat cling tan rd. Nhu
vay , cai chét tan ra khong phai 1a cai gi khac ngoai sy giai toa buc tudng o anh niy vao lic ban san
sang tién 1én. Va con ngudi that ctia ban duoc tai dinh nghia 1a thyc tai vi dai. Ban van 1a ban ngi ca
thé ctia minh ; khi ban budng roi than thé minh, ban s& giir lai tinh chat cia ban nga. Ban ¢ thé cam
thiy tinh chat iy trong nhing suy ngim vi lai/qua khir (s& duooc trinh bai & chuong 27 noi vé tu
chtra tri). Than thé cua ban chét, nhung ban chuyén dich vao mot binh dién khac cua thuc tai. Ban
giit lai tinh chét 4y cua ban ngd bén ngoai than thé, bén ngoai hoa than. Va khi ban tir gia than thé
minh, ban c6 thé cam thdy ban than 1a mot diém anh sang vang ong, nhung ban s& van cam nhan
duoc ban than.

Piém lai Chuong 8
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1. Khi nao linh hon dam duong than thé ?

2.Y nghia cua gid phit lot long d6i véi truong nang luong con ngudi ?

3. Hai chd khac nhau chi yéu cac luan xa cta tré nhova cac ludn xa clia ngudi 16n ?

4. Hao quang phai 1ém nhiing gi cho su phét trién tudi tho ?

5. Tai sao, vé phuong dién hao quang, mdt dtra tré khoc thét 1én dau don khi c6 nguoi giat léy lai vat
gi khoi tay no6 ?

6. Tai sao tré thich ngdi vao trong hao quang cta ngudi 16n ?

7. Nhimg phat trién chi yéu xay ra trong hao quang & cac giai doan phat trién sau ddy : trudc khi
sinh, lot 10ng, so sinh, 4u tho, tiém tang, day thi, thanh thuc, trung nién, tudi gia, chét 2

8. Qua trinh hoa than hoan thanh vao tudi nao ?

9. Hay md ta trai nghiém cai chét ma cac nha quan sat bang tri giac cao ca di chung kién.

Pé lam dong ndo

10. Hay luan ban vé mdi quan hé ciia trudng ning luong con ngudi véi khong gian riéng ctia con
nguoi.

11. Hay luan ban vé moi quan hé cua nhirng bién gioi ca nhan voi truong nang luwong ciia con nguoi.

Barbara Ann Brennan
BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bong

CHUONG 9

CHUC NANG TAM LY CUA BAY LUAN XA CHINH

Trong khi con nguodi trudng thanh thi cac luan xa phat trién, mdi luan xa dai dién cho cac md hinh
tam 1y tién hoa trong doi sdng ciia ca thé. Phan 16n ching ta thuong phan tmg lai trude nhimng trai
nghiém kho chiu bang cach ngin chin cam giac va bit mot lugng 10n dong chay ning luong ty nhién
ctia minh lai. Piéu ndy anh hudng dén su phat trién va truong thanh cua cac luan xa, dan t6i két qua
1a trc ché chirc ning tdm 1y di hoan toan can bang. Chang han, néu mot dira tré bi tir chdi nhiéu 1an
khi n6 tim cach giri gam yéu thuong cho ngudi khac thi chac han né sé thoi khong tim cach giri gim
yéu thuong nira. dé 1am viéc nay, chic hin no s& tim cach ngan chin cic cam giac yéu thuong trong

ndi tim ma n6 dang dap tng lai bang hanh dong. Pé 1am viéc ndy, no s& phai bit kin dong chay ning
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luong qua luan xa tim. Khi dong chay nang lugng qua luan xa tim bi bit kin hoac chéan bt thi su phat
trién ctia luan xa tim bi anh hudng. Cudi cung, hau qua 1a c6 mot van dé thé chit s& xay ra gidng hét.
Qua trinh tugng tu nﬁy tac dong 1én moi ludn xa. M3i 14n ta ngan chan mot trai nghiém nao do dang
dién bién thi ta 1an luot bit kin cac ludn xa lam cho chung cudi ciing tré nén méo mé . Céc luan xa
tré nén “tic nghén”, bi ning luong «r dong bit lai, xoay khong déu hodc xoay nguoc (ngugc chiéu
kim ddng hd) va lai con trd nén vin veo hodc vi xé tach nghiém trong trong truong hop cé bénh.

Khi luan xa hoat dong binh thuong, timg ludn xa s& “khai md”, xoay thuan chiéu kim déng hd dé
chuyén hoa nhiing ning luong dic biét thiét yéu tir trudng ning luong vii tru. Pong tac xoay thuan
chiéu kim ddng hd thu hut ning luong tir truong ning luong vil tru vao luan xa, rit gidng véi quy
luat xody vé phia phai trong hién tuong dién tir, dugc biéu dién bang sy thay ddi tu trudong xung
quanh mét soi diy s& cam ng dong dién trong soi ddy ay. Tay phai nam chat soi ddy, hudng céac
ngon tay vé phia cuc tir duong. Ngon tay cai sé tu dong hudng vé dong dién cam tng. Nhimng quy
luat nhu thé thuc su xdy ra cho cac luén xa. Néu ban dit ban tay phdi 1én mdt luan xa, lam thé nao dé
cho cac ngon tay xoan thuan chiét kim dong hd xung quanh bd ngoai cliing cta luan xa thi ngdn tay
c4i ctia ban sé& chi vé phia than thé va theo hudng di ctia “ludng”. do vay, ta ménh danh luén xa 1a
“md” cho nang lugng di vao. Tréi lai, néu ban xodn cac ngdn cia ban tay phai ngugc chiéu kim dong
hé xung quanh luan xa thi ngdn tay céi s& chi ra ngoai , theo hudng ciia dong chay. Khi luan xa xoay
nguoc chiéu kim dong hd, ludng s& chay ra khoi than thé, nhu vay 1a giy tré ngai cho chuyén hoa.
Noi cach khac , khi luan xa xoay nguoc chiéu kim déng ho thi nhitng ning luong dang can va dugc
ta trai nghiém nhu mot thyc té tm Iy khong chay vao trong luan xa. Do vay ,ta ménh danh luan xa la
“bit” khong cho nang lugng vao.

Phan 16n nhiing nguoi toi quan sat duoc déu co ba hodc bon luan xa xoay nguge chiéu kim déng ho
ting ltc. Thong thuong, khi dugc chita tri, cac luan xa ndy ngdy cang khai mé thém. Do chd luan xa
khong nhing 13 noi chuyén hoa ning lwong ma con 14 thiét bi cam nhan niang luong, cho nén luan xa
ding dé mach bao cho ta vé thé gidi quanh ta. Néu ta “dong” luan xa lai thi ta khong cho thong tin
d6 di vao. Nhu véy, khi ta lam cho luan xa xoay ngugc chiéu kim dong hd, ta toa nang luong cua
minh vao thé gidi , ta cam nhan rang ning luong 13 cai ma ta toa ra va bao rang né 1a thé gisi. Piéu
nay, trong tam 1y hoc hoi 1a hi¢n tugng chiéu.

Cai hién thyc tudng tuong ma ta chiéu 1én thé gisi ctia minh c6 lién quan dén “hinh anh” cua cai ta
da két luan vé thé gidi gidng theo trai nghiém thoi tho 4u cta ta va theo tri nhd clia cdu bé hdi d6 1a
ta. Do chd mdi luan xa lién quan dén mot chure nang tam 1y dac hiéu, cai duoc ta chiéu qua no, khi da
vao trong hé théng cac luan xa, thi s& 1a c4i ma mdi ludn xa thyc hién chirc ning va s& thanh cai rat
riéng cho timg nguoi, bai vi mdi trai nghiém cudc doi ctia con ngudi 1a duy nhat. Vay 1a nhd do

duogc tinh trang cac luan xa, ta c6 thé xac dinh céc van dé toan cuc lau dai cling nhu cua cude song
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hién nay.

John Pierrakos va t6i da lién hé hién twong réi loan chirc ning trong ting luan xa véi ti loan tam 1y.
Bét cir nhidu loan nao trong luan xa nhu da dugc do dic bang cac k¥ thuat tham do, ciing cho thiy c6
rdi loan chirc ning trong khu vuc tdm 1y riéng c6 lién quan (Xem Chwong 10 no6i vé ki thuat tham
do). Do do, béng cach do dic tinh trang cac luan xa, ta co thé chan doan cac nhu can tim ly ctia bénh
nhan. Téi ciing truc tiép thao tac 1én cac luan xa dé dem lai thay doi tam 1y. Nguoc lai, ta da thiy
rang nhitng mo hinh tm 1y duoc cac nha diéu tri hoc mé ta c¢6 lién quan dén trudng ning luong con
nguoi v& vi tri, hinh dang va mau sac ¢6 thé doan trude duge.

Hinh 7 -3 cho thiy vi tri cia bay trung tAm ning lugng chinh cua cac luan xa duoc dung dé chan
doan céc tinh trang tdm 1y. Chung duogc chia thanh trung tim tdm than , trung tim y chi va trung tim
cam giac. Doi véi strc khoé tim 1y toan bo ba loai ludn xa: Iy tri, ¥ chi va cam xtc phai ¢ thé can
bang va khai mo. Ba luan xa & dau va hong cai quan 1y tri, cic ludn xa & tran cai quan cicxic cam:
nhiing diém tuong ing & lung cia cac luan xa nay cai quan y chi. Hinh 9-1 cung cdp mot bang cac
ludn xa chinh va churc ndng tdm 1y cua ching.

Ta hay nhin vao nhiing khu vuc tdm 1y chinh thuc hién chirc ndng tirng luan xa.

Luan xa 1, trung tdm xuong cut, ¢o lién quan dén sb ning luong thé chat va ¥ mudn duoc séng trong
thuc tai thé chat. N6 1a biéu hién dau tién cia sinh lyc trong thé gidi thé chat. Khi sinh luc hoat dong
day di qua trung tAm nay thi con ngudi c6 y mudn manh mé duge sdng trong thuc tai thé chat. Khi
sinh luc hoat dong day du qua ba luan xa bén dudi phdi hop v6i mot dong chay manh xudng chan thi
hién hiru tryc tiép va théng sudt ctia sy hing manh thé chat ciing di theo t6i d6. Xuong cut tac dong
nhu mot cai bom ning lwong vao murc etheric giup cho dong chay ning lugng tir cot sdng di ra duoc
thang,

Hién hitu cua sy hung manh thé chat phéi hop voi y mudn duoc séng, dua lai cho ca thé “sy hién
dién” cia quyén lyc va sinh khi . Anh ta s€ tao nén hi¢n hiru ?Ta c6 mat day nﬁy? Va thanh danh
dang tin cay trong thyc tai thé chat. “Sy hién dién” ctia quyén lyc va sinh khi bit ngudn tir trong anh
ta dudi dang ning luong sdng .Anh ta thuong hay tac dong nhu mot may phat dién bang cach tao
ning luong cho nhitng gi & quanh minh, nap lai cac hé thong ning luong ciia ching. Anh ta c¢6 ¥
mudn manh mé& dugc sdng.

Khi trung tam xuwong cut bi ngh&n hodc bi bit, phén 16n sinh khi thé chat cua sinh luc bi nghén, va
con ngudi khong tao duge an tugng rd rét trong thé gidi thé chat. Anh ta khong c6 mat “tai day” .
Anh ta s& tranh né hoat dong thé chat, c6 mirc ning luong thap va tham chi c6 thé bi “dau yéu”. anh
ta s& thiéu sirc manh thé chat.

Trung tim xwong mu (ludn xa 2 A) lién quan dén pham chat cua tinh yéu d6i v6i nguoi khac gioi ma

con nguoi cd the c6. Khi luan xa nay khai m¢ no tao thuén 1gi cho viéc cho va nhan lac tht tinh duc
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va thé chat. Néu trung tAm nay khai mé thi c6 thé con nguoi s& duoc thich tha khi giao hop va c6 thé

c6 cuc khodai. Tuy nhién, cuc khoai tron ven cua than thé lai doi hoi toan bd cac trung tam phai khai

CAC LUAN XA CHINH VA CHUC NANG TAM LY KET HQP

CAC TRUNG TAM TAM THAN ...KET HQP VOI

7. Trung tam dinh dau ............Su hop nhét cta toan bd ca tinh véi cude séng , va cac dién mao tam
linh cua con nguoi.

6.A trung tAm tran ...................Kha ning hinh dung va hiéu thau cc khai niém tam than.

6B Thira hanh tim than.......... Kha ning thuc hién cic y do mot cach thuc té .

CAC TRUNG TAM Y CHIi

5bNENco ....oovvvnevvveeennn.....Y thire vé ban than, trong xa hoi va trong nghé nghiép cua minh.
4B Gitra hai xuong vai ............ Y chi cai toi, hodc ¥ chi dbi véi thé gidi bén ngoai.

3B Trung tAm co hoanh ...........Chira tri, quan tim dén strc khoe ctia minh.

2B Trung tam xuong cung ........ S6 nang lugng tinh duc.

I Trung tam xuong cut ............ S6 nang lugng thé chat, ¥ mudn duoc song.

CAC TRUNG TAM CAM GIAC

5A Trung tim hong .................. Thu nhan va dong hoa.

4A Trung tAm tim ...................... Cam nhdn ciia tim hon vé tinh yéu thuong ddng loai, ci md voi
doi.

3A dam rdi thai duong ............... Niém vui 16n va tinh chan hoa, kién thirc tam linh va y thirc vé tinh

thoan thé ciia cudc song.

ANH LA AI GIUA VU TRU

2A Trung tim xuong mu ............. Pham chét cta tinh yéu dbi voi nguoi khéac gidi, cho va nhan niém
vui thé chat, tAm than va tam linh.

Trung tdm xwong cung (luan xa 2B) lién quan dén s ning luong tinh duc ctia con ngudi. Vi ludn
xa ndy khi mo, con nguoi cam nhan duoc quyén lyc tinh duc ctia minh. Néu con ngudi lam nghén
luan xa dac biét néy thi strc lyc va sy hung manh tinh duc nao cta anh ta ciing s€ thanh yéu dudi va
khong dugc thoa man. Co thé anh ta s& co nhidu nd luc tinh duc, ¢ khuynh huéng tranh né giao hop

va khong cong nhan tam quan trong va lac thu cuda tinh dyc, dan t6i chd lam cho khu vuc nﬁy bi thiéu
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dinh dudng. Vi cuc khoai tim than thé trong ning luong sdng, cho nén than thé cua con ngudi nay sé
khong duoc dinh dudng theo cach d6 va no s& khong duoc su cam thong va su gan giii than thé voi
ngudi khac dinh dudng cho vé tam 1y.

Quan h¢ gitta cac luan xa 2A va 2B . Luan xa xuong cung tac dong nhu cdp doi voi luan xa xuong
mu. Tai hai diém ma cdc trung tdm phia trudc va phia sau di t6i nhau, trong 16i cta luan xa, trong
xuong séng, sinh luc boc 19 su thdi thue thé chdt manh mé bac nhi va muc dich cua nd — mong mubn
két hop ltra d6i. Strc manh 16n lao ndy vuot qua cic chudng ngai tw dit ra gitra hai ngudi va 16i cubén
ho gan giii nhau hon.

Nhu vy, ban ning gidi tinh cua ting ngudi lién két véi sinh luc cta ho. (di nhién day 1a diéu co thuc
clia moi trung tAm: bt cr trung tAm nao bi nghén ciing lam tic sinh luc tai khu vuc c6 lién quan). Vi
viing xwong mu 13 ngudn cua sinh khi, bat ¢ trung tim nao bi nghén trong ving d6 ciing s& c6 tac
dong lam giam sinh khi thé chat va sinh khi tinh duc. Ddi v6i phan 16n nhan loai thi trong cuc khoai,
nang luong tinh duc chuyén dich qua hai luan xa giéi tinh nay, nap ning luong va x ning luong cho
ching. Chuyén dong nay lai tiép sinh khi cho than thé va tinh khiét hoa n6 bang tam ning lugng.
Viéc ndy giai phong hé thong than thé khoi s6 nang luong tic nghén, cac chat thai va sy cing thang
sau sac. Cyuc khoai tinh duc 13 quan trong ddi v6i hanh phiic thé chat ctia con nguoi.

V6i nhing ai d3 hoan thanh cam théng d6 va di trai qua nhiéu giai doan khac nhau theo con duong
tam linh thi mot vai phuong cach rén luyén tim linh nhu Yoga Kundalini va truyén thong Tantric da
noi rd rang viéc xa niang lugng d6 khong con can thiét d6i voi hanh phiic con ngudi (Phan dong nhan
loai khong thudc loai ndy). Nhiéu thuc hanh tim linh sir dung thién dinh dé kiém ché, cai bién va dua
lai 1an nita nang lugng sinh duc di theo nhiing kénh nang lugng khac nhau, chuyén dich né theo dong
nang luong thing dung tir cot song di ra dé cai bién thanh ning lwong c6 rung dong cao hon, ning
luong néy sau d6 dugc dung dé tao nén nhiing co thé nang lugng tam linh cao hon. D6 1a mot thyc
hanh rat manh mé va nguy hiém, phai dugc tién hanh c6 huéng dan, Gopi Krishna, trong cudn sach
Kundalini, néi vé viéc cai bién hat gidng ciia than thé minh — tinh dich — thanh nang luong tim linh
hay Kundalini (hoa xa — N1) bang phuong phép nay. Nhiéu thyc hanh tim linh chii truong giit tinh
dich hay hat giong tim linh lai d¢ cai bién.

Téc nghén & cac luan xa 2A va 2B. Tic nghén cua trung tim xuwong mu c6 thé dan dén bét lyc trong
thyuc hién cuc khoai & nguoi phu nit nao khong thé khai mé dugc va khong thé thu nhan dinh dudng
tinh duc tir phia ngudi ban tinh. Nguoi phy nir d6 chic han s& khong lién hé dugc voi am dao cua
minh va c6 thé khong c6 khoai cam giao hop. Chi ta co thé thién vé khoai cam khi kich thich am vat
hon 13 khi giao hop. Chj ta c6 thé udc mudn ludn ludn 1am ké tan cong trong dong tac tinh duc, nghia
1a ndm trén va khai xudng phan 16n cac dong tac. Sy bién dang & day 1a chi ta phai ludn ludn c6

quyén luc. Trong trang thai stic khoe tbt, khi thi chi ta mudn tich cuc, khi khéc lai chi mudn tiép
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nhan, tuy nhién, ¢ trudng hop nﬁy, trong tiém thuc chi ta van sg sttc manh cua chéng. Véi su cham
sOc va chép thuan nhe nhang, kién nhan cua chéng, sau mQt thoi gian, chi ta cé thé dan dan khai mé
ludn xa xwong mu dé nhan va c6 khoai cam giao hop. Chi ta cling phai trai qua nhitng cam giac so
hai sdu sic hon va trai qua sy tir chdi cia chdng, di d6i v6i diéu kién cta chi 1a tim nhiing hinh tuong
1am diém xuét phat cho cac cam giac d6, nhu duoc mo ta trong chuwong nay. Toéi khong c6 ¥ noi rang
phu nir khéng duoc 13 ké tAn cong trong tinh duc. T6i s& ndi thém vé mot loai hinh thiéu can bang
trong cho va nhan.

T4c nghén nghiém trong tai ludn xa xuwong mu & dan ong thudng kém theo cuc khoai sém hozc
khong cuong duoc. O mirc do sau nao do, anh ta sg phai trao stc manh tinh duc déy du cua minh, va
ctr thé anh ta tir chdi viée d6. Dong chay ning luong cia anh ta thudng hay gian doan, tic nghén
hodc bi dua lai 1an nita vé phia sau, ra khoi luan xa xuwong ciing, dén ndi ma khi cuc khoai anh ta
phong nang luong ra khdi luan xa 2 B thay vi ra khdi duong vat. Trai nghi¢m nay do6i khi dau don,
dan dén ac cam dbi véi cuc khoai va tranh né giao hop. Piéu nay lam cho sém nay sinh nhing kho
khan d6i véi nguoi vo ¢ cac muc do khac nhau, tuong tu nhu ddi véi mot phu nir khong cé cuc
khoai. Di nhién, nhiéu lan, theo quy luat “gidng nhau thi hiit nhau”, nhitng ngudi nay tim dugc va
chia s& van dé chung d6. D3 qua nhiéu 1an cach giai quyét “gia hiéu” 1a d6 16i cho ngudi kia va thir di
tim vo khac. Viéc d6 chi 1am tinh hinh tré nén vinh vién cho dén khi “nguoi chu” cua van dé cudi
cuing phai thira nhan vai trd ciia minh. Téi liic Ay, c6 thé bat dau cong viée béi tim nhitng hinh twong
khoi dau hodc nhirng niém tin.

Trong nhing truong hop nay, that hanh phic néu duoc nguoi ban doi chip nhan, hiéu rd va co thé
giri gam ving vang. Néu ca hai, thay vi d6 16i cho nguoi kia, chap nhan khé khan chung thi 1i ho ¢6
thé tap trung vao viéc trao yéu thuong cho nhau, hiéu nhau va khuyén khich nhau, nho vay ma phat
trién hinh thai qua lai m&i. Loai phat trién nay doi hoi thoi gian va 1ong kién nhan. N6 that sy cho ma
khong bat nguoi kia dap ung diéu minh mudn. Lic d6, vi sy tin cay nhau va 1ong ty trong phat trién
tir chd thoi d6 18i cho nhau va trao yéu thuong cho nhau, cho nén ban bang sinh duc thudng duge
khai mé va tré thanh trao d6i dinh dudng cho nhau. Khong c6 gi bat thuong khi mot trong sb cac
trung tAm nay bit lai lic cai kia khai mé. Nhiéu khi d6 chinh 1a cung cach hoat dong ctia timg cap
luan xa (trudc/sau). Co thé 1 & luan xa nay hoat dong qua muc, con ¢ ludn xa kia hoat dong khong
dat y€u cau, bdi vi con ngudi khong chiu dung dugce kha nang cé hai dién mao cua mot ludn xa cung
hoat dong déng thoi. Chéng han, v&i mot sd nguoi rat kho cam nhén ca hai sttc manh tinh duc dit doi
va khé khai mo dé cho va nhan tir ngudi kia trong khi giao hop. Nhiéu luc ngudi ra dé cho sttc manh
tinh duyc tré thanh hinh anh tudng tuong hon la dé cho boc 16 ra médt cach binh thuong béng cach
nhén chim ban nga vao trong nhitng ndi niém tham kin va bi mat riéng tu ctia ban tinh. Nhan loai 1a

nhitng ky quan dep vo bién va phirc tap. Rat hiém khi ta cho phép minh di lang thang tu do vao trong
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vé dep va diéu ky la 4y. Nhitng van dé tdm 1y kém theo, xuat phat tir tinh trang thiéu can bang tai
luan xa 2A va 2B, din t6i nhirng tinh hudng bat nhu ¥ trong cudc sdng.

Chang han, khi trung tdm phia sau manh theo chiéu kim ddng hd va trung tdm phia truéc yéu hodc
nghén, con ngudi s& c¢6 nd lyc tinh duc manh va chic hin cé doi hoi nhidu vé giao hop . Véan dé 1a ¢
chd s6 nang luong tinh duc va yéu cau thi nhiéu nhung lai khéng kém theo kha ning cho va nhan
tinh duc. Nhu vay sé rit gay go trong viéc dap img mot nd luc 16n. Néu trung tdm phia sau manh
theo ngugc chiéu kim déng ho thi diéu tuong tu 1a c6 that; tuy nhién, nd luc chic hin cling s€ di
cung véi nhitng hinh tugng tiéu cyc, tham chi c6 thé 1a nhitng hinh anh tudng tuong dir doi v tinh
duc. Di nhiéu diéu niy cang 1am cho viéc thoa min nd lyc tré nén kho khin hon, va ngudi mang
dung mao nhu vay c6 thé Iy twong hoa nhiéu didu nhim muc dich tranh né 16i thoat, hoan toan do
x40 h6 vé nhitng cam nghi thim kin d6. Mit khac, c6 thé ngudi d6 c6 nhidu ban tinh va vi vay ma
thiéu cam thong gitra hai tAm hon trong hoat dong tinh dyc. C6 thé ngudi d6 cat dut cac rang budc
hodc khong tao dugc bat ky rang budc nao c6 lién quan dén tinh duc.

Pam rbi thai dwong (luan xa 3A) két hop v6i niém vui 16n xudt phat tir chd nhan biét sau sic vé vi tri
duy nhét va c6 lién két cia minh trong 1ong vii tru. Nguoi ¢ luan xa 3A khai md ¢6 thé nhin 1én
nhitng khoang troi day sao ban dém va cam thdy minh thudc vé nhitng khoang troi d6. Anh ta dugc
dat vitng chic vao vi tri ciia minh giita vil try. Anh ta 1a trung tim dién mao duy nhit cta riéng minh
v& biéu hién vii try hién nhién, va tir 46 anh ta thu dugc kién thie tim linh.

Mic du luan xa ddm rdi thai duong 1a luan xa tdm than, hoat dong lanh ldn cia nd lién quan tryuctiép
dén doi séng cam xtic cua ca thé. Piéu nay co that, boi vi tri tué hodc qua trinh tdm than dugc dung
nhu nhimg may diéu chinh doi sdng cam xuc. Hiéu biét tim than vé cac xtic cam dit chiing vao
khudng khé cua trat tu va xac dinh thuc tai mot cach thoa dang.

Néu trung tm nay khai mé va hoat dong nhip nhang thi ca thé s& c6 doi sdng cam xtc dap ing sau
sic khong l4an at anh ta. Tuy nhién, khi trung tdm nay khai mé nhung man bao vé trén nd bi rach thi
anh ta s& c6 nhing thai d xtac cam to 16n khong kiém soat dugc. Anh ta c6 thé bi anh hudng ciia
nhiing nguén lyc bén ngoai xuét phat tr tinh ta 1am cho 13n 16n. Anh ta c6 thé bi lac gitra vii tru va
cac vi sao. Anh ta cudi cuing s& bi dau don thé chét trong khu vuc d6 do sir dung qua muc luan xa 4y
va cubi cung co thé gay ra bénh tat, nhu suy tuyén thuong than chang han.

Néu luan xa nay bi bit, anh ta s€ ngan chan cac cam giac, co thé 1a khong cam théy gi hét. Anh ta s&
khong nhan thirc duge ¥ nghia sau xa hon ciia nhitng xtc cam dem lai cudc sdng mot chidu khac
nita. Anh ta ¢ thé khong lién két duoc v6i tinh duy nhét caa ban than trong long vil tru va v6i muc
dich vi dai cua minh.

Nhiéu khi trung tdm nay dugc ding nhu mot vat chuéng ngai giira trai tim va ban nang sinh duc.

Neéu ca hai cai kia dugc khai mé va dam roi thai duong bi nghén, thi ca hai s& hoat dong riéng ¢,
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nghia 13 tinh duc s& khong lién két sdu sic vé6i tinh yéu va nguoc lai. Ca hai lién két v6i nhau rat té
nhi khi con ngudi nhan thure dugc vé hién hitu cim ré chic chin trong vii tru thé chét cua minh va vé
con duong lich str 1au dai cua nhan loai dung dé tao nén banh xe thé chit ma nguoi éy co duoc hién
nay. Ta khong bao gio duge danh gia thip tinh sau sic vé thé chat ciia mdi con ngudi.

Trung tim dam rdi thai dwong 13 trung tm rat quan trong d6i véi méi lién két cuia nhan loai. Khi dta
tré ra doi, van ton tai cai ron etheric lién két me véi con. Nhitng s¢1 day nay dai dién cho quan hé ctua
nhan loai . Bat ctr lic ndo con ngudi tao mdi quan hé véi ngudi khac 13 lac d6 cac soi day nay nd
giita hai luan xa 3A. Mdi quan hé giita hai ngudi cang chit ch thi nhiing soi diy cang manh mé va
cang nhiéu. Trong nhiing trudng hop chdm dut quan hé, chung dan dan roi nhau ra.

Céc soi day ciing phat trién giira cac luan xa khac ctia nhitng ngudi c6 quan hé, tuy nhién cac soi day
luan xa 3 duong nhu 13 sy tai lap lién két phu thudc con/me va rat quan trong trong nhirng diéu kién
phan tich (mg xir khi tién hanh chita bénh. Phan tich Gmg xur 1a phuong phap xac dinh ban chét tng
Xt ciia ban d6i véi nhirng nguoi khac. Ban c6 ung xtr véi ho nhu con ddi voi b me (con/bé me)
khong? Hay ban tng xur nhu chinh ho 1a tré em, con ban 1a ngudi 16n (ngudi 16n / tré em) Hay ban
g xtr nhu gita hai ngudi 16n véi nhau? Loai phan tich ndy kham pha dugc nhiéu diéu vé cac phan
g ctia con ngudi ddi v6i nguoi khac. Ban chat cta nhiing soi ddy luan xa ma ban xay dung tai gia
dinh dau tién ctia minh s€ dugc 1ap lai trong toan bd cac mbi quan hé tiép theo ma vé sau ban tao ra
duogc. La dtra con, thi cac soi dy con/me hinh dung diing nhu vay, mbi quan hé con/me . La nguoi
16n , ban s& thich nhat cac soi day phu thudc con/me nay nd giita ban va ban tinh ctia minh. Trong
khi ban chuyén dich qua cugc doi va truong thanh, ban cai tién tung budc céac sgi day con/me thanh
nhirng soi day nguoi 16n/nguoi 16n.

Trung tdm co hoanh (luan xa 3B) khu tra dang sau dam réi thai dwong, két hop v6i quan tam dén strc
khoé thé chét ciia minh. Néu ai d6 tha thiét v6i sirc khoé cia than thé minh va cé y dinh gii cho than
thé khoé manh ciing dwoc ménh danh 1a trung tdm chira tri va két hop voi chita trj tm linh. Nguoi ta
noi rang & mot sd thiy chita, trung tim nay rat rong va phat trién. Nhung no ciing 1a mot trung tam y
chi nhu céi khu tra gitra hai xuwong vai va dugc dung it hon cac trung tam y chi khéc, trir & nhiing
ngudi ¢ kha ning chita tri. Trung tim ndy két hop voi trung tim dam rdi thai duong & dang trude va
duoc su dung ¢ trang thai khai mé va do do lién két v&i vi tri cua anh ta trong v try, chép nhan ré‘mg
minh thich hgp hoan toan nhu mdi 14 ¢ va “nhiing bong hué d@)ng no61”. thi su tu chép nhan cua
nguoi do s€ biéu hién & mirc thé chit nhu 1a strc khoé thé chit. Toan b strc khoé - tim than, cam xuc
va tam linh — doi hoi tit ca cac trung tim phai khia mo va can bang.

Ban s& thiy, khi ta chuyén dich qua céac loai luan xa thi cac tién dién mao va hau dién mao ctia mdi
loai cung nhau hoat dong cap doi, va viéc tao can béng gitta tung loai 1a quan trong hon vi¢c chi tim

cach khai mé mot céi ra that rong.
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Luan xa tim (luén xa 4A) 13 trung tAm qua d6 ta yéu thuong. Qua luan xa ndy, luén chay dong ning
lwong quan hé véi toan bo cude sdng. Trung tAm nay cang khia md bao nhiéu thi kha ning cia ta yéu
thwong mot pham vi ludn mé rong cua cudc séng cang 16n biy nhiéu. Khi trung tim nay hoat dong,
ta yéu ban than, yéu con cai, vo chéng, gia dinh vat cung, ban hiru, x6n giéng, d@)ng bao, déng loai
va moi sinh vat trén trai dat.

Qua trung tAm ndy, ta lién két cac soi day voi trung tim tim cta nhirng ai ma ta c6 mdi quan hé yéu
thuong. Diéu 4y bao gdm ca con cai va bd me ciing nhu ngudi yéu va vo chong. Chéc ban di nghe
thdy thuat ngit “to long” an chi nhitng soi ddy nay. Nhitng cam nhén yéu thuong chay qua luan xa
nay thudng 1am ta roi 16. Chi mot 1an trai nghiém trang thai yéu thuong boc bach nay 14 ta thiy rd
minh nhé nhung biét chirng nao, nhd dén phat khoc. Khi luan xa nay khai mé, con nguoi ¢ thé thiy
toan bd ca thé trong dong loai ctia minh. Anh ta cé thé thiy tinh duy nhét, cai dep bén trong va anh
sang trong mdi ca thé cling nhu nhirg mit tiéu cuc va kém phat trién. Trong trang thai tiéu cuc (bi
bit luan xa), con ngudi bi réi loan trong yéu thuong, yéu thuong véi nghia cho ma khéng mong chd
dén dap.

Luan xa tim 13 luan xa quan trong nhat sir dung trong qua trinh chira tri. Toan bd ning luong duoc
chuyén hod qua céc luan xa di chuyén 1én theo dong ning luong thang dting qua gbc ciia cac luan xa
va di vao luén xa tim truéc khi ra khoi tay hay mat cua thdy chita. Trong qua trinh chita tri, tim bién
ho4 ning luwong phing cia dat thanh ning luong tam linh va nang lugng tim linh thanh ning luong
phang cta dat cho bénh nhén str dung. Piéu nay s& dugc luan ban chi tiét hon trong chuong néi vé
chira tri.

Nam chinh giita khoang cach hai xuong ba vai, ludn xa 4B két hop véi ¥ chi céi t6i, hay ¥ chi phia
ngoai. Pay 14 trung tAm tir d6 ta hanh dong trong thé gidi thé chat. Ta tim kiém cai ta mudn co.

Néu trung tdm nay xoay thudn chiéu kiém dong hd , ta s& co thai do tich cyuc trong viéc hoan thanh
cac viée trong doi song va thiy ngudi khac 1a chd dya cho viéc d6. Bay gio ta s& co nhiing trai
nghiém dé ung h cach nhin nay vi ta thuc hién dugc nd. Ta s€ trdi nghiém ¥ chi cua ta va y chi siéu
pham phu hop. Ta s& nhin thay ¥ chi ciia bang hitu dting vé phia y chi ciia ta. Chang han, néu ban
mudn viét mot cude sach, ban sé hinh dung 13 bang hiru giup d& ban va cudn sach duoc nha xuat ban
nhan in theo cach néi: Vang, day dung 1a cai ching toi tim kiém tir 1au nay?

Mit khac, néu trung tim niy xoay ngugc chidu kim dong ho thi diéu tréi lai 1a c6 that. Ta s& c6 quan
niém sai cho rang y chi Thuong dé va y chi ciia ngudi khac dbi 1ap véi y chi ctia ta. Moi nguoi s&
hién ra nhu 1 nhitng chuéng ngai trén dudng ta di kiém céi ta mudn c6 hay trong khi ta hoan thanh
viéc gi d6. Ta s& phai di xuyén hay vuot qua moi ngudi dé kiém cai ta mudn co, hon 13 nhin thay ho
nhu kiém cai ta mudn c6, hon 1a nhin thdy ho nhu dang gitp d& ta. Ta sé tin vao nhiing 10i tuyén bd

nhu “y chi cua t6i hon ciia anh” va “y chi cua to1 hon ¥ chi thugng dé”. Nhitng niém tin, tham kin
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lién quan dén viéc vii tru thuc hién chuc nang ra sao, ¢ day tré nén r6i rAm.

Mot hinh tugong, trong do vii tru bi coi nhu mot noi vé can ban 1a thu nghich, noi ma nhiing ké gay
hén hung manh sé& ton tai, hinh twong nay d6i khi tom gon lai thanh c4u “khéng theo phuong cach
clia ta thi c6 nghia 14 sy ton tai t6i thuong ctia ta khong con nita” Ngudi nay hoat dong bang kiém
soat va cd strc 1am cho thé gidi ciia min han toan bang cach kiém soat nhitng ngudi khac. Giai phap
dbi voi nguoi nay 1a thay cho duoc cung cach anh ta tao ra moi truong thu nghich thong qua viée giy
han; sau d6 cit phé mic cho may rui va xem thir néu thiéu kiém soat thi co thé sdng sét duwoc khong.
Pho6 mic cho may rii nhu vy cudi cing s& dan dén nhirng trai nghiém vé mot vii tru nhan tir, phong
pht va an toan, noi ma cudc séng ctia ngudi d6 duoc toan thé ung ho.

Trong trudng hop khéc, trung tim ndy c6 thé hoat dong qua mirc. N6 c6 thé rit rong, xoay thuan
chiéu kim dong ho, kém theo d6 1a luan xa tim nho xoay thuan hodc ngugc chiéu kim dong hd.
Trong trudng hop ndy, ¥ chi con ngudi khong dit biét tidu cuc; nd dung 1a duoc st dung dé dap tng
chirc ndng dang 1€ do ludn xa tim ddm nhiém. Thay vi kha nang budng long trach nhiém va long yéu
thuong, tirc 1a cho chay nhiéu ning luong hon qua luan xa tim (4A). Nguoi d6 bu lai bang y chi cua
minh. Anh ta cho chdy thém ning lugng qua hau dién mao ciia luan xa 4 nam gitra hai xuwong ba vai.
C6 thé nguoi nay néi vung trom ?Toi can viée t6i chir khong can quan tim dén nhan loai cac anh”.
Ngudi ndy hanh dong chu yéu xuét phat tir ¥ chi hon 1a tir yéu thuong, hay tir strc manh bao trim
hon 14 tir sitc manh bén trong. N6 12 bién dang 1am cho con nguoi mudn “lam chi” ban tinh cia
minh hon 13 ty coi minh binh dang.

Luan xa hong (5A) khu tr ¢ truéc hong, két hop véi viéc nhan trach nhiém vé cac nhu cau riéng tu
clia con ngudi. Tré so sinh duge cho bu, nhung né phai mat v méi c6 dinh dudng. Nguyén tic
twong tw c6 gia tri sudt ca cudc doi. Trong khi con nguoi truong thanh. viée dap tmg cac nhu cau van
ngay cang dua vao ban than anh ta. Con ngudi trd nén chinh chin, va luin xa nay hoat dong chinh
xéc khi con nguoi ngimg d6 18i cho ngudi khac vé nhiing thiéa thén cia minh trong cudc sdng va ra
ra di d¢ tao nén nhiing cai minh can va mong udc.

Trung tim nay ciing cho thay trang thai con ngudi ddi véi viée nhan bat cir cai gi dang dén véi anh
ta. Néu trung tdm nay xoay nguoc chiéu kim dong ho thi nguoi d6 khong nam bat duge cai dua dén
cho anh ta.

Diéu nay thuong két hop véi mot hinh anh vé cai dang dén voi anh ta 14 cai gi trude nhat. C6 nghia
rang néu quan niém thé giéi 1a noi tiéu cuc, thudng 1a thi nghich, thi anh ta s& than trong va co
nhirng du tinh tiéu cuc vé bién phap sép t6i cia minh. C6 thé anh ta chd doi sy thu nghich, bao luc
hay lang nhuc hon la chd doi yéu thuong va dinh dudng. Vi anh ta dung I1én mot trudong luc am tinh
cung v6i nhitng du tinh ti€u cuc, cho nén anh ta sé thu hut luéng tiéu cuc di vao. Do la néu anh ta

cho doi bao lyc thi anh ta c6 bao lyc ngay trong ban than va vi vdy anh ta thu htt bao lyc vao minh
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theo quy luat “giéng nhau thi hut nhau” nhu di giai thich & Chuong 6 vé ban chat trudng ning luong
v tru.

Khi khai m¢ trung tim hong, anh ta s& timg budc hap dan nhidu dinh dudng hon, dén mic ¢6 kha
nang thu hut chimg ndo ma anh ta con giir dugc trung tm hong khai md lau nhat. Trong thoi gian
qua do, c6 thé anh ta thu hit rit manh ludng tiéu cuc di vao, ching may chdc sau khi khai mé trung
tam nay, do chd anh ta tin rang d6 1a cai s& dén. Khi anh ta c6 kha ning kinh qua trai nghiém nay,
lién két duoc vé6i coi ngué)n trong ban than minh va tim lai niém tin thdm kin 13n nita, thi anh ta s&
m& ludn xa hong. Qua trinh m& va dong nay tiép tuc cho dén khi nhimng quan niém sai 1am vé thu
nhan hoic dan nhap duoc cai bién thanh niém tin vao mot vii tru nhan tur héng dinh dudng cho ta.
Hién twong hip thu xdy ra ¢ phia sau cua luan xa thir ndm (5B) d6i khi dugc xem nhu trung tAm
nghé nghiép, két hop véi gidc quan ciia ban than con nguoi trong 1ong xa hoi, nghé nghiép cua anh ta
va voi nhitng ngudi ¢6 ciing dia vi xa hoi. Néu con nguoi khong thoai méi trong pham vi nay ciia
cudc song thi bay gid diéu kho chiu d6 c6 thé dugc che ddy rat khéo bang kiéu hanh nham bu dip
cho thiéu tu trong.

Trung tidm phia sau ¢ thuong khai mé néu con ngudi thanh dat va thich hop véi cong viéc cia minh,
thoa min voi cong viéc ma anh ta coi nhu mot nghia vu trong doi. Néu con ngudi di chon dugc mot
nghé vira doi hoi vira dap ung va dang ¢ ging hét sirc cho cong viéc d6 thi trung tim nay s& vo ciing
ruc r0. Anh ta s€ thanh dat trong nghé nghiép va nhan dugc sy ung ho cua vii try vé dinh dudng. Néu
khong phai nhu vay thi anh ta s& quay lui, khong rang strc. Anh ta s& khong thanh dat va s& giau
diém diéu gi bang kiéu hanh. Anh ta 4m tham :biét : 1a minh da co thé tré nén “tot hon” néu cb ging
hét strc hodc c6 duge mot cong viéc mang nhidu thach thirc hon. Vi 1y do nao khac, ngudi nay khong
khi nio 1am thé va van bao vé niém kiéu hanh dé tranh né ndi that vong c6 thyc trong 1ong . Anh ta
biét rd rang minh khéng thanh cong trong doi, chic anh ta s& dong vai nan nhén, tuyén bo rang doi
d khong cho minh co hdi nhu thé nao dé co thé phat trién tai nan. Kiéu hanh nay can duoc thanh
toan, va dau kho ciing that vong ngudi di va ciing duoc thanh toan.

Trong trung tAm ndy, ta ciing s& dé 10 ndi lo s¢ that bai hang giy trd ngai cho viée ndm bat thoi co dé
ra di va tao dung cai ma ta thiét tha mong mudn. N¢ ciing gitt cho quan hé riéng tu ciia con ngudi va
doi séng x4 hoi néi chung duoc dung din . Do tranh né tiép xtic, mot mat nguoi nay tranh ludn ca
bdc 10 ban than va cam giac lo s¢o khong dugce yéu chudng, mat khac, trong ganh dua va ki€u hanh lai
nghi: “Tbi tot hon anh; anh khong du tot di vai t6i” Do chd cam giac mudn bac bé dugc hinh thanh
trong ndi tAm ta rdi dugc ta dem chiéu 1én nguoi khéc, ta lién tranh né nguoi d6 dé tranh né viée bac
b6. Nam ldy thoi co di tim nghé nghiép ma ban mong méi, chuyén dich vé phia nhiing tiép xtc ma
ban mong cho, déng thoi boc 16 cdm nghi cia ban vé viéc do, la nhiing phuong cach lam diu cam

gidc noi trén va nho d6 khai mo dugc luan xa nay.
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Trung tim tran (ludn xa 6A) két hop v6i kha ning hinh dung va hiéu thu cac khai niém tdm than.
Diéu néy bao gém cac khai niém ctia con nguoi vé thuc tai va vé vil tru, hay 1a cach anh ta nhin thé
gidi va cach anh ta nghi vé thé giéi s& dap lai gidng anh ta. Néu trung tim nay xoay ngugc chiéu kim
déng hd, con nguoi c6 nhitng khai ni€ém tam than 1an 10n hay nhiing hinh anh khong that vé thyc tai
va thuong 1a tiéu cuc. Nguoi nay gitr nhimg hinh anh iy va dem chiéu chung 1én thé gi6i, 1dy ching
dé tao ra thé gidi cuia minh. Néu trung tdm nay tic nghén hoic yéu dudi, con nguoi thudng bi trd
ngai trong cac y dd sang tao, don gian chi vi sé ning luong chay qua trung tim nay it 6i. Néu lai phdi
hop thém v6i mot trung tim didu hanh — khu trG phia sau dau (luén xa 6B) Hoat dong manh mé nita,
thi diéu d6 co thé gy nén tan pha trong cudc doi ngudi.

Trong qua trinh diéu tri béng thanh khiétt hoa hoac phan loai cac hinh anh cua niém tin tiéu cuc, khi
mot hinh anh xut hién tai hé théng ning luong va bat dau hoat dong ap dao, thi co thé trung tm nay
s& xoay nguoc chiéu kim dong ho, cho du thong thudng nd van xoay thuan. Qua trinh diéu trj nay
dua hinh anh ra phia trudc, khién no phai biéu 10 ra trong cudc doi con nguodi. Nho dugc chira, nguoi
d6 s& hiéu thau va nhi nthdy hinh anh mét cach sang t6 khac trude. Trung tim nay bay gid s& xoay va
xoay thudn chiéu kim dong hd. Thuong thi nguoi thay thu66c day dan c6 thé phat hién ra loai chuyén
dong xoay nguoc chiéu kim déng ho néi trén, boi vi chuyén dong ngugce d6 di kém theo tinh thiéu 6n
dinh ctia cam giac. RS rang ngudi thay thude sé& thiy day khong phai 14 trang thai binh thudng cia
cac van dé. Chang han, luan xa nay tham chi c6 thé cho thiy mot chuyén dong hdn loan néi 1én rang
16i thoét lién quan dén mot trong cac khai niém ctia nguoi nay vé thuc tai dang lung lay nhan cach
anh ta.

Trung tim thira hanh tim than (ludn xa 6B) khu tri & phia sau dau, két hop véi viée thi hanh nhimng ¥
d6 séng tao hinh thanh qua trung tdm & tran. Néu trung tim ¥ chi thira hanh khai m¢ thi nhiing y dinh
ctia co nnguoi di kém véi hanh dong thich hop khién chung thanh sy that trong thé gidi thé chat. Néu
trung tAm nay khong khai md, con nguoi mat mot thoi gian gay go mang cac ¥ d6 clia minh ra thuc
hién.

Dac biét nan long khi c6 trung tdm dang trude (6A) khai md, con trung tam phia sau bi bit. Mot
ngudi ¢ nhidu y d6 sang tao nhung duong nhu khong khi nao thuc hién duge. thudng kém theo 10i
c4o 11 d6 toi cho van dé & thé gidi bén ngoai. Thudng nguoi nay chi don gian can duoc huin lyén
cach thuc hién timg budc diéu ma anh ta mudn hoan thanh. Khi tién hanh loai cong viéc timng budce

99, ¢

d6, s& nay sinh nhiéu cam nghi. “Ta khong thé dimg chd 1au thé nay”; “Ta khong mudn nhan trach
nhiém vé chuyén xay ra nay”; “Ta khong mudn kiém tra ¥ 6 ndy trong thuc tai thé chat”; “Ta khong
chap nhan qua trinh sang trao lau thé nay, ta chi mudn sang tao ma khoéng mat nhiéu cong dénlthé”,
“Cau ctr lam viéc di, t6i 12 nguoi c6 nhiéu sang kién”. Chic 1a anh ta ciing chdng lai chuyén phai

séng trong thuc tai thé chat va trong dia vi nguoi hoc viée.
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Mit khac, néu trung tm niy xoay theo chiéu kim dong hd va trung tdm y do xoay nguoc lai thi ta co
mot moi tinh trang tham chi I1on xon hon. Co du nhiing khai ni¢m ctia con nguoi khong nam trong
thuc tai, n6 van tiép tuc thuc hién cac khai niém méo mo voi mot s6 két qua. Chéng han, néu ban tin
rang thé giéi nay 1a mot noi do day, & d6 “moi ngudi déu di ra ngoai co viée, do d6 ban co thé 14y cai
gi ban mudn”, va ban c6 kha nang lam nhu vay vi ban biét cach lam, c6 nghia l4 y chi thtra hanh ctia
ban hoat dong, béy gio ban co thé xtr sy nhu mot tén toi pham. Trong truong hop nﬁy, trai tim chéc
ciing tic nghén. Cudc sdng ciia ban s& chimg minh ¥ d6 cta ban bdi mot chimg muc nao d6. Ban s&
thanh cong t61 mot pham vi nao do cho dén khi ban bi bit. Hodc v6i loai dung mao nay co thé ban ¢
ging 1am xay ra diéu gi d6 , cai diéu khong thé thuc hién dugc trong thé gidi thé chat. Hodc c6 thé
ban 1a dong luc thuc hién ¥ d6 cua ngudi khac, cho du ¥ d6 d6 nhu thé nao.

Trung tdm dinh dau (luan xa 7) c6 lién quan dén méi lién két ctia con nguoi v6i doi song tam linh
ctia minh va su hop thanh cua toan bo con ngudi anh ta vé thé chat, cam xuc, tim than va tm linh.
Néu trung tdm nay tic nghén, chic han con nguoi khong c6 lién hé trai nghiém véi doi séng tam linh
ctia minh. Chéc han anh ta khong c6 “cam tinh vii tru” va khong hiéu diéu thién ha noi khi ho phat
biéu vé nhiing trai nghiém tdm linh ctia ho. Néu trung tdm nay khai mé, chac 1a anh ta thuong hay
trai nghiém doi séng tm linh ctia minh trong mot hinh théi ca biét, doc nhat cho ca thé d6. Poi séng
tam linh ndy khong phai 14 cai c6 thé dinh rd bang gido 1y hodc d& dang thuat lai bang 10i. N6 1a
trang thai tdn tai, mot trang thai siéu nghiém cuia thyc tai thé tuc di vao v bién. N6 vuot qua thé gidi
thé chét va tao ra trong ca thé mot tri gidc vé tron ven, yén binh va tin cy, mang lai y thirc vé muc
dich cudc séng cho anh ta.

Piém lai chuong 9

1. Hay mo ta chirc nang tam 1y cua tung luan xa.

2. Hay giai thich luan xa khai mé va luan xa bit ¢6 ¥ nghia thé nao, nhu da mé ta trong chuong nay.

Barbara Ann Brennan
BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bdng

CHUONG 10A

CHAN DOAN LUAN XA
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HAY CHAN POAN TRUNG TAM NANG LUQNG

C6 vai phuong phap danh gia tinh trang cac luan xa Khi bit dau, ban can thim do xem thyc hanh nao
dé nhét va bd ich nhét cho ban.

Phuong phap t6t nhat ma t6i da tim ra dé cam nhén tinh trang cc luan xa 1a st dung con lic. Dung
cu ndy giup nang cao tinh nhay cam ctia han d6i voi dong chay ning lugng, vi né tac dong nhu mot
may khuéch dai. Nhing con lic tot nhat ma toi tim ra dé dung vao myc dich nay lam bang gb sbi va
hinh qua 1€, duong

kinh 1 in. dai 11/2 in. Trudng ning lugng cia ching lan téa, d& thim qua va ciing hinh qua 18. Con
lic ddi xtng xung quanh truc thing

dung cta nd, 1 didu quan trong dbi voi kiéu do

dac nay (Cac con lic bang gb soi c6 thé mua tai Metaphysical . Research Group, Archers Court,
stonestile . Lane, Hastings, Sussex, Anh Quéc).

Néu ban da phat trién duoc mot it nhay cadm & ban tay minh hay cdm nhéan dugc béng xuc giac thi
ban c6 thé thyc hanh cam nhan bang hai tay nang luong vao ra qua cac luan xa. Viéc ndy giup ta biét
dugc nang luong chiy ty do hay tic nghén, yéu hay manh. Ban c6 thé lam nhu vdy véi mot huyét
cham ciru bang cach dat mot dau ngon tay 1én. Lam theo cach nay, tham chi ban c¢6 thé c6 nhing dap
g cam giac thé chit nao d6 ngay trong than thé minh, cung cap cho ban thong tin ma ban can biét .
Cudi cing, sau khi ban phat trién tri giac cao cAp ctia minh 1én trinh d cao hon, ¢ thé ban c6 kha
niang chi don gian nhin vao cac luan xa 1a biét duoc chiing dang xoay nhu thé nao (déu hay khong
déu). mau sic cua chung ra sao ti va tac nghén. da duoc rira sach va

yéu hay 1a trong tréo, chéi sang va mau sac khoé khoén). C6 thé ban ciing s& nhin thiy duoc mot
cach chinh x4c chung bién dang nhu

thé nao Va cubi ciing c6 thé ban ciing nhin thiy dugc chung trén timg vang ciia hao quang.

Nhung trude hét ta hiy thyc hanh sir dung con lac

Tap chan doan cac luan xa bang con lic

Pé do dac cac quan xa phia trude, ban hiy dé bénh nhan nam ngira Bé do dac cac luan xa phia sau,
dé bénh nhan nam sap.

Pé do dac tinh trang cta luan xa, ban giit con lic bﬁng mot soi day dai khodng 6 in trén bé mat luan
xa, va hay trat khdi tdm tri moi thanh

kién vé tinh trang ctia luan xa (Piéu nay 1a phan kho khin nhat, doi hoi thyc hanh nhiéu). Pam bao
cho con lic gan than thé t6i da ma khong cham vao da . Ning luong cta ban chay vao

truong ning luong cua con lic dé tiép strc cho nd. Trudng ning lwong phdi hop cia con lic va caa

ban ltic nay twong tac véi truong ning luong cta bénh nhan 1am cho con lic chuyén dong (Xem
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H 10-1). Chéc 13 n6 sé& chuyén dong trong mot mau hinh tron bao quanh mot hinh tron tuong twong
phia trén mit da ctia bénh nhan (C6 thé né lac t6i lic lui theo mot chuyén dong elip hodc theo dudng
thang. ¢6 thé nd chuyén dong that thuong. Kich thudc va hudng chuyén dong cuia con lic cho ta thiy
muc va hudng ciia dong chay

nang luong qua luan xa.

BS John Pierrakos thiy riang chuyén dong thuan chiéu kim déng hd ciia con lic biéu thi mot luan xa
duoc khai mé vé tim 1y dong lyc hoc . biéu d6 co nghia 1a cdc cdm giac cling nhu trai nghiém tam
1y, do luan xa nay chi phd va tudn chay qua luan xa nay, déu rat can bang vap hong pht trong cudc
doi nguoi y. Nét con lic chuyén dong nguoc chiét kim dong hd tic 1a luan xa d6 bi bit vé tam 1y
dong luc hoc, chi rdo mdt khu vuc céd van dé trong dién mao tam ly tuong irng cta no. biéu d6 co
nghia 14 cac cam gidc va céac trai nghiém tam 1y chi phéi boi dong chay qua luan va d6 déu khong
can bang do ning lugng bi tic nghén, va chic 1a nguodi d6 c6 nhitng trai nghiém tiéu cuc cing phdi
hop.

Kich thudc ciia vong tron do con lic tao nén c6 lién quan dén sirc khoé ctia luan xa va mirc nang
luong chay quan. N6 ciing lién quan dén mirc nang luong ciia thay chira va bénh nhan hom d6. Néu
con lic v& mot hinh tron 16n thi ¢6 nhiéu ning lugng chay quan. Néu hinh tron bé thi co it.

Piéu quan trong can nhé k¥ 1a klich thudc luan xa khong phai 1a duong kinh cta hinh tron do con
lic v& nén, ma 1a do con lic chi ra. Kich thudc vong tron ctia con lic 1a ham sé twong tac ctia ca ba
truong nang luong (ctia bénh nhan, cua thay chita va ctia con lic) nhu di néi o trén. Néu nang luong
clia ca ba thaa thi tat ca luan xa hién ra bé hon. Néu niang luong cao thi tat ca luan xa hién ra to hon.
Phai tap trung so sanh cac kich thudc tuong ddi giita cac luan xa. Strc khoe dat dugc nhd su can bang
cac luan xa dé tao dong chay ning luong qua moi luan xa. Vay tat ca luan xa phai c6 kich thudc gan
gidng nhau dé dam bao sirc khoe.

C6 nhiéu thay doi giira cac hinh thai co ban xoay thuan chiéu va nguoc chiéu kim dong ho chi rd cac
trang thai tam 1y khac nhau. Hinh 10-2 12 bang cac hinh thu khac nhau do con lac v& nén. Thoat dau
nhin vao bang nay c¢6 vé hoi phtic tap nhung thyc ra né rat don gian. Mdi chuyén dong do con lic v&
nén 12 mot bién thién gitra cac cuc cua mot luan xa khai mé hoan toan, xoay thuan chiéu kim déng
hd, duong kinh 6 in. Th.6 hodc ctia mot ludn xa bi bit hoan toan xoay nguoc chiéu kim dong ho,
duong kinh 6in. Ng6. Hiém khi toi thay nhiing duong kinh 16n hon 6 in, trir khi nguoi d6 st dung
qua muc mdt luan xa dac thu hodc nguoi do ¢ trang thai rat khai m& sau mot trai nghiém tam linh khi
ma phan 16n luan xa déu khai mé. t6i da do dugce t6i th 10 (thuan chiéu kim dong ho voi duong kinh
10 in).

Trudng hop ngoai 1¢ duy nhat vé suy giam giita Th6 va Ng6 1a luan xa hoan toan im 4ng (1) ma ¢ d6

con lac khong chuyén dong may may Trong trudng hop nay ( hodc 13 luan xa dao nguoc chiéu xoay
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ctia nd, hodc 1a ca thé da timg st dung qua mirc hay bét phai 1¢ thudc va 1am tic nghén chic nang
tam ly dic thu von két hop véi luan xa d6, mot ludn xa da ngimg xoay hoan toan va khong con
chuyén hoa ning luong tir truong ning luong vii try. Py 1a trang thai ma néu ¢t tlép tuc 1au ngy thi
chéc chin phén nhiéu s& dan dén bénh tat. do chd than thé khong hoat dong khoé kho#n duoc vi mat
kha ning st dung niang luong ban nga . (Xem Chuong 15 vé mdi quan hé giira bénh tat va cac luan
Xa).

Bit ctr du dua hinh elip nao cua con lic ciing biéu thi su thiéu can bang léch phai/léch trai ciia dong
chay ning luong trong than thé

N6i bén trai hay hén phai 1a bén trai hay bén phai ctia bénh nhan

phai ctia than thé hénh nhan. nghia 13 con lic du dua sang trai (ThET) hodc sang phai (ThEP) cua
than thé bénh nhan. Piéu nay cling cho biét raing mot bén khoe hon bén kia. Phia phai (THE NGEP)
dai dién cho ban chét chii dong. hung hing. nam tinh hoic duong

Phia trai (THET, NGET) dai dién cho ban chét thu dong

thu dong, dé tiép thu, nit tinh hodc am. Khi con: 14¢c v& mdt hinh elip tréch sang bén phai cua than thé
bénh nhan, BS John Pierrakov

nhan thdy nhan cach d6 c6 dién mao nam gidi phat trién hon 1. nit gié Con ngudi nhu vay chic s&
qué tich cuc theo nghia anh ta thuong vin hung hing vao nhiing lac ma tinh dé tiép thu lai thich hop
on. Diéu nay s& xay ra dbi voi nhitng hiéu qua truc tiép lién quan dén khu vuc hoat dong tim 1y chi

phé luan xa dic thu da biéu 16 chuyén dong hinh elip.
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Laie g cdia DERI LR
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Barbara Ann Brennan
BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bong

CHUONG 10B
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Barbara Ann Brennan

Nh6 ring cac ky hiéu dugc vé khi ta nhin thang vao phia truéc cta than thé bénh nhén.

Kitéu | Chugiai | Nghiakyhiéu | CACBIEUTHITAMLY
The Thuén chiéu kim | Khai mé va hai héa véi cam nhén rd rang ve
e déng hé (thudn), | thue tai.
dudng kinh (BK)
. ThEP3 | Thuln, elip, phai, | Khai mé. Phan téch hoat batl dé tiép thu véi phia
“ BK3in hoat bat clia nhan cdch phat trién hon phi dé
tiép thu. Cam nhan thurc tal nghiéng sang phia
hoat bét, nam tinh hodic duon déi ngdu.
ThET3 | Thuan, elip, trdi | Khai mo. Phan tach hoat bat/ d tiep thu véi phia
A BK 3in dé tiép thu phat trién hon. Cam nhin thye tai
nghiing sang phia dé tiép thu, nir tinh hodc dm
ThED3 | Thudn elip ding, | Khai mé. Véi vai chuyén dich lén trén ning
fi K 3in hegng theo huong tam linh nham tranh né
tuong tac voi mql ngudl
§ ThENS | Thuan elip Khai mo. Voi nang luong ket dong vanén
ngang DK 6in | xudng dé tranh né twong téc ning luongvéi moi
ngudi
Ngb Nguorc chieu Bi bit va kém hai héa, véi cac hinh chieu hoat bat
é kim déng hé cla thuc tal.
(nguoc) DK 6 in
NgEP3 | Nguoc, elip phal | Bj bit. Phan tach, dién mao hung hing phat trién
ﬂ .DK38n hon thu déng, véi hinh chéu clia thue tai thu
ddng nghiéng vé
NgET2 | Nguoc, elip tréi. | Bibit, Phan tich, dién mao thu ddng phéttrién
@ DK 2in hon hung hang, véi hinh chiéu cua thire tai
nghiéng ¢ hung hang,
NgED3 | Nguorc, elip, Bj bit. V61 chuyen dich Ién trén cua nang lugng
@ ding, DK 3in | theo hudng tam linh nham trénh n twong tac véi
moi ngudi.
NGENS | Nguoc, elip Bi bit. Vai nang lugng neén xuong va ket dong
§ ngang, DK5in | nhiim trdnh né twong tic niing luong véi moi
ngu'éi.
D6 Dumg, duduab | Chuyén dich cac cam glac va nang luong theo
B in hwdéng tam linh nham tranh né tuong tic ca
nhén
N4 Ngang du duad | Nén dong chay nang lugng va cac cam giac

P in xudng nham trdnh né cac tuong téc cd nhan,
Biéu 16 ¢6 nghén chit

gy P3 phaidudua3in | Phan tach nghiém trong hung hangihy déng,
phia hung hing phdt trién hon phia thu déng.

T4 Tral, duduadin | Phan tach nghiém trong hung hangl thu déng,

//1 phia thu déng phit trién hon phia hung %ﬂ

1 Imang Lu@n xa khdng hogt ddng chut nao, sé dan den
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Tai luan xa ndo ma hinh elip cua con lic du dua huéng sang trai (ThET, NgET) thi nguoi d6 da phan

1a thu dong trong nhitng hoan canh c6 lién quan véi nhitng hau qua dinh liu dén cac dién mao tam ly

dac thu d6 luan xa d6 chi phdi. vi dy, néu trung tim ¥ chi giira hai xwong vai (4B) ghi thy dong (hinh

elip huéng sang trai), thi nguoi nay s& khong thé véi téi duge cai minh mudn c6. Anh ta s& van thu
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dong khi can phai co hanh dong hung hing. Anh ta s& cho sai d6 tién hanh viéc y, hoic ai d6 dem
cho anh ta cai 4y. Anh ta ciing s& khong thé dung 1én bao vé quyén lgi hoic muc dich ctia minh.
Nhiéu khi anh ta pho ra mot su thu dong cua minh, song thyuc té anh ta so phai hung hing, thuong 1a
do mét vai hinh anh sau sic vé y nghia ciia hanh dong hung hing.

Hinh anh vé tinh hung hing xuét phat truc tiép tir trai nghiém tudi tho. chiang han, mot da tré c6 éng
bé rat hung hing, thuong hay ap dao hodc lam nhuc né mdi lan né véi téi cai né mudn cé. Didu nay
1am cho né tin rang Viéc Véi toi cai minh mudn c6 nhu vay khong phai 1a bién phap tét dé thu duoc
cai mubn cé. Tré em rat sang tao, cho nén thang bé chic phai trai nghiém nhiéu bién phap dé thu
duogc cai né6 mudn c6 hodc it nhét ciing thu 14y cai gi bu cho cai né mudn c6. Bit ct bién phap nao co
hiéu qua 1a tré s& chip nhan, coi d6 1a cach Gng Xt ty nhién. Tré sé& tiép tuc ng Xt nhu vay cho dén
khi ndo bién phap d6 kém hiéu luc trong doi sdng cua nd. That dang tiéc, tap quan rat kho thay doi,
va viéc chuyén sang di tim cac bién phap méi doi hoi cong strc, boi vi tinh hung hiang thoat dau duoc
coi 1a tiéu cyc. Bén dudi toan b sy thy dong thuong cd6 mot thanh phﬁn hung hang rat tha nghich
ctia nhan cach chi chuc 1am nd tung cam giac ma khong c6 gi kiém ché duoc va chiém 13y céi no
mubn c6. Néu diéu nay duoc tién hanh 1ap di 14ap lai trong méi truong chita bénh thi ngudi d6 cudi
cung s& c6 kha nang hop nhat tinh hung hang lanh manh cta anh ta véi phan con lai ciia nhan cach
minh. Thao tc tin cong nay can duoc tién hanh song song vai thao tac chuyén tinh thu dong thanh
tinh dé tiép htu lanh manh .

Chuyén dong hinh tron ctia con lic bén trén luan xa cang méo mo thi bién dang tdm 1y cang nghiém
trong. Phan tach phai / trai nghiém trong nhat dugc chi rd bang chuyén dong di toi cua con lc tai
mot goc 45 d6 vai truc doc cia than thé (P3, T4 & Hinh 10-2) . chuyén dong con lic cang 16n thi sé
nang lugng chia trong bién dang nay cang nhiéu. chang han, kich thudc P6 cia luan xa 4B chi 16
ngudi d6 s& 1y cai ma ho muén c6 mot cach don gian va hung hing, bat chap hoan canh lic do.
Quy luat chung twong ty vé do dic mirc 46 nghiém trong van dung trong truong hop con lic du dua
lui toi thang ding (song song véi truc doc cua than thé (D) hodc nam ngang (thang goc véi truc doc
cta than thé 9N). Dién mao thiang dung chi 1 rang ca thé nay dang lam tréch hudng ning luong 1én
xubng theo phuong thiang dung, diéu d6 c6 nghia 13 anh ta dang tranh né twong tac c4 nhan . Chuyén
dong nam ngang cua con lac chi rd rang ca thé nay dang nén ép va két dong dong chay ning luong
cling nhu cam giac, nham tranh né twong tic ca nhan. Chang han, sé ghi D5 cua con l4c tai luan xa
3A chi 16 rang nguoi nay dang tap trung lién két riéng ctia minh theo phuong thang dung, theo
huéng tam linh, va PANG TRANH NE QUAN HE CA NHAN VOI NGUOI KHAC. Anh ta x4c
dinh minh 13 ai trong vil tru theo quan diém caa niém tin tam linh va tach ra khoi dién mao cua con
ngudi co lién két voi ngudi khac. Trai lai, s6 ghi N5 cua con lac tai ciing ludn xa vira rdi thuong chi

rd rang ngudi d6 dang khong ¢ lién két véi bat ky ai, & muc tam linh cling nhu & mirc con ngudi.
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diéu nay c6 thé din dén su co 1ap ca nhan. Chuyén dong dic biét nay co thé di vao trong mot luan xa
va im lang (I) do it st dung va két dong. Truong hop nhu vay can phai tién hanh thao tac tim 1y
dong luc hoc manh mé 1én than thé .

Khi mot cé thé tap trung tac dong tam 1y 1én mot dién mao dac biét ctia minh do quyét dinh lam viéc
ay xuat phat tir trong noi tam hoac do bi bat budc vi mot hoan canh bén ngoai nao do, thi luin xa
hoidc cac luan xa déc thu c6 lién quan chic s& biéu 16 ra mot chuyén dong hdn loan hay khong dbi
xung (ThE tryc thay d6i, NgE truc thay di nhu & Hinh 10-2. Chuyén dong nay s& lam cho con l4c
du dwa hdn loan, thudng biéu hién bang mot chuyén dong elip phdi hop véi mot thay ddi truc. Trudc
hét, chuyén dong nay co thé 1am cho ngudi méi hoc bi 13n 16n; tuy nhién néa con lic dugc gitt bén
trén luan xa trong thoi gian 1au, thi c6 thé quan sat duoc thay doi truc. M6 hinh vong tron cua con lic
tréng tya nhu hai myc cudi ¢ hinh 10-2. Bat ¢ lac nao quan sat thay Kiéu chuyén dong nay, nguoi
thay thudc ciing biét dugc nhiéu diéu tiép dién ¢ bénh nhan. D6 1a luc phai tac dong sau sic 1én cac
van dé lién quan, nhung cung lac d6 lai phai cho bénh nhan c6 thoi gian va khong gian riéng dé tu
minh tién hanh kiém tra/ cai bién ban than. Néu c6 thé nghi cong viéc duoc mot sé ngay vao thoi
gian nay va khong bi chuyén lam an quay roi, thi ngudi Ay c6 kha ning tan dung thoi ky thay doi lon
nay ctia ban than. T6i thuong thay hién tuong d6 & nhitng nguoi dang trai qua viéc cai bién ban than
sdu sac tién hanh tai co so chira tri tich cuc hang tuan.

Khi d4 sir dung con lic thanh thao hon, thay thudc s& bit dau quan sat thiy thém nhiéu “déc tinh”
trong céc s6 do. Tdc d6 du dua (con lic chuyén dong nhanh ra sao) chi rd sé ning lugng chuyén hoa
qua luan xa d6. Khi thuc hanh, thay thudc ciing c¢6 thé nam bit dugc” cac dic tinh nhu khit khao,
cang théng, ho héi, chan nan, u budn, sau khd, yén binh va sang sua. Mot du dua nhanh c6 thé 1a
nhanh va khit khao, biéu thi sy lam viéc qua suc, cang théng va thiic bach trong khu vyc. Nhu vay la
do phat trién duoc thém nhiéu cam giac nhay bén ddi voi dic tinh cta nang luong chay qua ludn xa,
thay thudc co thé biét duoc nhiéu hon vé tinh trang bénh nhan. Thay thudc c6 thé noéi luan xa 6n dinh
nhu thé nao, da 6n dinh nhu vay khoang bao l4u, né c¢6 thay doi lui téi gitra hai trang thai khong va
thém nira . Mot luan xa c6 thé khai mo trong 20% hozc 80% thoi gian. Pidu dé, nguoi thay thude co
rén luyén vé cam giac co thé “nam bat duoc” Di nhién, mudn duoc nhu vay phai thyc hanh kém theo
xac minh.

Céc luan xa trai qua nhitng giai doan khac nhau khi thay doi tir bi bit thanh khai mé qua thao tac tich
cyc trong diéu tri. Qua trinh thay doi hé théng niém tin ciia con ngudi lai chi phéi lan nitra chuyén
dong cua luan xa Mot luan xa lién tuc bi bit tai mot duong kinh 16n (Ng6) qua mot thoi gian sé co
nhitng lan giam dudng kinh, xoay vong lai rdi ting duong kinh theo hudng hai hoa cho dén khi tro
thanh Th6. Hoac, hay gap hon, mot luan xa Ng6, vi du ¢ luan xa tim hay luan xa dam 16i thai duong

trong vong chimg dam pht ca thé khoc nirc na, c6 thé xoay vong lai thanh Thé. Kiéu thay d6i nay s&
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khong gitr duoc 1au boi vi khi ngudi d6 tiép tuc thao tac mot thoi gian dai thi luan xa c¢6 khuynh
huéng cir “bo ngd” 1au hon 1a mdi 1an né khai mé. Piéu nay nang cao tong thoi gian phan trim cua
hoat dong hai hoa, va ngudi d6 ty cam thay vui vé trong nhiing khoang thoi gian dai hon. Lau ngay,
ludn xa s& 6n dinh V& tu thé khai mé va s& hiém khi bi bit. Bay gio ca thé thudng tién 1én thao tac
trén luan xa bén canh dang hoat dong kém hai hoa quay ray hanh phuc thudng ngay cia minh.

T6i da thay rang khi mot ludn xa bi bit man tinh nay duoc khai mé trong budi chita thi mot ludn xa
khac ngay thuong van khai mo bong nhién bit lai dé bu trir. Tinh cach con ngudi khong thé chiu

A%

duoc trang thai “bd Ngo” madi ma khong cdé mdt vai mue do “bao vé” tudng twong nao do6 vao luc
méi bat dau.

Nghién ctru mét truong hop tai chira tri tich cuc.

Bay gio chung ta hay xem xét cac dung mao luan xa dugc do dac thuc sy trong trong mot truong
hop. D6 1a mot phu nit t6i Trung tim Phoenicia Pathwork & Phoenicia, New York , hai lan cach xa
nhau dé duoc tai chira tri hang tuan, bao gom thao tac rit manh. LAn dau vao nim 1979, 1an thr hai
vao nam 1981. Lan sau chi dén cing v&i ngudi chdng mai, va ca hai duoc thao tac rat manh theo
cip. Cac s6 do cua luan xa duoc lay trude khi thao tac va sau khi hoan tat tuan chixa tri. Moi s6 do
déu duoc lay khi bénh nhan ¢ trang thai rat thanh than, va trudc d6 mot thoi gian ciing da thanh than
nhu vay cho téi ngay do. S6 liéu duoc trinh bay trén Hinh 10-3. Bé hiéu duoc cac sb do nay, ban can
str dung Hinh 7-3, Hinh 9-1 va Hinh 10-2 trong chwong nay vé chu giai cua timg luan xa .

Nhu ban c¢6 thé thay qua cac s6 do, cic trung tim hoat dong hai hoa nhét 13 trung tam 1y tri, rdi dén
trung tAm cam giac, kém nhat 13 trung tdm ¥ chi. diéu d6 c6 nghia 1 chi ta co tri tué tét, dac biét
trong cac khai niém vé thuc tai (6A) va trong sy hop nhat nhan cach va tam linh (7)

Hinh 10-3
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NGHIEN CU'U MOT TRUONG HOP TAI CHUA TRI TICH CUC

CAC SO DO LUAN XA

Luan xa 1979 1981

Trwde  sau trwée sau
chira chira chira chira
Trung tam dinh déy (7) Th6 Thé Th5 Th5
Thira hanh tam than (6B) ThEP4 I P4 ThEPS

Y chinghé nghiép  (5B) Ng3 ThEP3  Ng3 Tha
Y chi céi téi phia ngoai (4B) Th5 Th5 Ng5 Ths

Y chi strc khoé (3B) ThEP3  Ng3 ThEN4  Th4
Y chi tinh duc (2B) Ng4 Ng4 Ng4 Th4
Nhan thirc (6A) Th4 Th5 Th5 Ths
Cam thy/ trach nhiém (5A) Th4 ThEP4 Th5 ThS
Yéu thwong (4A) Th3 Th4 Th4 Th4
Hieu biet vi try (3A) Ng4 Th3 Ng3 Th5
Tiép thu tinh duc (2A) Thd Thd ThE Ths
truc

thay

doi

Trung tdm y chi thira hanh tdm than (6B) c6 phan tach phai/trai trong phan I6n thoi gian didu nay co
nghia 13 chi c6 khuynh huéng tré nén hung hing ding vao thoi diém ma néu chi tré nén dé tiép thu
thi s& thich hop hon trudc cac tinh hudng lién quan dén viéc thuc hién timg budc nhitng y d6 caa chi.
Chi s& quyét dinh 1am gi va s& tiép tuc 1am gi d6 timg budc, ma chang can biét da dung lic bat dau
hay chua. Khi chi téi chira tri lan dau, trung tdm nay rat hung hang. Dot chita thir nhat két thiic, trung
tam nay diu xudng, khong con hung hing va phan nao im ing. Dang hinh im ing nay khong duy tri
duoc hodc khong chuyén duoc sang trang thai hai hoa nhu van thuong cé trude d6. Hai ndm sau, khi
chi tré lai, trung tim d6 lai hung hing; va tinh hinh nay khong thay di trong sudt dot chira tri thir
hai. Vo thoi gian doc luan xa 1an cubi, chi van hung hiang qua muc khi thuc hién cac y do. Pay 1a
truong hop duy nhat khong cé thay doi gi trong cac luan xa. Moi ludn xa & nguoi khac thi dén cudi
dot chira thir nhi 12 can bang.

Céc trung tAm ¥ chi khac cua chi ciing cho thay c6 van dé, véi mot trung tim khong hoat dong & thoi
dién nay hay thoi diém khac trong sudt nhiéu tuan. Khi chi téi vao nam 1979, céc luan xa 5B, 3B va
2 B déu khong hoat dong chinh xac. Diéu d6 ¢ nghia 14 chi hung hing mot cach tiéu cyc trong gidi
han cta kiéu hanh (luan xa 3B) , va lam nhut sicC manh tinh duc ciia minh. Chi lam nhut sirc manh

tinh duc cua chi bang cach tach dong chay niang lwong ¢ luan xa 2B thanh bbn phan (con lic cho
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thdy 4 vong tron rd rét va riéng r&) va str dung dong chay ning luong theo nhitng cung cach tiéu cuc,
nhu mau thuin véi chong cii chang han. Sau dot chira tha nhat, tién bo duy nhét trong hoat dong y
chi caa chi nam trong khu vuc kiéu hinh bay gid da giam bét va trd thanh hoat dong tich cyc trong
khu vuc nghé nghiép (5B). N6 van con c6 mét thanh phan qua nhanh nhau lac d6 thay cho kiéu hanh
dé bu ddp vao cam giac hut hang trong khu vuc d6. Khi chi tré lai chita dot thir nhi sau hai nam, chi
van con mang theo minh nhitng van dé twong tu vé y chi. Trong thoi gian diéu tri dot thi nhi nay,
cac van dé d6 da duoc giai quyét va tat ca cac trung tdm y chi bit dau hoat dong binh thuong.

Céc trung tm cam giac cho thdy mot s6 kho khin, nhung khong nhiéu nhu ¢ cac trung tim ¥ chi.
Trung tAm tim (4A) van khai mé sudt ca hai nam (chi nay tot bung khi yéu thwong). Trung tim hong
(5A) cho thiy c6 rdi loan kém theo han ché dinh dudng va khing khang phu nhan cac nhu cau. Tinh
hinh nay diu di khi két thuc dot diéu trj thir nhat, va hai nim sau khi chi tro lai thi da duoc giai quyét,
phan 16n qua viéc xay dung mdi quan hé rat tir té v6i nguoi dan 6ng ma chi yéu. Mit khéc, trung tdm
dam réi thai dwong (3A) , lién quan dén con nguoi thuc su cia ta trong vii try, bi bit khi chi dén lan
dau . Trong dot chita thir nhét, luan xa nay khai md, nhung sau d6, sang nam tht hai thi lai bj bit.
Cubi dot chira thir hai, luan xa nay lai khai m& va chuyén héa nhiéu ning lugng hon.

Ban c6 thé thay rang trung tdm sic manh tinh duc cua chi tré nén sang sua khi méi quan hé caa chi
Vi ban tinh 6n dinh va duoc xac dinh 13 rang qua thao tac chira trj theo cap.

Trong dot diéu tri dau tién, chi da khai mé cac trung tim cam giac ctia minh va bat dau thay an toan
trong thé giéi cam giac cuia vii try. Trong dot diéu tri thir hai, khi thao tac nhiéu 1én cac trung tim
cam giac von khong bi bit nhiéu nhu cac trung tdm ¥ chi, chi da c6 thé dwong dau véi sy lam dung y
chi ciia minh va 1am cho n6 cén bang lai. Nhu ban di thdy trén cac s6 do, phan nhiéu cac luan xa cho
thdy nhiing duong kinh 16n, nghia 12 ngudi c6 hé thong ning lwong nay rat c¢6 ning luc.

That thi vi ghi nhan rang cac trung tim dinh dau, con mat thir ba va tim déu van khai mé trong thoi
gian hai nam lién. Piéu nay c6 nghia 14 chi lién két chat ché véi thé gid tam linh, véi thuc tai
nhanthie va ¢ kha nang yéu thuong. DAy, birc tranh toan bd nhéan cach chi. Chiic ning sang subt
chit yéu ctia chi 1a 1y tri va 1a cai ma chi bu dép cho ciing nhu bao vé chdng lai cac cam giac dé ton
thuong bang y chi qua hung hing.

Nhu t6i d3 néi ¢ trén, vao cudi dot diéu tri tha hai, toan bd cac trung tAm, ngoai trir trung tam thira
hanh ¥ chi, da hoat dong tét. Chimng nao ma ching gitr dugc nhu thé thi chi con duoc can bang vé 1y
tri, y chi, vé cac chirc ning cam xuc , s& dan tgi mot cuoc séng hanh phuc va can béng hon .

Pié¢m lai Chwong 10

1. S6 do Thé cua con lic co ¥ nghia gi ddi vai tién dién mao cua luan xa 4?

2. S6 do Ng5 cua con lic c6 y nghia gi d6i v6i hau dién mao cua luan xa 3?

3. S6 do D6 ciia con lac ¢ ¥ nghia gi dbi véi tién dién mao cia luan xa 2?
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4. S d6 Ng4 cua con lic c6 y nghia gi d6i véi luan xa 5 phia trudc vé thé chit ciing nhu vé tim 1y.
5. S6 do N5 cua con lic c6 y nghia gi v6i hau dién mao cua luan xa 22

Pé 1am dong nio .

6. Néu ban thao tac véi ai d6 dé khai mé cac trung tam tim va sinh duc va ban thanh cong, tai sao c6

thé ho bit luan xa dam réi thai duong lai? Nhu vy c6 tot khong?

Barbara Ann Brennan

BAN TAY ANH SANG

Dich gia : Lé Trong Bdng
Chuong 11

Nguyén tac: Hands of Light - A Guide to Healing Through the Human Energy Field

QUAN SAT HAO QUANG
TRONG CAC BUOI CHUA BINH

Hao quang thyc sy 1a "vat thiéu " giita mot bén 13 y sinh hoc va thé chat, bén kia 1a tam 1y liéu phép.
N6 1a "vi tri” khu trd ciia moi xtic cdm, y nghi, ky (rc va m6 hinh ing xtr ma chung ta khong ngét
luan ban. Ching khong hé bi treo

lo limg mot noi nao do trong tri tudng twong cua ta, nhung lai khu tra trong thoi gian va khong gian.
Y nghi va xtic cam chuyén dong gitta moi nguoi trong thoi gian va khong gian truong ning lwong
con ngudi, va viée hoc hoi vé diéu d6 1a phuong séch tao cho minh diém tya trong hoat dong nay.
Ta hiy nhin s6 dong chay ning lugng 16ng ctia hao quang trong khi moi ngudi chuyén dich qua doi
song thudng ngdy va sau do trong cac budi chira bénh. Ta sé& tip trung vao cac hinh thai chuyén dong
c6 mau sic clia bén vang bén dudi ctia hao quang va quay tré lai cudc luan ban vé luan xa trong mot
chuong sau.

Cam nhin mau sic trong truong hao quang :

Khi mot ngudi bat dau nghién ciru hao quang thi nghia ctia mau sic ¢ thé khong duoc hiéu mot
cach tryc tiép. V& sau, voi thuc v, nghia tong quat ciia mau séc s& trd nén rd rét. Khi nguoi thay

thuoc thue hanh c6 thém nhay cam qua van dung nang khiéu cua minh, ngudi do6 cling s€ nghién ctru
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¥ nghia ctia mau sdc ma minh thdy duoc (Mau sic s& dugc

luan ban chi tiét trong chuong 23).

Mot trong nhitng "bung nd" trudng ning lwong con ngudi sém nhat ma toi quan sat duoc van 1a mot
trong nhitng bung nd ryc r& nhat . Nam 1972, trong mét cude hdi thao tap trung vé ning luong sinh
hoc cua tiéng gao thét chu yéu, t6i quan sat Linda sang ngdi 1én nhu cdy théng Noen trong khi chi
gao khoc trude cai chét vi ung thu cua cha chi.

Nhiéu chum anh sang choéi chang mau do, vang, da cam va mgt it mau xanh tuén ra nhu sudi tir dau
chi. Téi chdp mit, nhung hién twong d6 khong mat. T6i nheo mit; t6i chuyén dich xung quanh cin
phong; t6i tim kiém du anh. Hién twong iy van con. Toi da nhin thiy cai gi d6. T6i khong thé tiép
tuc pht nhan nhiéu trai nghiém ctia minh quan sat thdy nhitng mau sic rd rét xung quanh dau moi
ngudi. Toi bat dau theo ddi hién tuong nay réo riét hon.

Khi d3 dan da thanh thao hon trong quan sat hao quang, t6i bat dau tim cach lién hé véi nhitng phat
hién ctia minh véi trang thai riéng cua timg ngudi, Toi thiy nguoi ta phat ra cac tia sang chéi loi khi
ho tu duy hay hanh dong.

Khi ho thanh than thi truong hao quang trd lai trang thai 6n dinh "binh thudng ".

Nhin chung, t6i thdy hao quang "binh thudng " hay “ yén lang " trong tua nhu hinh 7-1.

N6 c¢6 mdt vang rung dong mau do tia nga xanh thdm hodc sang & cach mit da khoang % in hodc 16n
hon, khoang 1/2 in. N6 rung dong lién tuc theo nhip khoang 15 lﬁn/phl'lt, thuong tao nén mot chuyén
dong dang song di xudng bao quanh béi mot 16p mu xanh nhat nga xam, gan thé thi mau sang hon,
xa than thé thi mau nhat dan.

Mau xanh thuong chuyén sang mau vang xung quanh dau & khoang cach chimg 3-4 in. Thuong c6
nhiéu dai 4nh sang hinh c& dudi nheo mau xanh nhat di ra tir cac dau ngén tay, ngon chéan va dinh
dau. Toi phat hién rang phan dong chiing ta, sau it phut thuc hanh va dugc chi dan tét, déu c6 kha
nang nhin thay nhitng dai hinh co dudi theo nhu vay tir dau ngoén tay di ra. Mic du phan 16n thoi gian
nhitng dai nay c6 mau xanh, ciing c6 khi mau sic ciia chiing chuyén thanh do hay do tia hodc ctr mau
gl.

Cac bai tap quan sat hao quang nguoi khac.

Ban d4 tién hanh céac bai tip trong chuong 7 quan sat hao quang ¢ dau ngén tay minh.

Bay gio ta hay nhin vao hao quang nguoi khac.

Ban lai ding can phong da duogc lam t6i b6t anh sang cudi budi chiéu, khong thim han. Ban van c6
thé dé dang nhin thdy mit timg ngudi. Hiy bao ban minh dtng trudc mot birc twong nhin mau tring
hodc tdm binh phong. Pam bao khong c6 ngudn sang nao 1am cho ban nhin vao d6. Ban hiy dé cho
mit thu gian.

Pé nhin théy hao quang, ban str dung strc nhin trong t8i ciia minh khi di bach bd ban dém, va ban
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nh4n ra ring minh c6 thé thdy moi vat rd hon néu khong nhin thang vao ching. Nén str dung cac vat
thé hinh que hon cac vat thé hinh nén trong mét ban. C4u tao hinh que cam nhén cac muc anh sang
thip nhay bén hon cu tao hinh nén dugc sir dung lic ban ngay va cho cac mau sang.

Hay nhin vao khoang khong gan chom dau hodc vao ving cd-vai ctia ban minh. Dimg cho hai mit ty
lai mot diém, dé co thé nhin vao ca mot vung chur khong phai vao mot vach nho. Khi ban khé€ dua
mit vao khoang khong & phia sau dau 4-6 in thi hiy dé cho anh sang di vao mat. Hay tao ra cam giac
dang cho phép céi gi d6 di vao mit minh, hon 12 dé mat minh c6 voi bén ngoai dé nhin bang duogc cai
gi d6, nhu doi mét van lam khi ta ¢b nhin cho ra mot vat. Ban hay danh cho minh nhiéu thoi gian.
Hay nhin nhiéu ngudi bang cach dé, dic biét nhitng ngudi ciing nhin thdy hao quang dé ban c6 thé
dbi img voi nhitng gi minh nhin thay.

Ban c6 thé nghi 1a minh thay cai gi d6. Nhung ban vira nghi thé, n da bién mat trude khi ban chi kip
kéu 1én: "No dy! ". Néu ban roi mat nhin vao mot ddm tréng trén tudng thi cAm chéc 13 ban s&
khong thay nhu vira roi. D6 1a hiéu tng du anh, trong d6 mét ban thudng giit mot hinh anh do tac
dong cia mau bo sung hodc cudng do tuong phan sang.

Hién tuong hao quang xay ra rat nhanh va khong luu lai. N6 rung dong. Ban cé thé nhin thiy no
chay xubng tay hay l6e ra mot mau sic 1én trén va ra khoi trudng. Ban ¢ thé nhin thdy mot dam mu
xung quanh than thé khong co vé gi 1y thi ca. Ping that vong: day chi méi bat dau.

Ban hdy nhit 14y mot cap kinh nhin hao quang tai ctra hang sach toan do ctia dia phuong va hiy theo
nhimng diéu chi din tim thay trong d6, gitip ban phat trién kha niang nhin va nang cao din do tinh
nhay ctia mat. Kinh mau xanh cobalt 12 tot nhat nhung kho kiém. Phan 16n kinh nhin hao quang déu
méu do tia thim va sir dung tot.

Dimg tap nhin qua lau; mot lac sau ban s& cam thay rat mét. Toi da thiy mot nhom ngudi rat hing
khoi khi nhin thay dugc cai gi d6; dén khi ho tiép tuc thi lai ddm ra ngd vuc va hé thuong ning luong
clla nguol nao cling mét moi.

S&m mudn roi ban ciing s& gap nhimng cin phong chat nich nguoi trim lang, mét moi.

Do viy, hang ngay ban tap it thoi Va ban hiy dya vao nhitng minh hoa va mé ta kém theo dé kiém
tra lai cai ma ban d3 nhin thiy.

O ngudi c6 mot cam nghi manh mé thi hao quang yén ling cta anh ta dot nhién tran ngap mot mau
sac khac va co hinh thai khac tuong quan véi trang thai cam xuc lic bay gio. Sau d6 cam nghi diu di,
hao quang tré lai voi dién mao thuong ngiy Thoi gian hao quang ¢ trang thai thay doi dai hay ngan
khac nhau ¢ timg ca thé va tiiy thudc vao mot sb yéu to.

Néu ca thé khong lam cho cam nghi dju xudng thi né ton tai trong hao quang (thudng 14 nhat bot)
cho dén khi anh ta 1am duoc diéu nay. Néu ca thé cho mot phan cam nghi dju di thi phan d6 s& duoc

lam diu. Mau sic va hinh thai c6 thé 10a 1én gidy l4t va chuyén dich ra khoi truong hao quang, hoic
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chi don gian nhat di sau vai ba phut, tham chi vai ba tuan.

Mau sic va hinh thai nham chi ¢ thé rd mau 1én hodc bj che lép bdi cac mau sic va hinh thai khac
mot hiéu tmg 16p. C6 mot sb hinh thai — ma t6i s& luén ban sau - ton tai trong hdo quang may nim
rong. Moi ¥ nghi, cam giac va trai nghiém ctia c4 thé déu anh huong dén va thay doi hao quang cta
anh ta. Mot sd tac dong ton tai mai mai.

Hinh 11 — (trang 55) cho thdy hio quang ctia mot ngudi dan 6ng. Khi anh hat (Hinh 11 —1B), hao
quang cua anh ta lan rdng va sang 1én. Nhiing l6e sang cho6i ngdi nhu tia chdp va nhiing tia sdng ruc
r& mau tim xanh phat ra sau dong tac tho vao, trudce khi né bat ddu mot duong nét méi. Khi thinh gia
cham cha hon thi hao quang chung lan rong. Nhirng cau vong 16n anh sang tir ca si vuon t6i thinh
gia va hai hao quang lién két lai.

Céc hinh thai qua lai ctia hio quang bt dau duoc xay dyng khi xic cam tudn chay gitta nghé si va
thinh gia. Nhitng hinh thai niang lugng ¥ chi nay lién quan vé ciu trac va mau sic voi y nghi cling
nhu cam xUc qua lai cia nhom va tiéng nhac dugce tao nén. Khi bai hat két thuc, nhitng hinh thai nz‘iy
bi phan cach va v ra vi tiéng v tay tan thuong tic dong nhu tdm khan lau x6a sach trudng hao
quang, chuan bi cho sang tao méi. Ca ngudi biéu dién 13n thinh gia déu duoc tiép xtic nho hip thu
ning luong do tiéng nhac tao ra . Mot phan cia nang luong nay sé& dugc tiép thu dé xua tan cic tic
nghén chira dung trong than thé; phan khéc s& dugc dung cho sang tao sap toi.

Khi mot ngudi thuyét trinh vé& van d& minh wa thich, hao quang cua anh ta lan rong va tré thanh vang
6ng v6i nhiing tia mau bac anh vang hoac mau xanh ryc rd, nhu dugc trinh bay ¢ hinh 11- C. Hién
tugng dién gia - thinh gia Tuong tu lai dién ra, 1an nay cac ning lugng 4m tham rd nét 1én, xuat hién
v6i mau vang ryc 1d. Sau khi thuyét trinh, hao quang ctia dién gia van giit trang thai lan rong nhu cii
trong it lau, vi anh con phan chan do cong viéc. Co mét sy trao doi qua lai ciia nang lugng y thic.
Vai thinh gid Iuc nay rung dong cao hon murc rung dong cua anh.

Hinh 11 — 1D cho thiy hao quang ctia mdt ngudi dan éng dang say sua noi vé gido duc. Nhimng
nguoi nghe chéc sé ndm bat duge mot it mau hat d& nga tia ciia ngudi néi. Piéu nay xay ra do mot
qua trinh tdng cac rung dong ban than 1én t&1 mrc rung dong cua anh ta thong qua cdm tng hoa ba.
Yéu thuong bing sang mot mau hong muot ma, nyc rd trong hao quang, d6i khi con c6 thém ca mau
ong vang. Cam xuc tam linh c6 mot ddy mau: mau xanh cho nguoi néi that, mau do tia cho tam linh
va mau vang anh bac cho sy thanh Kkhiét.

D6i khi ngudi ta birc xa ra cac mau tuong ty nhu nhitng mau 4o quan ma ho thich mac. Hinh 11 - 1E
cho théy mot chi sau khi dy mot 16p nang lugng hoc nong cHt mot 16p thé duc tap trung vao vi¢c lam
ndi bat cam giac dé giup hiéu dugc tam 1y dong luc hoc cua ban than). Mau luc ma chi thuong hay
mic nay két hop véi strc khoe thé chét va chira tai .

Trong mét vi du khac, Hinh 11 - 1F cho thdy mot ngudi dan ong thudng birc xa ra mau hoa ca twong
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{rmg v6i mau cta nhitng 40 so mi ma anh ta wa thich. Mau nay hién ra twong quan v6i nhitng cam
nghi ¢6 tinh va dju dang noi anh. Hinh 11 -1G cho thdy mét chi dang thién dinh dé ting cudng ning
lwong trong truong hao quang dugc biéu hién bang nhiéu mau, mot sé mau chay thanh dong nho
xudng tran chi trong mot chuyén dong thé 16ng. Trung tAm tdm than nam giita hai xwong ba vai cua
chi hién ra mot phén.

Khi mot phu nit ¢6 bau, trudng hao quang lan rong va trd nén sang hon. Hinh 1 1- 1H cho thdy mot
chi mang thai con gai siu thang. Ba me twong lai ndy c6 nhitng qua cau nho mau xanh, do tia, vang
va luc lan tron xudng hai

bén vai .

Day chi 1a mot sé vi du vé cung cach ma trudng ning lugng con ngudi gan bo va lién két mot cach
¢d hitu véi moi cai ma ta thiy xay ra & mirc do don thuan thé chat va tam ly.

Gian dir va cac xic cam tiéu cuc khac

Mau d6 luon két hop véi gian dit. Tuy nhién, mot hdm cau con trai 11 tudi phoi phoi, dz‘iy nghi luc
ctia t6i, dat ddo niém vui dang choi dua; t6i nhin thdy hao quang cua chau nhu hinh 11-2A (trang
58), v6i nhimng hinh c& dudi nheo mau do twoi va da cam toa ra tir dau chau. Pic tinh ctia mau do 1a
no biéu thi sy gian dir. Mau da cam nga do tuoi khong phai

1a tirc gian, no lién quan dén sinh lyc dang rung dong. Phan g bung n6 ctia mot chi trong hoi thao
vé tiéng gao thét chii yéu dugc mé ta trong Hinh 11-2B. Chi nay c6 nhidu cam xuc xay ra cung lic,
diéu nay giai thich su hién dién ctia nhiéu mau dén thé. Chang c6 cudng do6 cao, hién ra chéi loi
trong hao quang va c6 cac tia sang manh tir than thé phat ra thanh nhiing vach thang.

Mot vai nguoi tire gian ¢6 mau do tham. Luc con gian bdc 19, nd vot ra khdi nguoi thanh nhiing 1oe
sang twa nhu tia chép hodc nhitng cham sang 16e hinh tron chuyén dich ra xa nguoi nhu ¢ Hinh 11-
2C. T6i da nhin thiy dang hao quang nay trong nhiéu nhom va tai nhiéu budi chita.

Nguoc lai, Hinh 11 -2D cho théy vi du vé mot ngudi khong 1am diu duoc con gian va ndi dau. Trong
khi d6m do hién ra tir ving hong, né chuyén dich dan ra phia ngoai. Mot lat sau, nguoi huéng din
nhom chira dua ra 16 chi trich chi ta, didu ma t6i cho 1a ¢6 hai. Vao lac d6, ddm d6 nhanh chong
chuyén dich tr lai vao than thé chi va di vao ving tim. Khi né cham vao tim chi, chi bét dau kéu
khoc. Tiéng kéu khoc nay khong thude kiéu thanh than cho nhe bét. N6 1a kiéu "khé cai than toi" 14
nan nhan nhiéu hon. Téi giai thich su kién ne‘iy la chi ta da tu dam vao tim bﬁng con gian cua chinh
minh.

Mit khac, lo s¢ c6 biéu hién mau xam hoi tring c6 nhiéu gai trong hao quang, nhin vao rat kho chiu
va c6 mui tom lom. Ghen ty hién ra c6 mau luc tham, xin va bf?ly nhﬁy, nhu trong cau tuc ngir « tai
xanh di vi ghen ty ".

Budn rau ¢6 mau xam tham va ndng né nhu trong cac birc tranh biém hoa c6 v&€ nhitng ddm may den
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trén dau.

That vong va cau kinh chic s& c6 nhitng « tong » mau d6 thim (d6 mit tia tai vi gidn dit) nhung phan
16n hién ra rd nét do nhimng rung dong khong déu cua chung nguoc chiéu voi truong niang lugng cua
ngudi khac, tao nén nhimg cam giac rit kho chiu. Thudng ban bé ciia ngudi d6 phan tng lai dung do
nay bfmg cach thur goi ra mot biéu 10 truc tiép cam giac tiéu cyc lam cho ho dé chiu hon khi tmg xur.
Chéng han, mdt ngudi s& noéi: "Cau c6 gian khong?". Nguoi kia s& thot ra mot cach gidn dit: Khong!
" Thé 1a mot phﬁn cua cudc dung do gay buc minh d6 diu bot.

Tac dong ciia thudc men doi véi hao quang

Céc loai thudc nhu LSD, marijuana cocaine va rugu cé hai cho nhirng mau sdc choi loi, khoe khodn
ctia hdo quang va tao ra cac "chat nhy etheric"; tac dong cta chung ciing giéng bénh tat.

Hinh 11-2E cho thay hau qua ctia viéc hit cocaine d6i voi hao quang ctia mot ngudi. Mdi lan anh ta
hit cocaine vao t6i thir bay thi trong budi chita vao chiéu thir ba anh ta thudng cé nhiéu chat nhay
etheric nhép nhap mau xam & phia bén phai cia mat va dau, trong khi phia bén trai van tuong ddi
sang sta. Toi hoi anh c6 st dung 16 mili bén no nhiéu hon 16 mili bén kia khong, thi anh ta bao
khong. Toi lién tiép d6 tmg - Toi dd c6 thé noéi dung nhing luc anh ta 1am nhu thé - va birc minh hoa
sinh dong « chirng tho 10 miii etheric" cia anh da gitp anh bo duoc thoi quen ndi trén.

Hinh 11-2F cho thay hao quang ctia mot ngudi dan 6ng da sir dung nhiéu mé LSD va udng nhiéu
ruou. Hao quang c6 mau nau hoi lyc xin. Vét mau luc ban chuyén dich cham

xudng phia dudi va khong diu bét, co tuong quan véi cac cam gic gian dir, ghen ty va dau don lan
16n, khong phan biét, dugc che day Gid nhu anh ta tach duogc cac cam giac do ra, hiéu duogc co so cua
chung, boc 16 chung ra va 1am ching diu di thi toi chic chin rang vét Ay d c6 nhitng tong clia cac
mau tuong Ung - do, luc va xam - tach ra thanh rd hon, sdng hon, va sau d6 n6 chuyén dich ra bén
ngoai. Tuy nhién, do nhiéu chd nhidm ban mau tbi cta truong hao quang, anh ta phai tién hanh tay
rira manh mé loai bo chat nhay etheric cia minh trudc khi c6 thé ning murc ning luong 1én du cao dé
gan loc va kich thich cam giac.

Trong lwgng “biéu kién” trong hao quang

1 1 -2G cho thdy mot nguoi dan ong cling nim ham mé cac loai ma tay nhu LSD .va Marajuana, véi
hau qua 1a hao quang c6 mau luc xin. Vat thai cta nhiing cai d6 hién ra 1 trén bén phai cua than thé.
N6 hién ra véi mot stic ndng dugce biéu 16 béi vi anh ta gilt cho dau chéch theo mot goc duong nhu
dé can bang cho hinh dang. Hinh dang nay luén giir ¢ tu thé twong Iy, tuan no sau tuan kia toi chi
cho, anh ciing thiy duoc. diéu d6 bang cach dung guong soi). Nham loai bo hinh thai nay, ngoai
nhirng diéu di dugc phd anh con phai thoi dung ma tiy va lam sach trudng hao quang. Thém vao
thao tac tién hanh trén than thé anh, toi con khuyén anh an kiéng. Vé sau, anh da co thé nang cao stc

manh trudng ning lugng cia minh va ¢ thé choc thing vat thai tich tu d6 dé xua tan né.
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Hinh 11-2h cho thdy mot truong hop thi vi vé biéu 16 trong luong "biéu kién" két hop véi chit nhay
bam chéc. Pay 1a mot phu nit trude day van thudc !oai "rat ngoan ", thé ma cudi cung trd nén bét tri.
Chi khéng con tir t&” hay nbi khing trong cac budi chita, da d6 ghé trong phong, tham chi xéo 1én
ghé vai va xé ra tmg manh. Ctr xong budi chita ra 14 chi thdy minh duoc giai phong. Nhung tuan sau
thu minh sau ling va vao phong 1am viéc cta t6i v6i con nhtrc dau kinh khung.

Chi than trong, hai tay 6m dau. Lic do toi quan sat théy mét "cuc " to chét nhéy noi trén chom dau
cua chi.

R rang chét nhiy nay di duogc giai phong ra trong budi chira vira qua va tich tu & d6. (Hién twong
giai phong chat doc do thao tac ning lugng sinh hoc di dwoc nhiéu ngudi biét dén. Dong chay ning
lwong manh mé giai phong cac chat doc bi giit lai trong than thé. Nhiéu nguoi phat "6m" sau thao tac
sau. Bénh nay dugc goi 13 « Cam Flukey ") Chi khong con “bat tri” nhu trudc, nhung lai ¢6 biéu hién
chtng thong dam, thich hanh ha than xac minh.

T6i goi ¥ bat dat mot dot chua bang dong tac thé duc. Toi yéu cau chi cai ngudi vé phia trude trong
mét kiéu chuyén dong gap ntra than trén. Khi chi lam nhu thé qua cAu chat nhéy bat manh vé phia
trude, vugt xa ra phia trude nguoi chi khoang 21/ fut. Chi bat dau d6 ngudi vé phia trude y nhu thé
do mdt trong lwong 16n (Hinh 11-2H). Chi thang ngudi 1én va cyc nhay tot tro lai phia dau chi nhu bi
kéo bang dy chun. Chi hau nhu gap hin ngudi xudng. Chi rat s phai tiép tuc dong tac dy, vi vy
chung t6i phai lam nhiéu thao tac trén nguoi chi nham tap trung vao viéc cdm nhén cuia chi ddi voi
hai chi dudi, ding viing trén hai chan va cam thay minh lién két v&i dat van truyén strc manh cho
chi. Qua trinh nay goi 14 « tiép dit ». Vao cudi dot chita, cuc nhiy da dugc phan bd thanh mot 16p
mong bén trén than thé. Chi hét nhirc ddu. Phai mat vai tudn 18 thao tac dé giai thoat cho chi khoi
toan bo 16p nhay.

Bai tap trai nghiém trong lwong biéu kién ciia truong ning luwong

Mot bai tap thuong duogc tién hanh tai cac 16p Aikido s& gitip ban trai nghiém vé tic dong cua trong
luong trong hao quang.

Hay cho hai nguoi dimg ¢ hai bén ban. Ca hai c6 tom lay ban bang cach nim cénh tay ban & phan
trén va phan dudi. Khi ho tom ban bang tit ca cac dong tac iy, hiy bao dam rang ho tién hanh viéc
d6 theo 16i nhac bong ngudi ban 1én, thay vi trude hét han day ban sang mot bén da - 1a tu thé co thé
lam gay chan ban.

Pau tién, ban hay lam diéu d6 dé thuc hanh xem ban théy nang ra sao. Hay cam nhan 1a hai nguoi
tom dugc ban dé/kho nhu thé ndo. Rdi ban danh mat it thoi gian hudng trudng ning luong ctia minh
1én phia trén. Hay nghi « di 1én "; hiy tap trung vao trin nha. Khi ban da tap trung tot vao mot vi tri
ma ban giit vilng duoc & d6, hiy yéu cau hai nguoi thir tom 1ay ban xem. C6 d& dang hon khong?

Bay gio, ban lai danh thoi gian tap trung cho viéc ting cuong lién két v6i dat. Hay dé cho ré moc tir
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dan ngon tay, tir ban chan di xudng dit va in siu vao long dat. Hay tip trung vao modi lién két ning
luong chat ché va manh mé véi dAt ma ban d3 c6. Khi ban tap trung that tdt 101, hay yéu cau hai
ngudi tom ban 1an nita xem. Ban niing hon va kho ching ? C6 thé 1am.

Cac hinh thai "tu twéng phan ly” trong hao quang.

Trong thoi gian mAy nam t6i thyc hanh Ning luong sinh hoc, t6i quan sat thidy mot hién twong ma toi
quy cho 1a cac khong gian van dong cua thuc tai. Toi cho rang nhitng “KhéngGian » ndy tuong to
nhu nhitng khong gian dd mé ta trong nghién ctru vé dia hinh ma ¢ d6 c6 san mot “bd” hay mot "linh
vuc" chira dung mot tap hop nhiing dac tinh vé sau s& xac dinh cac tinh toan hoc kha di bén trong
linh vuc d6. Theo thuat ngir tam 1y dong luc hoc. Tai déy hién hiru nhiing « khong gian cua thuc tai »
hoic cac "cac hé thdng niém tin-" Chtra dung cac hinh thai tu tudng két hop voi nhitng quan niém va
nhirng nhén thtc sai vé thuc tai.

MBJi hinh théi tu tudng chira dung nhiing dinh nghia riéng cia n6 vai thyc tai chang han nhu cho
rang ai cling doc ac; yéu thuong 1a mém yéu; sdng trong quyén hanh thi an toan va co sirc manh.
Theo nhén xét cta 16i khi méi chuyén dich qua trai nghiém hang ngay, ciing chuyén dich qua nhiing
"khong gian » khac nhau hoac nhiing muc thuc tai dugc xac dinh bdi nhitng nhém hinh thai to tudng
d6. Thé giéi dugce trai nghiém khau nhau trong mdi nhém hay mdii khong gian cua thuyc tai.

Nhirng hinh thai tu tuong nay 13 nhimng thuc tai day sinh luc, quan sat dugc birc xa ra nhitng mau sic
c6 cuong do khac nhay Cuong d6 ctia ching va d6 rd cua hinh thai 1a két qua nang luong hay tim
quan trong ma con mang lai cho chung. Cac hinh thai tu tuéng duoc chinh cac chi nhan cia chung
tao ra, xay dung va gin gilr qua nhirng tu twéng quen thudc. Tu tudng cang xac dinh va cang trong
sang bao nhiéu thi hinh thai cang dugc dinh biy nhiéu. Ban chit va strc manh ciia xtic cam két hop
v6i tu tuong mang lai mau sic, cuong do va cong suat cho hinh thai.

C6 thé nhitng tu tudng nay cé y thirc hay khong cé y thire . Chang han, mot hinh théi tu tudng ¢ thé
duogc xay dung tir mot ¥ nghi lo sg thuong xuyén nhu "Anh 4y sip bo roi ta ". Ngudi tao ra hinh thai
tu twdng ay s& hanh dong nhur thé didu d6 sip xay ra: Truong nang luong ciia hinh thai tu tuong sé
anh huong dén truong nang lugng ciia ngudi iy theo mot chiéu hudng tiéu cuc nao do. C6 thé né s&
tac dong x6 day ngudi y. N6 cang c6 thém sirc manh bang cach cho ning luong vao bén trong nd
mot cach hiru thire hay vo thuc, thi né s& cang c6 tac dong hon trong viéce tao ra két qua dang so.
Thuong nhimg hinh théi tu twong nay ty nhién thanh mot thanh phan cta cé tinh dén ndi c4 thé thim
chi khong nhén biét dugc chung. Chung bat dau hinh thanh & tudi tho va dya trén lap luan cua dia
tré, roi hop nhat véi ca tinh. Ching tya nhu hanh 1y phu ciia con ngudi mang ndi tdm ctia chinh minh
ma khong hay biét tic dong 16n lao ctia n6. Nhiing hinh thai tu twong két khdi, hay nhiing hé théng
niém tin thu hat nhiéu "tic dong“ trong thuc tai bén ngoai ctia con nguoi .

Do chd nhirng hinh thai nay khong dugc viii siu vao tiém thirc ma lai ndm & ria ctia y thirc, ta c6 thé
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khoi phuc duoc chung bang cac phuong phap nhu: thao tac ning luong nong cdt trén nguoi cac tro
choi két hop tir va thién dinh. Khi cac hinh thai duoc mang t6i trung tdm ¥ thirc bang cach hiéu 10
cac cam giac két hop v6i chiing va bang cach giai thoat cac cam giac do6 thi bay gio chiing c6 kha
ning thay d6i. Qu4 trinh nay cho phép ta nhin dugc rd hon nhimg mic nhan vé thuc tai da cdu thanh
cac hinh thai. Khi nhitng mic nhan khong c6 hiéu luc (nhé ring chung dua vao 16 gich tudi tho)
dugc kham pha, nhin thdy va giai toa thi ching c6 thé duoc thdy bing mot cach nhin thyc tai chin
chin hon, rd rang hon. s€ lan luot dan dén sang tao nhitng trai nghiém tich cuc vé cudc doi .

Bén trong mdt vai nhan cach, cac hinh thai nay lién két voi nhau, va ¥ thire con nguoi hiém khi nhin
hoan toan vao mot khong gian ma lai khong nhan thy sé dong nhimg ngudl khac, vi 1§ d6, con
ngudi gilt duoc trinh d6 cao vé hop nhét trong cudc sdng hang ngay. Mit khac, mot kiéu nhan cach
khac co thé chay tir khong gian nay cua thyc tai sang mot khong gian khac mot cach nhanh nhau,
nhung lai khong thé méi lién két gitra chiing.

Anh ta khong thé c6 kha ning hop nhét hodc thiu hiéu dong chay dong luc hoc ndy, vi ta song trong
roi loan, nhét 1a khi mét dong chdy dac biét c6 chu ky man tinh dién ra bén trong. Sau do6 anh ta co
thé bi cudn vao trong mot dong chay lién tuc tu dong tir mot ¥ nghi sang mot y nghi tiép sau, trong
khi van méc ket mot cach tuyét vong va khong c6 kha ning giai phong ban than ra khoi chu ky man
tinh nay cho dén khi toan bo su vat boc 16 ra.

BAy gid anh ta ¢6 thé chuyén dich sang mét tinh trang khéc cta thuc tai chi vi tac dong theo chu ky
ctia hinh théi tu twdong da 1am can toan bo ning luong ¢ thé c¢6. Anh ta s& khong chuyén dich ra khoi
mo hinh ¢6 chu ky nhu thé nao va vi vay chic s& khong thé giai thoat ban than ra khoi chu ky vao
thoi gian tiép theo khi né bi tic dong. Nhing trang thai nay cua thuyc tai c6 thé sang khoai, nhur &
trang thai nguoi dang nghi 1a minh s& hoan tat cac dai sy va tré thanh trir danh hodc gidu ¢, nhung
anh ta lai khong thay khéi luong khung khiép cong viée thuc t& phia trude, trudce khi co thé dat téi
mot muc tiéu nhu thé. Hodc co thé c6 mét tac dong nguoc lai, trong dé con nguoi théy ban than minh
¢ vao mot trang thai x4u hon nhiéu so véi thuc té.

Trong ca hai trang théi, anh ta khong ndm duoc sy ban than hay vé hoan canh sng ctia minh. Trong
c4 hai trang thai, chic 13 anh ta chi thAy mot phan ctia ban than va cuong diéu n6 1én. C6 thé anh ta
¢6 tiém luc sang tao moi dai sy ma minh muong tuong ra cho ban than trong trang thai tho nhét,
nhung can phai [am vi¢c va can phai co thoi gian.. Mét khéc, trong trang thai thi hai, ti€u cuc, anh ta
thdy nhiing phan ciia ban than can phai thay d6i nhung lai quén rang c6 thé thay ddi duoc.

William Butler, trong cudn sach ctia minh nhan dé “Céch doc hao quang, d nhan xét ring cac hinh
thai tu tuong dic biét van luu lai trong trudong ning lugng cho dén khi bi tic dong boi ludng ning
luong bén trong hodc ning lwong bén ngoai di vao. Sau d6 nhing hinh thai ndy chuyén dich qua hao

quang dudi dang chudi ndi tiép man tinh nhung khong duge giai téa. Chiing chi don gian ty boc 16 ra
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va trd nén im lim cho dén khi lay duoc du nang luong dé chuyén dich tiép. Cac hinh thai tu tudng
1y duoc ning luong qua nhimng ¥ nghi nira tinh quen thudc va nhitng cam giac c6 lién quan dén ca
thé. Ching ciing 14y duoc ning luong bang cach hap dan nhiing tu tudng va cam giac twong tu cia
ngudi khac. Noi cach khéac, néu ban lién tuc tur minh phan xét diéu gi thi nhitng hanh dong va cam
gidc ciia ban sé& di theo nhitng phan xét d6, va ching may chdc, thong qua chung, nhitng nguoi quen
biét s& nhan dugc birc tranh nay va dong ¥ v6i ban, bang cach gdi cho ban ning lugng dudi dang
hinh thai tu twdng va y kién dong ¥ cua ho.

Chéng han, néu ban ¢t tu bao 12 ban cam, dang khinh, x4u xi hodc béo i, thi chéng méy chdc nhiing
ngudi khac s& dong ¥ v6i ban nhu thé. Nang luong ndy duoc bd sung vao kho dit trit riéng cho toi
khi hinh thai tu tudng cua ban c6 dir ning luong (dat khdi lwong téi han) dé tac dong. Sau d6 ban s&
roi vao mot tinh trang trong d6 ban dinh ninh 14 ban cam, dang khinh, x4u xi hodc béo 1, cho t4i khi
nang luong trong hinh thai tu tuong lac 4y duoc xua tan. Hodc di nhién ban ¢ thé thu hit mot sy
kién bén ngoai s& tic dong 1én nd bang bung nd ning luong. Trong ca hai trudng hop, qua trinh nay
gidng nhau. Mot tac nhan nhu vay khong nhét thiét phai tiéu cuc, do chd néu cé thé thoat ra khdi chu
ky man tinh va thay d6i vé cin ban hinh thai chu ky da dé sir dung né duoc tét vao thoi gian tiép
theo khi né bi tac dong.

Néu théy thude c6 kha nang cam nhan nhitng thuc tai ndy va mo ta dugc chung hodc gitip bénh nhan
mo ta chiing thi biy gior c6 thé thay thude c6 kha ning giup bénh nhan ty gial phong ban than khi
anh ta chuyén dich tir thuc tai nay sang thuc tai tiép theo. M6 ta ctia thay thudc vé ting trang thai caa
thuc tai, nhu bénh nhan trai nghiém, no s& cung cap cho anh ta mot cai nhin téng quat vé toan bd qua

trinh.

Hinh anh nho
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Cai nhin tong quat d6 gitip hénh nhan tao ra cho ban than mot ngudi quan sat ndi tim khach quan
ciing ¢6 thé xac dinh dugc timg khong gian trong khi anh ta ra vao khong gian d6. Nho cong viée
nay, bénh nhan va thay thudc sau d6 sé co kha ning xac dinh rd rang hoh chu ky méan tinh ctia bénh
nhan va ciing nhau tim ra bién phap ra khoi chu ky nay Ca hai by gio c6 thé tim ra dugc phuong
phap bé giy no vao thoi gian tiép theo), khi n6 khéi dau. Chang han, khi mot bénh nhan tam than
phan 1ap cé biét (Xem (.huong 13) sa 1y vao mot hinh thai nhu thé, t6i chi don gian di toi bang va
bt dau v& dinh hinh cac hinh thai d6 vao lac anh ta biéa 16 chung. Khi anh ta noi to 1ap lai cac y
nghi, t6i v& mot mii tén tir ¥ nghi trude sang ¥ nghi dang biéu 16. Chang méy chdc toan bo cac ¥
nghi c6 chu ky duoc miéu ta trén bang. Dién ngoai ctia nhiing hinh thai nay thuong hét sirc han ché,
nghia 1a bénh nhan trdi nghiém mot thyc tai rat hep, trong d6 nhiing dinh nghia va/hodc nhiing diéu

phan biét bi coi nhur 4m tinh va d6i khi phang - chang han tat ca nhitng ngudi khac hién ra xa voi hay
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tham chi nguy hiém. Hodc bénh nhan c6 thé hoan toan tin tudng rang anh ta 13 nan nhan trong doi.
Thoi diém giai thoat s& t6i, vao lic bénh nhan c6 kha niang giir lai mot trong sb cac ¥ nghi, cai c6 nodi
dung cam xtc manh mé dac biét, du do dai dé biéu hién xic cam nay Thong thuong néu bénh nhan
c6 kha ning chiu dung con gian hay ndi dau két hop véi ¥ nghi, thi anh ta c6 thé ving ra va lién két
v6i cac muc sau hon bén trong hinh thai tu tudng.

Hinh 11-3 cho théy mot vi du nhu vay Trong truong hop dac biét .nay, khi téi v€ cac hinh thai ra,
bénh nhén thiy toan bd ndi dung. Hiéu biét siu hon gitip chi tip trung vao ban than va ty giai thoat
khoi chu ky mén tinh . Chi di vao con gidn cira minh, biéu 16 n6 ra va thdy nhiing van d& siu sic co
lién quan. Nhiéu muc bén ngoai ctia hinh thai tu tuéng dic biét nay 1a cai mat na khong cho con
ngudi thiy hodc nhan trach nhiém cua ban than, ma di d6 16i cho nguoi khac. Chi ta lam nhu vay dé
t6 ra « tot ». DI nhién, viéc ndy day chi vao trang thai bat luc cho dén khi nao chi dat dugc chan 1y
sdu sic von 1a trung tAm cia hinh thai tu twong. Khi ma, do chan tudng lac tho au, chi cam thiy bén
trong minh dung 13 « xau » 15 rang va khong thé 1am gi duoc gi vé chuyén dé, chi hiéu rang trong
tuong lai, chi s€ chon léy viéc nhin ra va hiéu thiu ciu trac toan bd bﬁng cach trude hét di vao con
gian lc cam thy bi méc bay, sau d6 di vao ndi dau co ban trong hinh thai tu tuong. Trude day, chi
thudng tranh né ndi dau ndy bang cach luu lai trén bé mat cua hinh thai tu tuong (va do dé, trong hio
huyén). Do cam nhan dugc ndi dau, hién tai chi c6 kha nang hop nhét dura tré bén trong von cam théy
“xau” v4i nguoi 16n bén trong nay d biét 1a chi khong nhur thé.

Thong thuong biéu 16 va phong thich cam nghi 1a chia khéa dé thoat khéi mé hinh tu tudng c6 chu
ky. Trong phan 16n thoi gian cac hinh thai nay trd thanh phan ly, trudc nhat 14 dé cho con nguoi
khong trai nghiém céc cam giac chira dung bén trong chiing. C thé mét nhiéu nd lyc trong doi song
hang ngay dé c6 ging tranh né viéc dé cho hinh thai tu tuong van dong, vi didu d6 c6 thé goi 1én cam
giac ma khong ai mudn c6. Cho du anh ta tranh né cac tinh hudng thudng goi 1én nhimng cam giac
nhu vay, diéu do khong hoan toan mang lai hi¢u qua, vi anh ta lién tuc nap lai cac hinh thai tu tudng.
Khi mot ca thé tiép tuc qua trinh, luc nio hinh thai nay ciing lién két hon 1én v&i phan con lai cua
nhan cach; cac dién mao tiéu cuc bién ddi thanh cac chirc nang tich cuc va hop nhét vao trong hao
quang ‘binh thudng" ctia ngudi d6 dudi dang nhitng mau sic chéi sang khong c6 hinh dang rd rét.
Lam sach hio quang trong budi chira

Liéu phap ning luong nong cdt nham muc dich gitp dd moi ngudi giai toa cac tic nghén trong
truong hao quang bang cach tap trung tu tudng va rang sirc. Hinh 11-4 minh hoa thé nao 1a giai toa.
Bang cach nga lung 1én mot ghé dau

C6 dém dé cho cac bap thit ¢ nira than trén dudi ra va bit dau thu gidn, din dén giai phong ning va
b6 1ong chd tic nghén. Bénh nhan bi tic nghén ning luong rd rét & cac bap thit ngay trudc cot sdng

gan mép co hoanh. Trong khi anh thao tac trén ghé nang lugng sinh hoc, tic nghén nay bdng dugc
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giai toa cung voi bung nd ning luong. “DPam may ning

lwong” nhanh chong di chuyén doc cot séng.Luc né 1én téi dau bénh nhan va tran vao ¥ thirc anh, toi
quan sat thiy con duong anh di vao mot khong gian khac ciia thyc tai. Anh bét dau kéu khoc va biéu
16 ndi dau hodi con au tho. Trong khi anh biéu 16 cam giac thi ddm may ning luong ctr dugc giai
phong thém va cudi ciing chuyén dich ra khoi trudng hao quang cta anh.

Sau ddy 1a mé ta diéu xay ra trong budi chita dién hinh. Dau tién 12 mot vai thong tin co ban vé mot
bénh nhan ma t6i goi la Susan.

Susan, mot thiéu phu xinh dep toc hoe trén hai muoi nham tudi, la théy thudc nodi khoa, ¢co chéng va
con gai hai tudi. Chdng chi ciing 13 thay thudc noi khoa, gia dinh séng tinh cam va 6n dinh, ca hai
ngudi déu 13 can bo 1anh dao trong sb nhimg ngudi cung dia vi x4 hoi. Ho di gip nhau va td chic 18
cudi hoi con rét tré. BS Susan chét vi tai nan hai tuan trudce khi chi ra doi, bo lai me chi véi hai con
trai nho va mot con gai so sinh. Me chi thu nhap thap nén phai nho nguoi khac mang Susan vé nha
ho dé trong nom gitip. Susan 16n 1én trong hai can nha: mot cai rat sach s&, ngin nap, dung 1a nha cua
nguoi theo dao Thién chua; cai kia 1a noi & nhéch nhéc ctia me chi. Ba me khong thé nao han grfm
dugc vét thuong 1ong do mat chong vao mot thoi diém heé trong nhu thé. Ba khong bao gio tai gia
nhung c6 nhiéu tinh nhan.

Dam cudi sém cia Susan thoa man yéu cau cua chj 1a tim dugc mot nguoi dan 6ng cham s6c minh,
vi chua bao gio chi thuc su ¢6 cha. Susan ciing canh canh bén 1ong ndi lo ngd nhd minh ciing khong
bao gid c6 cudi xin (nhu me chi) hay minh phai 1a ngudi hoan hao dé lam nhu vay (nhu véi gia dinh
di dao).

Khi Susan t6i chita vao mot budi sang, chi c6 vé rat sung suéng va phan khoi. Chi ké vé tuan 18 song
v6i chong. Khi chi néi va cit dong hai tay, chi pha ra mot ddm may "hanh phiic " mau tring va do tia
(Hinh 1 1 -5, trang 59). Tuy

nhién, hanh phtic 6 ding dé che day nhimg cam nghi sau kin ma trudng niang luong ctia chi boc 16
ra. Cac quan sat clia toi cho thay cé tac nghén biéu hién bang mot ddm mau xam tham trong dam rdi
thai duong (ving da day) lién quan dén lo s¢ va cac cam nghi khac. Tac nghén thir hai ¢ tran (mau
xam nhat, biéu 16 c6 rdi loan tim than), truc tiép lién két voi ndl dau cam xuc trong tim (mau do).
Chi dé 16 nhiéu hoat dong tdm than (ning luong cao) ¢ hai bén dau (mau vang). Chi con c6 nhitng
ndng luong sing duc bi gitt & khung chau (mau da cam nga do). . . .

Khi chi tiép luc cir dong hai tay va phan khéi noi chuyén ¢ mirc d6 pha ra timg dam may do tia va
trang muot ma, thi ning luong sang choéi mau vang téa ra tir hai bén dau bat dau phu 1én hodc che kin
viing c6 van dé ¢ tran

mau xam. Chi dang thuyét phuc ban than dang theo nghia cta tir - tin ring chi hanh bang cach che

giau . nang luong (tam than) mau xam va vang. Luc t6i mo ta dieu minh quan sat duoc thi chi ngung
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ngay viéc sang tac ddm may tia rom" kia.

Ving xam & dau liy lai nguyén mau ciia né

Su diém tinh ctia Susan hoan toan bién ddi thanh lo s¢ va ndi dau cam xtc. Chi bit dau chia s&
nhitng diéu dang thuc su dién ra trong long chi Mot thoi gian khong 1au trudce khi chi dén chita bénh
mot tudn & day, chi biét me minh d3 nadm vién vi mic mét loai bénh li mit. Bac si phu trach go y
rang d6 co thé 13 triéu ching cia mot bénh nan y nhu so cling rai rac. Susan rat ling tng vé tinh
hudng nay va cin co strc khoe dé chiu dung tit ca nhitng cam nghi khac nhau cua chi

vé ba me. Do viéc chi chan nang sinh duc cua minh trong khung chau va khong cho n6 chay xuéng
chan, chi ngan

ban than minh khong cho tiép xuc véi dat von di 14 co sé ctia con ngudi chi cling nhu cta nhén loai
song trén dia cau.

Vi thé diéu quan trong trong dot chita nay 1a lam cho ning luong d6 chuyén dich xudng dat va lién
két chi véi co s& nang luong cua minh, strc manh trong hai chan va khung chau.

Qua céc bai tp chan va khung chau, chiing toi bat dau cho chuyén3 dich nanglugng khung chau
xubng hai chan dé tao co sd cho nhing thao tac kho hon. . Nang luong nay nhanh chéng chuyén :
dich xudng hai chan dé lién két chi v6i dat, sau d6 chay trén toan bo than thé va nap déu hon cho hé
thng. Khi tic nghén ¢ khung chau duoc giai toa, su thay doi nang luong 1am cho chi thdy an toan
giita nhitng cam nhan tinh dyc va sinh Iyc cta chinh minh. Téc nghén & khung chau nay c6 lién dén
me chi 14 nguoi khong xir 1y diing ning lugng tinh dyc ciia ba. Susan van con s¢ phai song nhu Ma.
Vi Susan c6 mdi lién két trai tim tinh duc chit ch& cho nén thuc sy khong c6 nguy hiém gi vé van dé
tai sao ning lugng lai chuyén dich xudng chéan va di vao dat nhanh le dén vay. Mot khi nang luong
nay di tiép dat 1a Susan biét rang chi c6 thé c6 nhitng cam nghi th vi, lai con kiém tra duoc xem
minh c6 thé chon c4i ma minh can nhu thé nao dé thoa mén nhitng cam nghi dé.

Lén sau, Susan da c6 thé ké vé ndi dau cam nhan trong tim minh trudc bénh tat cia me. Chi bat dau
kéu khoc, va didu d6 giai toa mau do trong tim. Luc niy chiing t6i tién hanh thao tac 1én tic nghén
chi1 yéu khu tra & ¢am rdi thai dwong, tac nghén c6 lién quan dén nhitng nhu cau tudi tho khong
dugc dap tmg da 1am cho chi nhiéu lan chbi bé me minh. Do viy ma truong ning luong cho thiy
xung dot ndi tdm cua chi. Mot mat, chi c6 cam giac dau don va yéu thuong ddi voi me lac nay dang
dm dau, mat khéc chi nung nau moi gian mubn chdi bo ba, nhu trong cau Trudc day ba chéng cham
soc t0i thi tai sao bay gio t61 phai cham soc ba?".

Viéc chuyén xung dot nay vao y thirc va tri tué ctia chi bat dau giai téa ving mau xam & tran.

Viéc giai toa ddm mau toi & dam rdi thai duong doi hoi thao tic manh 1én than thé Susan nam udn
lung trén ghé nang lugng sinh hoc dé lam dudi va néi long tic nghén d6. Poan chi lam nhimng dong

tac cang thang day ntra than trén ra trudc va xuong thap de cho tac nghén cung toan b cai ma no
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tugng trung trao nguoc ra.Khong nhirmg no twong trung cho viéc chdi bé me, nd con tuong trung cho
y dinh cua chi 1a trach méng me vé moi mat mat. ma chi da ném trai. Susan van gilr mgt trang thai
"an toan " ctia mat mat trong doi thudng ctia minh; méat mét tudi tho do thoi quen di duoc thay bing
mét mat ban than. Pém mau téi (duong kinh 4. in) & dam rdi thai duong bét di va lan ra mot khu vuc
rong hon (duong kinh 8 in), nhung mot vai chd van con lai trong trudng ning lugng , cho thiy rang
van dé nay chwa duoc giai quyét tron ven. Ddm mau t6i nay mai lau vé sau méi dugc giaj toa vi nd
chira dung nhitng van dé 16n cta cudc doi.

Cai ma t6i nhac dén khi noi trang thai "an toan” ctia mat mét 13 & chd chi cam thiy khong lo ling vé
mot vai mat mat. Bi vai chi, didu d6 co vé thuong tinh. Nhan loai chiung ta cam théy an toan nhét
trong cai ma ta coi la tiéu chuén, cho du thuc sy n6 co tiéu chuin khong; tiéu chuin d6 dugc thiét lap
trong moi trudng tudi tho.

Chang han, voi Susan tiéu chuan " dy trudc day ty biéu hién qua khong gian song. Nhu dira tré 1a chi
trugc day da 1an 16n nha ¢. Nha o thuc su cua chi la dau . Pa khong hé thuc sy ¢6 nha. Van dé van
ton tai. Chi di sdng trong mot ngdi nha dang dé trong hau hét thoi gian tim nam iy chdng. Chi
khong bao gio thuc sy ¢6 duge mot ngdi nha hoan chinh va san d6 dac dé 1am nha chinh minh.

Viéc chita tri tién trién thi khong gian séng ctia Susan ciing trd nén c6 do dac sap dit hai hoa va hoan
chinh dep de.

Trong trudong hop cua chi, thuc sy 1a cé biéu hién bén ngoai cua tinh trang ndi tam.

Tir nhitng quan sat trudng ning luong nay, chic 1 ban bat dau thiy rd rang hon mbi quan hé giira
bénh tat va cac van dé tdm Iy. Ta ngimg cac cam nghi lai bang cach ngin chin dong chay ning luong
clia ta, thi s& tao nén nhiing ving niang luong r dong trong cac hé théng; néu bi cam giir 1au tai day,
chung dan than thé dén chd bénh tat.

Vén dé nay sé duoc luan ban chi tiét hon trong Phan IV. Mbi lién két giita liéu phap va chira tri
(theorapy and healing ND) tro thanh hién nhién khi bénh tat duoc xem xét theo cach d6. TAm mat
bao quét ctia thiy chita chita dung toan bo nhan loai . Trong chita tri khong hé c6 phan cach giita
than thé va tinh than, xac cam va tam linh, tat ca déu can dugc can béng dé tao nén con nguoi khoe
manh. Thay chira tip trung vao van dé rdi loan chirc ning thé chat, tim 1y tam linh. Khong thé tién
hanh chita tri néu khong tac tac dong duoc dén cac mirc tdm 1y ctia nhan cach. Thay chita hiéu 1 tim
1y dong luc hoc ciia bénh nhan bao nhiéu thi thay chira cang duoc trang bi tot bay nhiéu dé gitp bénh

nhan tu chira tri.

Pié¢m lai Chuong 11
1. Tac ngh&n ning luong 13 gi?

2. Tac nghén nang lugng dugc nén trong trudng nang lugng con ngudi nhu thé nao ?
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3. Ban c6 thé néi thé nao khi mot tic nghén trong trudng ning luong con ngudi duge giai toa ?

4. Ban c6 thé noi vé cung cach giai thoat cam nghi cta ai d6 nhu 14 trai nguoc véi viée cam gitr
chung?

5. Céi gi xay ra trudc - hién tuong hao quang hay hién tugng thé chat?

6. Cac xuc cam sau day hi¢n ra mau gi (hodc nhitng mau gi) trén hao quang: s¢ hai, gian di, yéu
thwong, vui mung, bdi rdi, ghen ty, cim ghét?

7. Mau gi tot nhét trén hao quang? Mau d6 twoi rung dong gan khung chau hay mau lyc phong pht
hap dan gan ving nguc-dam réi thai duong?

8. Tac dong cua viée hit marijuana 1én hao quang? Ngin han? Lau ngdy ?

9. Thé nao 13 hinh thai tu twong phan 1y?

Pé lam dong nio

10. Hay tién hanh cac bai tap (quan sat hao quang ngudi khac) va mé ta nhitng gi ban nhin thay

11. Hay vé ra tir dau dén cudi chu ky cia mot trong cac hinh thai tu tuéng ma ban bi mic bay vao.
Cai gi khoi xuéng ra n6? Ngudn gdc ctia nd? Ban co thé thoat ra duge bang cach nao? N6 che gidu

nhirng cam nghi sau sac nao va bao vé ban chong lai cam nghi?

Barbara Ann Brennan

BAN TAY ANH SANG

Dich gia : Lé Trong Bdng
Chuong 12

Nguyén tac: Hands of Light - A Guide to Healing Through the Human Energy Field

TAC NGHEN NANG LUQNG
VA CAC HE THONG PHONG VE
TRONG HAO QUANG

Sau khi quan sat nhiéu tic nghén ¢ truong ning luong ctia mot sd ngudi, t6i bat dau phan loai chiing.
Tbi thiy co 6 loai tic nghén niang luong. Toi ciing bt dau dé y thdy moi ngudi thuong sir dung

truong nang lugng ctia minh theo 16i phong vé dé bao vé cho ho khéi mét trai nghiém khong vui do
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ho tudng twong ra. Ho t6 chirc truong hao quang nguyén ven ctia minh thanh cai ma toi goi 1a hé
théng phong vé

nang luong.

Trude hét. ta hiy nhin vao 6 loai tic nghén ning lwong ma toi dd quan sat...duogc,

Céc loai tic nghén niang luong Hinh 12-1 v6 Hinh 12-2 cho thiy nhitng tic nghén nay hién ra véi toi
nhu thé nao.

Téc nghén "la 161 " (Hinh 1 2- la ) 1a két qua ctia viéc d¢ nén cam nghi. va ning lugng cho dén khi
chung @ dong lai va gdy nén tich lily cac chit 1ong cua than thé trong ving d6. Than thé c6 khuynh
hudng sung hiip 1én tai ddy. Tac nghén nay thudng khong c6 ning lugng cao nhung lai c6 cudng do
thip thuong hay két hop véi that vong. Néu tic nghén nay tiép tuc c6 thé dan dén bénh tat nhu viém
dai trang hodc dau that ngue. Mau cuia n6 thuong xanh xam. N6 ¢6 cam giac nhdp nhap va ning né,
nhu chat nhay vdy. Ciing c¢6 ca gian dit tromg d6. thuong 1a kiéu khién trach. Con nguoi nay di timg
tr bé va cam théy bét luc. Chrfmg han, mot chi léy chéng khong dugc hanh phuc va da tir bé su
nghiép cuia minh dé xay dung gia dinh, c6 mot tac nghén nhu vay. Hién gio, ¢ tudi ndm muoi, chi
thay khong thé trd vé voi thé gidi kinh doanh dé bat dau hoat dong trd lai Thay vao do, chi chi don
gian d6 toi cho chdng vé van rui cia minh. Chi doi hoi miy dtra con gai ctia minh 1am nhitng chuyén
ma chi khong bao gid 1am. Chi ¢b ging séng cudc doi ciia minh qua con cai nhung tat nhién khong
thé duoc.

Tac nghén két chit (Hinh 12-1b) d¢ nén cam nghi, miat khéc, lai chira nhiéu cudng nd nhu nui Itra. No
c6 mau d6 thim, thuong hién ra dang ngai cho ngudi quan sat von thudng khéng mudn dong vai
nguoi nhan chat phun trio ciia nti ltra. Tac nghén ning lwong nay 1a két qua viéc tich liy chat béo
ctia than thé hodc bap thit cta than thé trong hao quang. Néu tic nghén két chat nay tiép tuc du lau,
n6 c6 thé gy bénh nhu viém nhiém khung chau. Ngudi d6 thuong quan tim dén cudng nd va cam
thiy bi méac bay bai vi theo nguoi d6 thi giai toa cudng nd két hop voi chiu si nhuc. Mot chi ma toi
gap da két luan tir thud nho rang c6 cam nghi tinh duc thuong dan dén chiu si nhuc.

B4 chi da si nhuc chi vé van dé ban nang sinh duc cuia chi luc con tré; két qua 1a chi ngan chan céac
cam nghi tinh duc manh m€ cua minh va gilt chat ching trong khung chau. Cac cadm nghi tinh duc bi
nén lai dan da trd thanh cuéng nd. Khi cuéng nd khong dugc gidi toa do s¢ bi si nhuc, thi vigc tich
lity ning luong & dong trong khung chau ctia chi din dén nhidm khuédn. Sau nhiéu nim bi nhimng

nhiém khuan nhe man tinh, cudi cung chi dugc chan doan 1a bi bénh viém nhiém khung chau.

Hinh anh nhé

Tao Ebook: Nguyén Kim \/ji Nguaon truyén: vnthuquan.net

https://thuviensach.vn



BAN TAY ANH SANG Barbara Ann Brennan

. Adx ghdp hid
A, La I

H. K& chil
. '

Fluh 1247 Cdc foni 18z nghén g hg

Téc nghén 4o giap ludi (Hinh 12-1¢) 1a mot tic nghén c6 tac dong manh gitp tranh né cam nghi, dic
biét 1a lo s¢, bang cach di chuyén nhanh chéng cac khdi nghén ra xung quanh, khi chi ta bi thich
thirc trong mot tinh huéng cua cudc doi hodc trong khi chira bénh. Vi dy, néu thz‘iy thudc tim cach
giai toa tic nghén bang thé duc hodc xoa nin ¢ sau thi tic nghén chi don gian chuyén dich ti mot vi
tri khac trong than thé. Loai tic nghén nay chéc 1a s& khong khoi xuéng ra bénh tat d& dang nhu cac
loai tic nghén khac. Moi chuyén chic han sé& hién ra ky diéu trong doi sdng ctia bénh nhan nay. chi
s& thanh dat trén thé gidi, c6 mot cudc hon nhan "tuyét hdo", con cai mau muc, va chi van c6 mot
cam giac mo hd 13 con thiéu céi gi d6. Chi thuong chiu dung dugc nhirng con nghi sau sic chi trong
mot thoi gian :ngan trude khi rat ra khoi cac cam nghi d6. Cudi cing, chic 1 chi s& tao ra mot khing
hoang nao d6 trong doi dé budng minh vao nhimng cam nghi sau sic hon. Khing hoang nay c6 thé

mang moi hinh thai. nhu bénh dot ngdt bét ngo, tai nan hodc chuyén yéu duong.

Hinh anh nho
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Tde nghén ndng ligng vit ode hi thing phing vé trong hio quang 117

A. Ao gidp i

B, Xd vding figng

O, Bed niing hégnig

Hinh 12-2: Cdc loat tde nghén nding hidog

Téc nghén 4o gidp tAm, dugc trinh bay trong Hinh 12-2A, giit chit cac loai cam nghi

bang cach 1am té liét chiing. Chiing. bi gitr tai chd thich hop xung quanh than thé boi mot trudng ap
luc cao tong quat hoa. N6 c¢6 hiéu luc giup con nguoi xay dung mot cude doi cé ciu tric tot & mirc
bén ngoai than thé chin han 1a vam v&, cac bap thit ¢6 khuynh hudng tro nén ran chic. O mirc riéng
tu thi cude doi chic han sé khong dugc tron ven vi 4o gidp tdm vo hi¢u hoa rit manh cac cam nghi.
bicu do tao nén ap luc cao trén toan bg than thé, gay nén mot s6 bénh khac nhau: cac 6 loét do 1am
viéc qua ste, hodc cic van dé & tim do “thiic ép than thé ma khong c6 dinh dudng riéng. Do chd con
nguoi khong thé cam nhan ding dén vé than thé minh, chang han nhu 4p luc trong cac co dai, chic
han anh ta s& bat chung chiu dung qua tai, gdy ra budu xwong cang chan hoic viém gan. Anh ta chic

cling c6 mot cudc doi vé ngoai “hoan hao” ma thi€éu quan hé riéng tu sau sac. Anh ta cudi cung
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chicciing sé& tao ra mot vai kiéu khung hoang trong doi, nhu cac kiéu noi trén, c6 thé giup anh ta lién
két v6i thue tai sau sic hon ctia minh. Mot con dau tim thyuc hién diéu nay mot cach thoai mai cho
mot s6 nguoi. Vi du, t6i biét mot nha kinh doanh thanh dat, s& hiru vai ba tap chi c6 sé lugng phat
hanh rét 16n. Ong ta ban viéc dén ndi tach biét véi gia dinh. Sau mdt con dau tim cta 6ng, con cai
dén tham va bao 6ng: bd phai ngimg viée, khong thi bd chét mat. BS hiy day chung con gitp d& bd
giai quyét cong viéc? Ong ta thuc hién, con cai hoc hdi, va ca gia dinh lai tro v& v6i nhau.

Tic nghén do xa ning luong (Hinh 12-2B)

don gian 13 giam ning lwong chay xudng tir chi hudng t6i cac diu ngon. Ngudi nay cit ngang tay
chan chi bang cach khong cho ning lugng chay tai d6. Két qua 1a tay chan bi yéu va trong mot vai
truong hop, tham chi kém phat trién tai khu vuc ndy. Ngudi ndy thudng tranh st dung tay chan dé
tranh cic cam giac yéu dudi va cac cam giac két hop sau sic, twa nhu khong thé nao ding duoc trén
chinh chan ctia minh trong doi, hodc cam giac tht bai trong doi. .

Tac nghén do rd ning luong (Hinh 12-2C) xay ra khi con nguoi dé nang lugng vot ra khoi cac khép
thay vi dé n6 chay xubng chan tay. Anh ta lam nhu vay (mot cach vo ¥ thirc) dé lam giam dong ning
lwong di qua tir chi téi diém nao ma anh ta khong co sirc manh hoic khong ¢ cam giac dé dap lai
mot s6 trai nghiém trong méi trudng ciia minh. Ly do khong mudn dap lai ciia anh ta dya trén két
luan hoi con nhé cho rﬁng dap lai 1a khong phai 161, tham chi nguy hiém. Vi dy, tua nhu tré con, néu
anh ta voi tay dé 1y mot vat gi

minh can thi anh ta c6 thé bi dap vao tay. Cuing véi viéc tranh st dung chén tay, hau qua dem lai 13
chan tay bi yéu (va con phdi hop kém). Ca hai loai tic nghén trén ddy ciing lam cho tay chén bi lanh.
Ngudi . ndy thuong rat dé tén thuong tai nhiing vang xay ra ro niang luong. Loai tic nghén nay dan
t6i cac van dé & khdp Chinh loai tic nghén ma mot nguoi phét trién lai tiy thudc nhiéu yéu td, ké ca
nhan cach va moi truong tudi tho. TAt ca chiing ta stir dung két hop vai loai trong s6 tic nghén nay.
Ban ua thich nhiing loai nao?

Céc hé thong phong vé ning lugng

Tat ca moi ngudi déu tao ra tac nghén nang lugng vi thay thé gii khong an toan. Ta phac ra cac mo
hinh bao gom toan bo hé thdng ning luong ctua minh. cac hé thong phong vé ning luong cia ta duge
bd tri dé day lui, dé phong thi bang cach tan cong hay thu dong chdng lai luc lugng di vao. .Chung
duoc bb tri dé biéu duong sttc manh va nho do xua dudi ké xam lugc hodc chung dugc b tri dé 1am
ta cht y mot cach gian tiép, ma khong thira nhan d6 1a diéu ta mudn. Hinh 12-3 trinh bay nhing vi
du vé cac hé théng phong vé ning lugng ma toi quan sat dugc Nhitng hé thong phong vé nay duoc
str dung khi ca thé cam thdy c6 nguy hiém. Vi dang "con nhim" (thuong mau xam hoi trong), hao
quang con ngudi c6 nhiéu gai va so vao bi dau tay. Hao quang nhon strc. Nhiéu lan, khi toi dat tay

1én mot nguoi vao lic ho khong muodn the, 14 td6i cdm nhan duge c6 nhi€u gai dam vao tay minh. S6
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dong chiing ta dap tmg phong vé nay bang cach lang tranh. Trong dang "rut lui " ctia phong vé. cai
phan cua ¥ thirc va hao quan dang bi de doa chi don gian rdi bo than thé duéi dang mot dam may
ning lwong mau xanh nhat. Mt thi

tréng do dan, mic du anh ta gia bo cham chu ling nghe ban noi.

Diéu twong ty cling thuc su xdy ra v6i ngudi ¢ dang "ngay canh né". Dung mao dic biét nay kéo dai
hon dang "rat lui " 1a dang c6 thé chi ton tai vai ba gidy hay giit lau hang gio Con biéu hién cta dang
"ngay canh n6” thuong kéo dai 1au hon, d6i khi may ngay, tham chi may nam. Téi nhin thiy nhiing
nguoi trong trang thai mot phan ra khoi than thé minh may nam - 1ién sau khi bi chn thuong hoic
s6m bi mé xé. C6 truong hop mot thiéu

phu bi md tim mé& (con goi 13 "mé tim kho " hay "md tim véi may tudn hoan-ho hip ngoai co thé ,
ND) ltic méi hai tudi. Chi him mot tudi khi t6i tién hanh thao tac dé gitip truong ning lugng cua chi
& vao vi tri vitng chic hon.Céc co thé cao cip cia hao quang mot phan bi phan cach lo ling bén
ngoai, bén trén va dang sau chi. Sy phan cach nay dan dén phéan cach chi véi cic cam nghi. Dang
"khude tir miéng" phdi hop voi mot tic nghén trim trong & ¢d vo ning lugng suy yéu & nira than
dudi nhot nhat, bat dong. Nham muc dich giir nguyén trang, ngudi nay chii dong trong néi ning hoat
bat nhu dé chéng

lai mot vai cam giac dang séng. Su trao doi bang 10i d6 duy tri dong chay niang luong & dau.

Dang "hiit vao" ¢6 lién quan chit ché véi dang "khude tir miéng" & chd né cé tac dong hut ning
luong cua nhimg ngudi xung quanh nham 1am day truong nang luong cua ngudi ndy, diéu ma anh ta
khong lam dugc tir mdi truong tu nhién bao quanh. Noi cach khac, ¢6 cai gi do truc trac trong kha
nang ctia ngudi nay chuyén hoa ngudn cung cip orgone tir khi quyén bao quanh, lam cho anh ta can
dén ning luong chua tidu hoa cia nguoi khac. Ta c6 thé cam nhan dang hit vao nay theo cach noi
ngd ngan 1a nhu khoan vao va lam kiét qué ngudi nhan hodc nhin thiy no trong 16 may hit bui.
Nhitng nguoi nay thich & gan nguoi khac nhu mot kiéu xa hoi héa. C6 mot sé nguoi ¢6 nhu cau xa
b6t ning lwong thira ,(loai thong dam) két ban voi nhitng nguoi "hit vao". Ho théa man nhu cau can
nhau rat thoai mai (Xem Chuong 13).Dang "dao quim", ma toi nhin thiy :trén dau mot s6, thuong
gdp ¢ nhitng ngudi ¢ cu trac ddc tinh thai nhan cach va theo nhu ho néi thi ho"dang bi mot nhém
ngudi d6i dau. Ho thdy minh bi de doa trong tinh hudng d6 va hinh thanh mot cai "dao quam" noi
chom dau. Néu moi cai trd thanh chuyén that thi chic chin ho s& phang céi "dao quém" vao bat clr
ngudi ndo ma ho coi 1a ké gay han. "Dao quam" nay thuong di doi voi su bay té bang 1o Mit khéc,
néu dang ngudi ndy mudn ddi dau ai thi hin c6 thé ra sirc dung ning luong tim than tom lay dau
ngudi d6. Tac dong co thé xay ra ¢ ngudi bi ddi dau 1a nguoi d6 bi giit lai trong trudng ning lugng
ctia ké ddi dau cho dén khi han yén tri 1a da dirt diém va chap thuan diéu ma han mong udc. Kiéu

phong vé/tan cong nay la moi de doa rat Ion doi voi ngudi nhan béi vi, tr moi biéu hién bén ngoai,
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han tham do y kién mot cach hop 1y bang nhimg budc di rat vira phai dan t6i két luan ding, nhung
thong diép "an ¥" duoc han chuyén dénn lai 1a c4i ma ngudi nhan tan thanh hon. Kiéu trao d6i nay
thuong kém theo didu goi y co ban 1a ngudi bi ddii dau "xdu" va sai, con ké ddi dau thi "tot" va
dang.

Dang "c6 voi " thi ri nudc, tron, yén ling va ning. Chung véi t6i dam rdi thai duong cta ban bang
mot nd luc doat tinh chit cta ban va 16i né ra ngoai dé cho ké thich an toan v 1dy Ngudi ndy tran
day tinh chét ctia chinh minh nhung lai khong biét 1am gi voi cai da. Béi vi anh ta thdy rang dé cho
tinh chét chuyén dong co6 nghia 1a bi si nhyc . Do d6 anh ta roi vao tuy¢t vong va tham chi mét hén
lac méi tinh chét ctia chinh minh. Anh ta c¢6 thé chip nhén va thuc hién thai d6 1am thinh nghién
ngam trong chdc lat. Sau d6 "voi " tac dong dén linh chit cua chinh anh ta, lam anh ta chan nan.
Trang thai 1am thinh nghién ngdm rat huyén néo, tuy nhién, chii & mic niang luong. Anh ta noi bat
1én trong mot cin phong dau) nhitng ngudi dang ra sirc vui dua. Chang may chdc nhiéu ngudi ao udc
dugc gitip d anh ta t6i vay quanh, con anh ta chic s& cam on ting ngudi vé sy giup d& do, mot cach
v6 thirec nhung khéo 1€o va lich sy, bdo ho tai sao sy giup do do lai khong c6 tdc dong va doi hoéi
nhitng goi y khac. Va ctr thé trd choi lai tiép tuc Nguoi "cé voi " nghi rang anh ta cin mot céi gi d6
tir bén ngoai, nhung cai ma anh ta can 1a x6ng 1én. Lic nay anh ta cé thé tim cach dung nhitng miii
tén mém dé choc cho nguoi khac gian dit. Cac miii tén nay khong nhiing gay dau dén bang 16i ma
con gay dau dén bang niang lugng bay qua khoang khong va danh trang ngudi nhan rat chinh xéac va
c6 két qua. Ngudi ban cung hy vong mot cach vo thirc rang viéc d6 chat 1a gay dau dén du dé khéu
con gian, diéu s& dua lai cho anh ta mot 1y do bao chira nham giai téa con gian cua chinh minh, cling
theo cung cach giéng nhu khi tranh né su chiu si nhuc. Bﬁng phuong thirc tam than c6 chu tam,
chinh xdc, anh ta tim cach lam bé mat nguoi khac, va cung lac éy lai tranh ac

cam giac ¢ nira than du6i ctia minh. Ngudi nay st dung hé thong phong vé dang "cudng loan" s& han

A"

hoan phan ting lai cac "mili tén" bang n6 bung. Dang "cudng loan" nd bung theo cach vi pham
truong ning luong ciia moi ngudi bang nhitng chdp 16e va bung nd mau sic trong con thinh nd nhu
vay dé ham doa va ran de bang strc manh tuyét doi cua quyén luc va hon loan. Muc dich cua anh ta
la don dep can phong cia moi ngudi. Nguoi st dung dang "ngédn bién gioi " s€ don gian ty rit ra
khoi tinh hudng, trong khi vira cting ¢ bién gidi ciia minh khong bi anh huéng. Thong diép duoc
truyén di nhu vay that

vu viét! Mot nguoi khac co thé chi don gian tuyén bd quyén t6i thuong ciia minh bang su pho truong
quyén luc/y chi duoc chi dao chit ché, kiém tra tét, né nd tung va lam cho hao quang cta ho rang
1én, dén ndi ¢ ddy ai 1a ngudi chiu trach nhiém va ai 1a ngudi dinh liu ciing khong thanh van dé! Tap
tim hé théng phong vé cht yéu ctia minh Ban hay thir timg hé thong phong vé nay; ban xir dung

nhitng ci nao? Hiy thir nd véi mot nhém ngudi. Moi ngudi di bach bo quanh phong véi moi dang
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hé théng phong vé. Tung dang quen thudc nhu thé nao? Ban sir dung nhitng dang nao trong céc dip
khac? C6 1& c6 nhiéu hé théng phong v¢ duoc sur dung hon. Chic chén ban c¢6 thé nghi té1 mot vai hé
thdng khac voi nhimg cai ma ban st dung va nhitng cai do ban bé sir dung. Piéu quan trong can nhd
1a tit ca chung ta sir dung chung va ta dong ¥ tuong tic v6i timg hé théng theo nhitng phuong thirc
nay mot cach co ¥ thirc hay vo ¥ thirc. Khong ai bi thic ép di vao tuong tac ndy; ching dugc tién
hanh tr nguyén. O mot vai muc nhan cach cua minh, doi khi ta con thich tha cac twong tac nay 1a
khéc. Ta khong can phai so khi nhin thiy ching trong timg hé thong. Ta ludn chon ldy viéc dap ung
dung hoa hon 1a d4p mg tu vé. Ta phai nhé rang ludn ludn ¢ 1y do tai sao mot ngudi nao do dang
giir thé thi - dé bio vé vai bo phan dé ton thuong ctia ban thin ma anh ta mudn kiém tra va gidu
chung ta, gidu ban than; hodc gidu tat ca Phan 10n cac hé thong nay duoc ta sém phat trién trong
cudc doi. Nhu & Chuong 8 cho thay, hio quang cua tré khong thé sinh truong day da hon than thé
ctia tré mot chut nao hét. No. cing phat trién qua céc giai doan nhu ca thé, va trong thoi gian dé, cac
mé hinh dic tinh co ban, dai dién cho ca sttc manh 13n tinh d& ton thuong, ciing tré nén 10 rang.

. Piém lai Chwong 12

1. Hay néu tén goi va md ta sau loai tic nghén nang luong chu yéu.

2. Hay liét ké cac hé thong phong vé chu yéu va phuong thirc hoat dong ctia chung.

Ban str dung h¢ théng nao? Nhirng cai nao ban str dung dem lai hi¢u qua nhét?

Phuong thirc ndo 1a tot nhét cho ban dé 1y giai trai nghiém cudc doi ciia minh?

Pé 1am dong nio

3. Phong v¢ chu yéu cua ban dua trén hé théng niém tin nao?

4. Néu ban khong sir dung hé théng phong vé ctia minh thi cudc doi ctia ban sé& t6t hon/x4u di ra sao?
5. Hay Liét ké céc loai va noi khu tra nhiing tic nghén ma ban di tao ra trong hé thong than thé/ning

luong cia minh. C6 nhiing trai nghiém tudi tho nao lién quan dén timg loai?

Barbara Ann Brennan

BAN TAY ANH SANG

Dich gia : Lé Trong Bong
Chuong 13

Nguyén tac: Hands of Light - A Guide to Healing Through the Human Energy Field

HAO QUANG VA MO HINH LUAN XA CUA CAC CAU TRUC PAC TiINH CHU YEU
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CAu tric dic tinh 1a thuét nglt ma nhiéu nha tam ly tri liéu thuong dung dé mo ta mot sb loai thé chat
va tdm 1y ctia con ngudi. Sau nhiét quan sat va nghién ctru, Wilhelm Reich két ludn rang sé dong
nhitng ngudi duoc 6ng diéu tri co thé xép thanh nim loai chinh. Ong thdy nhing nguoi c6 trai
nghiém tudi tho va quan hé con cai/ bd me gidng nhau thi c6 than thé nhu nhau. Ong ciing thiy
nhirng ngudi c6 than thé nhu nhau thi c6 dong luc tim 1y co ban gidng nhau. Cac dong luc nay
khong nhirng tiy htudc vao loai quan hé con c4i/bé me ma con tiy thudc vao tudi cua dira tré khi nd
bat dau trai nghiém cudc doi bi chin thuong manh dén ndi tré bit dau ngan chan cam nghi, do do
ngan chin dong chay ning lugng va phat trién hé thong phong vé vé sau s& trd thanh quen thude ddi
véi nd. Mot chin thuong trai nghiém trong da con s€ bi ngan chan nang lugng va bi chéng lai mot
cach khac han so véi mot chan thuong trai nghi¢m trong giai doan hoc noi, hoc an mac hay trong
giai doan phat trién ca tinh. Piéu nay 14 tu nhién thoi, boi vi ca thé cling nhu trudng ning luong cia
anh ta & moi giai doan mot khac (Xem Chuong 8)

Trong phan nay, toi s& dua ra mot vai mo ta co ban cua timg cau trac dic tinh, bao gdm nguyén
nhan, cac hinh dang than thé cing nhiing dung mao hao quang cta chiing. Toi ciing s& luan ban vé
ban chat nhiém vu ban ngi cao cdp va nhiém vu cudc doi riéng ctia mdi cau trac trong khi né duoc
thuc hién. Ban nga cao cép va nhiém vu cudc doi ctia mdi ngudi 1a duy nhét, nhung mot vai dang
téng hop co thé duoc tao nén.

Bén nga cao cap clia con ngudi duoc coi nhu tia sang siéu pham bén trong hay ban than Thuong dé
bén trong mdi c4 thé, 12 noi ta lam thanh mot v6i Thuong dé. Co mét tia sang siéu pham torng mdi té
bao clia con ngudi thé chat ciing nhu con nguoi tdm linh cua ta von chira dung ¥ thirc siéu pham bén
trong do.

Nhiém vu cudc doi co6 hai hinh thai. Trudc tién, & muc ca nhan, c6 mdt nhi€ém vu ¢4 nhan mang muc
dich hoc hoi dé biéu thi cac phan méi mé ciia ddc tinh con ngudi. Nhitng phan nao cta linh hon
khong 1am thanh mot voi Thuong dé thi gitip tao ra hoa than dic hiéu nham muc dich hoc hoi
phuong thirc lam thanh mot véi tao héa ma van gilt dugc cé tinh. Nhiém vu tran gian 1a mgt qua tang
ma mbi linh hon di vao cudc doi thé chat nay mang dén cho thé gian. Nhiéu khi n6 ciing twa nhur
nhiém vu cudc doi trude day da dén mot cach ty nhién. Nghé si mang nghé thuat, thay thudc mang
tai chira tri, nhac si mang am nhac, nguoi me mang dudng duc va yéu thuong, v.v. Vao nhiing lic
khac , con nguoi phai phan dau qua nhiéu o6 thay trong cong viée, bude vao cai ma ngudi dé cudi
cung co thé thuc hién trong nhi€ém vu cudc doi cua minh. Tai ndng va sy trong sang khi ganh vac
nhiém vu cudc doi tiry thude nhiéu vao viée hoan tat nhiém vu hoc hdi ca nhan.

Than thé con ngudi 1a két tinh cua cac truong ning luong bao quanh trong thé giéi thé chat, chung
v6n 1a mot phan ctia mdi con ngudi . Nhitng trudng ning luong nay chira dung nhiém vu ctia mdi

linh hon. Vay ¢6 thé coi cau truc déc tinh nhu 1a két tinh cia nhitng van d€ co ban hoac nhiém vu ca
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nhan ma con ngudi da chon dé hoa than va giai quyét. Van dé nhiém vu duoc két tinh trong than thé
va duoc giit tai d6 dé ca thé dé nhin thdy ma tién hanh cong viéc. Bing cach nghién ciru cau trac dic
tinh cua minh vi n6 lién quan dén than thé, ta tim ra dugc chia khoa dé tu chira tri va tim ra nhiém vu
ca nhan ciing nhu nhiém vuy tran gian ctia minh.

Can bénh co ban ma t6i thdy ¢ s6 dong ngudi dugc toi chita tir trude téi nay 1a cim ghét ban than .
Theo t61, cam ghét ban than la can bénh bén trong co ban cua moi nguoi, duy chi co diéu su cam
ghét ban than va sy khong chap nhan cac biéu 16 cua ban than hién ra nhu thé nao 1a tiry theo ciu trac
ddc tinh khac nhau. Do chd ta hoat dong dé hiéu thau cac dong lyc ciia minh & mirc héng ngay, ta co
thé hoc chip nhdn ban thin qua qué trinh nay. Ta c6 thé duoc séng nhiéu nim bang ¥ chi Thuong dé
(Thuong dé trong ta), bang su that va bang yéu thuong — ddy 1a toan bd cac budc di cta qua trinh
nhan thirc ban than, nhung dén khi ta c6 yéu thuong v6 diéu kién thi ta van chua vé dén nha. diéu
nay c6 nghia 1 khoi hanh cliing voi ban than minh. Ta c6 thé yéu thuong ban than vo diéu kién dugc
khong, ké ca khi ta thiy nhitng khiém khuyét cia minh? Ta c6 thé tha thtr cho ban than dugc khong,
khi ta 1am cho bira bon moi thit? Liéu ta c6 thé, sau khi 1am bira bdn moi th, ding thrfmg Ién va nodi
“Tét, toi s& hoc hoi tir cai nay nay”. Toi la con ngudi ciia Thugng d&” “T6i ty xép minh 1én ngang
hang v&i anh sang va van di qua bt cir cai gi nd doi hoi, dé tim dudng tré vé véi Thuong dé bén
trong cua minh va tr¢ vé nha” Cu thé, véi y nghia do, ta hay tr¢ lai vdi cac cAu trac dic tinh, biét
rang viéc d6i thoai v6i nhitng van dé sau sic hon lién quan dén 1y do tai sao mdi ching ta trudc hét
lai 13 mot dang hodc mot dang phdi hop cua cau trac ddc tinh, chic han sé& trai qua ca mot doi ngudi.
Cong trinh nghién ciru ma BS AL Lowan va BS John Pierrakos cung tién hanh di xép loai nhiing
dién mao chu yéu ctia ciu truc dic tinh & cac muc thé chat va nhan cach. Joihn Pierrakos thém vao
d6 cac dién mao tam linh va nang luong. Ong thay ddi dinh nghia cacciu tric dac tinh bang cach
thém chiéu tdm linh ctia nhan loai vao nhitng yéu t6 don thuan sinh hoc va bénh tat ma Reich di phat
trién. Gop phan vao cong trinh nay, Pierrakos lién hé chirc ning lun xa vdi cac ciu triic dic tinh.
T6i nang cao thém cong trinh nghién ciru iy va phat trién cac mo hinh hao quang chung cua timg céu
trac ddc tinh, nhu dugc trinh bay torng cac hinh 13-5 t6i 13-8, va cac hé thdng hong vé ning lugng
trinh bay trong Chuong 12.

Céc hinh 13-1. 13-2 va 13-3 trinh bay cac bang cho thiy nhing dic tinh chii yéu cia mdi cau truc.
Céc bang nay dugc suu tap nhd 16p huin luyén vé ning luong sinh hoc ctia BS Jim Cos niam 1972 va
16p huan luyén vé ning lugng nong cot ctia BS John Pierrakos nim 1975 ma toi da dugc hoc. Toi
thém phan thong tin trudng nang luong rit ra tir cong trinh nghién ctru ban than.

CAu trac tdm than phan lap,

Céu trac dic tinh dau tién dau tién voi nghia 1a diém ngét cha yéu ciia dong nang lugng sdng xay ra

trude nhéat) duge ménh danh 13 ciu tric tim than phan lap. Trong truong hop nay, trai nghiém chan
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thuong dau tién xay ra trudc khi dira bé chao doi, luc méi lot 1ong hodc vai ba ngay sau khi sinh:
Chén thuong thudng tap trung xung quanh mot vai thai 6 thu nghich nhén truc tiép tir b hodc me.
chéng han sy tuc gian cia bd me, b me khong mudn c6 con hodc chin thuong trong qua trinh sinh
né chéng han nhu ngudi me bi phan cach véi con v& mit cam xuc va dira tré cam théy bi bo roi.
Pham vi nhitng su ki€n nhu vay rat 16n, mot su phan cach me¢ con khong dang ké co thé gay chin
thwong manh cho dta tré nhung lai khong may may anh huong dén dtra khac. Piéu nay c6 lién quan

dén ban chat cta linh hon nhap va nhiém vy ma n6é chon cho ban than trong ca cudc doi.

NHUNG DIEN MAO CHINH CUA TUNG CAU TRUC PAC TINH
BAN CHAT NHAN CACH
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NHUNG DIEN MAO CHINH CUA TUNG CAU TRUC PAC TiNH

TAM THAN | MOM THAI NHAN | THONG CUNG
PHAN LAP | MIENG CACH DAM NHAC
Nhiing Trwdc hoac | Nuoi Tuoi hho Giai doan | Day thi
phattrién |sau lac dudng tudi tw quan sinh duc
sinh au tho
Chan Me thu Bo roi Quyenrii | Kiem che, |Khuwoc tw
thuong nghich phan béi nhuéi tinh duc
dudng va |Phan boi
Bai tiét bat | traitim
buédc
Mo hinh Lién ket Bam chat |[Phoéra Nam chac | Nén lai
Gid¢i tinh | Gidi tinh de| gid¢i tinh Thu nghich | Liét dwong | Tinh duc
cam nhan | cho gén gli| Mong manh| Quantam |Kém
sinh luc vatiép xtc [Dongtinh | nhiéu dén | Khinh miét
kha nang luyén ai sach bao
tuong khiéu dam
twong
jam loi Lo s¢ Tham lam | doi tra Cam thu Kiéu hanh
Poi quyen | hién hitu Nuoi Ung ho va |Doc lap Cé cam
duoc Ton tai dudngva |khuyén nghi (tinh
dén dap khich yéu/tinh
duc
L&i than So' hai/lo |Thudéng |[camnghi | Cangthang|Khéng cam
hién au mét moi vé that bai nghi
Y do Téi phai To6i sé lam | Xin thwong | Téi thich To6i khéng
tiéu cuc tachra anh ay dua | dé hay tiéu cuc dau hang
cai d6 cho |[nhany dau
t6i? muén cia
Toi khéng |[con
can dau
Muu chuéc | Chonglai | Chonglai |Chonglaiy | Chonglai | Tinh duc
dang sau y |Hoéa hop nhucau bdé [ mudn dau |tw do quy | chong lai
4o tiéu cuc | Tach ra roi hang. phuc tinh yéu
Nhu cau ve | Tang Nhu cau Tin cay Buoc Lién kettra
cwong bién | ban than va khang dinh | tim véi co’
gioi tw lwe Duoc tu do | quan sinh
Khai m¢ duc
mai lién két
tam linh
Hinh 13-2
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TAM THAN | MOM THAI NHAN THONGDAM | CUNG
PHAN LAP | MIENG CACH NHAC
KIEU THE | Léu déu Manh de Nguwc Pau nhé Lwng cwng
CHAT mat cén Nguwe Iép | phong Nang nhac
bang nang trén khung
phaitrai chau dora
sau
SU'C CANG | Strc cang  (Eo 4, co NUra trén Kim nén Co ciing
THAN THE | “véng tron binén | két dong, Ao giap
trén” Cac niva duéi tam
khép om co ciing Ao giap
yéu, mat Iwéi
can doi
TUAN Lanh tay/ |Lanh ngwc |Lanh chan | Lanh méng |Lanh
HOAN chan khung khung
THAN THE chau chau
CAC MUC | Hoatdong |Hoatdong |Hoatdong | Hoatdong |Hoat déng
NANG qua mire, yéu,nang |quamlc |yéu(nang |quamic
LUONG ngam Iwong thap | sau d6 bi Iwong hap | nang
ngam xep thu) lwong cao
KHU TRU Lanh civtng | Bén trong | Nira than Soi suc ben | O’ ngoai vi
NANG tai nong dau trén trong Bi hong cot
LUONG cot Thudng khuwée tiy
suy yéu
CAC LUAN |7 7 & 6 trudc Cac trung
XA HOAT |6 trudc 6 trudc 6 3 truoc tam y chi
DONG CHU | 3 truérc Tién dién | Hau dién 6 trudc
YEU 2 sau mao cla2 |mao chad
Khéng doi
xirng
TAM LY Tam link Tam link Tam than | Tam than ¥ ehi
DONG LYC | Tamthan |Tamthan |Y chi cam nghi | Tam than
CUACAC |Ychi Yéu ¥ chi
LUAN XA thuwong
KHAI MO’
HE THONG | Rat lui, con | Hat vao “Dao Lam thinh | Pho truong
PHONG VE | nhim Khuéce tlv | quam” nghién quyén
NANG Ngay canh | miéng “Chéop lay” | ngam Iwe/y chi
LUONG no Cuong loan | Cudng loan | “covdi” Ngan bién
qidi
Hinh 13

NHUNG DIEN MAO CHINH CUA TUNG CAU TRUC PAC TiINH

QUAN HE GIUA CA NHAN VOI NHAU
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Tf-'\lyl THAN | MOM TI-!AI NHAN | THONGDAM | CU’'NG
PHAN LAP |MIENG CACH NHAC
GOl LEN Tri thive Cham soc | Quy phuc | Choc gheo |Canh tranh
hoa
PHAN NG | Rut luivao |Thuy dén Su dung Pham téi ho | Rat luivao
CHONG DI | dang, Tung thiéu | quyén then Ngan chan
CHUYEN | Bién di Lé thuéc | hanh
TRUYEN Tu tuyet Cau hoi Ménhlénh | Channgan [Tl han
DAT doi Rén ri dinh
THANG
CACHDIEN | Phinhan |Giantiép |Thaotung | Thao tung | Quyénri
DAT cach hoa truc iép | giantiép
(Ong nén) | (ngon tuv
lich sw)
DAU NOI “Ton tai c6 | “Neu toi “Toi phai | “Néu toéi noi | “Lwa chon
KEP ngpi‘a 1a déihdithi | dung ho?c gian, téisé |nao cling
chet” do khong | la toi chet” | bi sinhyc; |sai”
phai la yéu néu toi
thuong; khéng noi
néu toi gian toi sé
khong doi bi si nhuyc”
héi thi toi
lai khéng
duoc”

TUYEN BO | “Toi sé bac | “Toi khéng | “Téi ding, | “toi sé tw “¥ang. ..
CHE DAY | bd ban can ban”, |ban sai” tl, (twgay | nhung ma”
truéc khi | "toi sé thwong ton)
ban bac bé | khéng doi truédc ban”

toi héi”
TUYEN BO | “Ban ciling | “Hay cham | “Toi sé “Toi sé “toi sé
CUABAN | khéngton |séc toi” kiém soat | choctive va | khong yéu
NGA BAC |tai” ban” khiéu khich | thwong
THAP ban ..” ban”
§T\{'I'=N'B° AT WO “Twi thiva “Toi vhiu TOI e AT | CTOI vain
CUABAN |thuc” min, no thua” két”
NGA BAC né« “Toi yéu
CAO thuong”

Phong vé ning luong tu nhién dung dé chdng lai chan thuong d6 vao giai doan nay cua cude doi chi

don gian 1a quay lui vé thé gi¢i tam linh noi linh hon xuét phat. Phong vé duoc phat trién va sir dung

cho loai cau trac dic tinh nay, cho dén khi ngudi nay dé dang rat lui vao mét noi nao d6 “o xa”, bén

trong thé giéi tdm linh (xem hinh 12-3). Phong vé d6 tré nén quen thudc, va ngudi nay sir dung nd

trong bét cir tinh huéng nao minh cam thay bi de doa. Dé bu dép cho phong vé ciia minh 14 bay di xa,

anh ta cd gang gitr chat ban than lai & mic nhan cach. Lai 1am cin ban cia ngudi nay 14 so - So minh

khong c6 quyén ton tai. Trong khi tuong tac vai ngudi khéc, ¢ thé 1a véi thay thudc hay ban bé, anh
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ta thuong dn noéi bang mot ngdn ngir da phi nhan cach hoa, bang nhiing tir tuyét ddi va co khuynh
huéng tri thirc hoa. diéu nay chi ddn dén thém nhiéu trai nghiém tach minh ra khoi cudc doi va
khong thyc su tdn tai.

Khi ngudi nay ty minh dén xin chira bénh, 1oi than phién ra mat s& 1 nhidu ndi so hai va lo 4u.
Trong hoat dong chira tri, 16i thoat phai & chd bénh nhan cam thiy minh ton tai, anh ta phai cam nhan
su hoa hop, nhung dé sdng sét anh ta tin rang minh phai tach ra. Nhu vy, anh ta c6 ¥ d tiéu cuc 1a
tach ra. Diéu d6 tao nén dan ndi kép “Ton tai co nghia 1a chét” Dé giai quyét vin dé nay trong diéu
tri, anh ta cin tang cuong bién gidi xac dinh con ngudi thyc ciia minh va cam théy duoc stc luc cua
minh trong thé gigi thé chat.

Trong qué trinh diéu tri, sau khi bénh nhan nging ¢ ging t6 ra cho thay thudc biét ring minh la
chang trai d& chiu, va bat dau hoat dong, 16p thir nhat ciia nhan cach ma ta bat gap dugc s& 14 phan
trach moc, doi khi goi 1a cai mat na, ndi: “T6i s& bac bo anh trudc khi anh bac bo t6i. “Sau khi tién
hanh thao tac bdi sau vao nhan cach, cac xic cam co ban, d6i khi duoc ménh danh 1a ban nha bac
thaa hodc ban ngi bong ,sé noi: “Anh ciing khong ton tai” Sau d6, khi bat dau giai quyét van dé thi
phan phat trién cao hon ctia nhan cach. Poi khi dugc ménh danh 1 quyén luc bac cao hay ban nga
cao cap ciia nhan cach, ndi bat 1én va noi: “T6i c6 thuc” .

Nhitng nguoi ¢é cac dic tinh tim than phan 1ap c6 thé dé dang roi bo than thé minh va lam nhu vay
hét sirc déu dan. O mire than thé, két qua cho thdy mot than thé hién ra nhu mot két hop cac manh
khong gan chat hodc hop nhat véi nhau. Nhimg nguoi nay thuong cao va gay, song mot s6 truong
hop lai to béo. Sy cang thang bén trong c6 khuynh hudng thé hién thanh nhiéu quang quanh than thé.
Céc khép thudng 13 yéu, va than thé thudng ¢ trang thai mat phdi hop, tay va chan lanh. Ho thuong
hoat dong qua mirc va khong lién két vai dat . Co mot tac nghén cha yéu ¢ ¢b, gan nén so, thuong co
mau xanh xam thdm. thudng cé nang luong vot ra khoi nén so. Nhiéu khi c¢6 xoan van trong cot
séng, giy nén bai thoi quen vin minh len lach dé tranh thyc tai vat chat khi ngudi d6 bay ra mot
phan khoi than thé. Co tay, mat ca chan va vap chan yéu 6t va thuong khong lién két véi dat. Mot vai
c6 thé to hon vai kia (tham chi khi nguoi d6 khong choi tennis). Nhiéu khi dau nghoeo vé mot bén ,
va anh mét nhin mo mang nhu thé mot phan cia ngudi ndy na tan dau dau. Anh ta nhu vay day. Co
thé d6i khi anh ta noi chuyén “dé bong ra tirng manh”. Nhiéu ngudoi trong sé nay bat dau thu dan tir
khi con bé. Cho ring con dudng lién két véi sinh luc 13 qua ban ning sinh duc cua ho. Diéu nay giup
ho cam thdy minh “dang ton tai” trong khi ho khong thé lién két duoc véi nguoi khac & xung quanh.
Céi ma ngudi co dic tinh tim than phén lap tranh xa qua viéc sir dung hé théng phong vé ctia minh 1a
1a ndi khiép so noi tam, khiép so bi huy diét. Cé nhién anh ta khong thé xir Iy duge diéu d6 nhu dta
tré boi vi anh ta hoan toan 1€ thudc vao nhiing ai lam cho anh ta kinh hai hoac nhitng ai ma anh ta

cam thay hoan toan bo roi minh giira gio phut trong dai khé khin nhit 1a qua trinh lot 10ng. Nhu mot
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dura tré, nguoi co dic tinh tim than phan 1ap can nhan sy thu nghich truc tiép cua it nhat 1a b hoac

me, nhimg ngudi ma anh ta dwa vao dé séng sot. Trai nghiém nay khai dau cho ndi khiép so vé séng

con cua anh ta.
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noi tim minh khi ma anh ta, véi tu cach ngudi 16n, nhan ra rang ndi khiép so cia minh hién tai c6
lién quan véi con thinh nd ndi tAm hon 1 véi céi gi khac. Con thinh nd bt ngudn tir viéc tiép tuc trai
nghiém thé gioi nhu 1a mdt noi lanh [&o, thu nghich mao & do su c6 1ap duoc ap dat 1én bt ctr nguoi
nao mudn séng sét. Mot phan trong con ngudi co dic tinh tAm than phan 1ap hoan toan tin rang diéu
d6 1a tinh chit cua thuc tai vat chat. Bén dudi con thinh no nay 13 ndi dau ghé gém biét rang cai ma
anh ta can 1a duoc nguoi khac yéu thuong, quan hé dam am va nudi dudng nhiét thanh; nhung nhiéu
trrong hop anh ta da khong tao nén dugc cai do trong doi minh

N&i khiép so ctia ngudi ndy 14 & chd con thinh nd cua chinh anh ta thudng 1am cho anh ta théi tung
cac manh vun s& bay ric vao vil tru. Chia khoa cho ngudi nay 13 dan dan déi mit véi con thinh no
ctia ban than ma khong can bay di xa dé phong vé. Néu anh ta c6 thé dung trén mat dat va dé cho ndi
khiép s va con thinh nd di ra ngoai, thi anh ta s& lam nhe bét ndi dau ciing nhu khat vong duoc lién
két vai nguoi khac va sé tim chd dé cho 10ng yéu thuong ban than di vao. Yéu thuong ban than doi
hoi thuc hanh. Tat ca ching ta déu can dén no, khong ké ta c6 thé thudc loai két hop cau tracdic tinh
nao. Yéu thuong ban than bat ngudn tir chd séng theo cung cach nao dé dé khong ty phan boi. No
bat ngudn tir chd sbng theo sy that ndi tai, cho du sy that d6 13 gi ching nita. N6 bat ngudn tir chd
khong tu phan boi. Co thé thyc hanh nd qua céc bai tap don gian vé yéu thuong ban than dugcdé ra
trong dot chira tri cudi cing.

Trudng ning luong cua cau trac tm than phan 1ap

CAu trac tdm than phan 1ap duoc biéu thi chu yéu bang nhimg diém gian doan cua trudng ning
luong, tia nhu nhitng mat can bang va dat gdy. Nang lugng cha yéu cia ngudi nay duoc gitr sdu
trong cot 15i ciia nguoi d6 va thuong bi dong cung lai cho dén khi liéu phap va thao tac chita tri duoc
tién hanh dé giai phong n6. Hinh 13-4 cho thay ranh gi¢i mdng manh va diit doan ciia co thé etheric
thudc cu tric nay ctingvdi nhitng chd ro nang luong & cac khdp. Mau ciia nd thuong 13 xanh rat
nhat. Vang ké can va céac co thé tm than hién ra, c6 Itc bi giir chit va dong cting, ¢6 luc chuyén
dong vong quanh bira bdi ma khong c6 can bang ning luong phai trai trudc sau. Thudng 1a truong
sang hon v6i nhiéu niang lugng hon & Mot nira than va & phia sau dau. Cac co thé tim linh ciia ngudi
codic tinh tdm than2 phan 1ap thuong khoé va sang véi nhitng mau sac choi 1oa ¢ vang hao quang
thr sau hay co thé thuong gisi. Hinh thai bau duc hay vang ketheric mau thuong hién ra rat sang, véi
mau cua bac hon la cua vang. Ranh gidi cua n6 thuong lan téa va khong dugc bom cang hoan toan,
v6i hinh qua triang thu hep & phia chén tai day nhiéu luc thdy ém yéu.

M4t can bang hao quang, chu yéu thiy dugc & ba co thé bén dudi, lan téi cac luan xa qua thao tac
chira tri; nhiéu luan xa xoay nguoc chiéu kim ddng hd. Piéu d6 c6 nghia la chung phan phat nhiéu
nang luong hon 13 thu nhan vao. Luan xa bi nhiéu loan twong tng véi nhiing pham chét trongcéu trac

dic tinh doi hoi cai bién. nhing luan xa xoay thuan chiéu (khai mé) thuong khong can ddi, chiing to
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rang chung ciing khong hoat dong mot cach can bang du c6 “khai mé” ching nira. Nang luong chay
guam 6t phan cua ludn xa s& nhiéu hon & phan kia. Mat can bang nay thuéng xay ra mot bén; nghia
1a nang luong chay qua phia trai phia phai cua luan xa c6 thé nhiéu hon phia trai . Do vay, ngudi niy
thuong c6 khuynh huéng tré nén hoat bat hon hoactham chi c¢6 thé tré' nén hung hiang hon 1a dé tiép
thu tai khu vue do mé ta & Chuong 10 bang thuét ngir “phén tach hoat bat/ dé tiép thu” Mot hinh
chéo hay elip ghi duoc bang con lic biéu thi mot luan xa mat can ddi xuat hién trudc mat nha thiu
thi, nhu duoc trinh bay trong Hinh 13-4.

Céc Luén xa thuong khai mé 13 trung tdm sinh duc phia sau (luén xa 2), dam rdi thai dwong (luan xa
3), tran (luan xa 6) va dinh dau (luan xa 7). Cac trung tdm thtr sat va thir bay phéi hop véi tri ning
tam than va phi thé chit ma anh ta thudng toan tim hudéng téi trong cudc doi minh. Ngudi nay ciing
hoat dong thong qua ¥ chi (ludn xa 2). Cac dung mao luan xa nay bién thién va thay doi trong suot
cong cudc cai bién cua con ngudi, Khi ca thé khai mé sau vao chiéu thir ba va cudc song thé chat thi
cang c6 thém luan xa khai mé. Nhiéu khi trung tdm sinh duc phia sau khéng khai mé luc bat dan
thao téc.

Phan dué6i ctia Hinh 13-4 cho thiy mirc d6 trong d6i cua ning luong sang hoat dong trong khu vuc
ndo. Sang chéi nhét, hoat dong manh nhat 1a viing cham (ving phia sau dau), va kém nhat 1a ving
tran. hoat dong manh thir nhi 14 con mat thir ba va viing nio thét ba, duoc lién két véi nhau bang mot
nhip cau sang choi. r0i dén cac thily bén ciia ndo phdi hop véi ngdn ngir. Co nhimng ving no kha
rong hién ra kém hoat dong.

C6 thé thay nang luong thap & vang tran biéu 19 trong cai nhin trong rong. “Khong con day”, thuong
gap ¢ ngudi c6 dic tinh tim tham phan 1ap. Anh ta thuong huéng ning lwong cia minh di 1én doc
theo cot sdng va ra khoi ving chdm (phia sau d4u) tao nén mot chd phinh ning lugng vé phia sau
dau. o 1a cach tranh né cac tiép can tai-day-va-bay-gio trong binh dién thé chat,

Céc hé théng phong vé nang luong dugc nguoi co dic tinh tAm than phan 1ap sirdung chu yéu 1a
dang con nhim, dang rat lui va dang ngay canh n6, nhu m¢ ta & Chuong 12, Hinh 12-3. Di nhién la
nguoi ¢ bat ¢ cau tric nao déu c6 thé sir dung cac dang phong vé khac nhau vao nhiing thoi diém
khéc nhau.

Ban nga cao cép va nhiém vu cudc doi cla dic tinh tim than phan lap

Trong qué trinh sinh trudng cta con ngudi, didu quan trong thudng xuyén 1a phai hét stc trung thuc
d6i v6i ban than ciing nhu di véi nhitng thiéu sot ctia ban than ¢é ma tac dong 1én nham cai bién
ching. Nhung s€ khong co 1¢i cho suc khoe nét dung lai qua lau véi nhitng tiéu cuc cua ban than.
Luon ludn phai can bang sy cha y dén nhiing phan cai bién d6, kém theo quan tim tim ra ban hcat
cua ban ngi cao cip, ung ho no, dé cao nd va dé cho no tién vé phia trudc. Sau rét 1a s& tién hanh cai

bién nao, phai khong?
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Nhitng ngudi thude dic tinh tim than phan 1ap hodc c6 it nhidu dic tinh ndy trong ban chat nhan
cach cua ho thudng 1 nhitg nguoi rt tim linh. Ho ¢6 cam nhén sdu sic vé muc dich sau xa cua
cudc doi. Nhiéu khi ho ¢ géng tim cach dua thyc tai tim linh vao cudc sdng thé tuc cua nhiing
ngudi xung quanh. Ho 1a nhimng ngudi rat sang tao c6 nhiéu tai ndng va nhiéu y do sang tao, ¢ thé vi
ho nhu mot 1au dai dep c6 nhiéu phong, timg phong duoc trang hoang mot cach trang nha va phong
phu theo mot phong cach, mot nén vin hoa va mot thoi dai riéng. Phong nao ciing thanh lich dung
cach ctia n6 vi ngudi ¢ dic tinh tdm than phan lap da trai qua nhidu cudc doi trong d6 anh ta phat
trién mot pham vi rong 16n céc tai nang (nhing cin phong duogc trang tri). Van dé 1a ¢ chd cac cin
phong khéng co cira thong nhau. dé di tir phong no sang phong kia, ngudi c6 dic tinh tdm than phan
lap phai leo ra ngoai ctra sO, Xudng thang roi lai theo thang budce 18n cira s6 ma vao phong ké can.
Piéu nay that bat tién. Ngudi c6 dic tinh tdm than phan 1ap can hop nhat ban chat cua minh dé tao
ctra thong thuong gitra cac can phong dep d& naa, nhu vay anh ta moi dé dang di vao duoc tat ca cac

phan caa ban chat minh.

Noi chung, ngudi ta c6 thé néi rang nhiém vu ca nhan ctia ngudi c6 dic tinh tim than phan 1ap c6
lién quan dén viéc ddi pho véi ndi khiép so va con thinh n ndi tim van ngin can anh ta cu thé hoa
nhitng kha ning sang tao to 16n ciia minh. Hién tai, ndi khiép so va con thinh nd giit cho cac phan
Cta con nguoi anh ta tach biét ra, boi vi anh ta s¢ réng mMoi tai ndng sang taocia minh s€ cung ap dén
manh m&. Nhiém vu anh ta ciing lién quan dén viéc cu thé hoa hay khac hoa tinh tim linh cua anh ta
trong thé gigi vat chat. C6 thé diéu nay duoc tién hanh qua sy sang tao cua anh ta, chang han nhu
Viét van, phat minh sang ché, gitip d& moi nguoi, v.v. Nhung nhiing nhiém vu nay rat riéng tu va

khong can phai phd bién ra.
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Céu triic mém miéng.

Pic tinh mdm miéng duoc tao ra khi sy phat trién binh thuong bi ngung lai trong subt giai doan hoc
nodi. Nguyén nhan 1a sy bo roi. Gitra tudi tho, anh ta trai nghiém tinh trang mat me bang chét choc,
bénh tat hoidc thoai bd. Nguodi me ban phét cho con nhung khong du. Nhiéu khi ngudi me "lam ra vé"
ban phat - hodc ban phat bat dic di. Pra tré bu vao mat mat d6 bang cach trd nén "doc lap" qua sém,

nhiéu khi bé’mg cach noi chuyén hoac dao choi qua som trudc tudi. Nhu vay, tré tré nén 1an 16n vé
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cam thu va so khong dam doi hoi cai ma no thyuc su can boi vi tir siu trong ndi tim né da chic chin
1a s& khong duogc dap tmg. Cac cam nghi vé nhu cau duoc cham soc dan dén tinh 16 thudc, khuynh
hudng bam viu, 10ng tham va tinh hung hing c6 mirc 6. Pura tré bu lai bang mot ang xt doc 1ap,
{rng Xtr nay sé tan tanh dudi tac dong cua stress. Tinh d& tiép thu cia nd sau d6 tré thanh tinh tiéu cuc
han hoc, va tinh hay gay gb trd thanh tinh tham lam.

Ngudi cd cau traic mém miéng vé co ban 1a ngudi bi tude doat, cam thiy tréng rong va khong mudn
lanh trach nhiém. Than thé thi khong phat trién, bap thit dai, mong, nh&o va suy sup trong tinh trang
5m yéu. Ngudoi nay khong c6 v& ngudi 16n va thanh thuc, nguc 1ép nhat nh&o, hoi thd nong, va c6 thé
cap mat ctr hat 14y ning luong cua ban. V& phuong dién tdm 1y dong luc hoc, nhan cach nay bam
chat va niu 14y ngudi khac dé chdng lai ndi so hii bi bo roi. Nguoi nay khong thé sbng mot minh,
trai nghiém maot nhu cau cuong diéu vé nhiét tinh va sy ang ho cia nguoi khac. Anh ta tim cach 1y
nhiitng cai d6 tir "bén ngoai " nham bu dap cho cam giac kinh khung vé ndi tréng tral noi tim. Anh ta
nén nhitng cam nghi dir doi; vé khat vong va gay g6. Con thinh nd ctia anh ta ddi véi sy bo roi dugc
kim giit. Anh ta sir dung ban ning sinh duc dé duoc tiép xuc.

Ngudi ¢6 cau tric mém miéng d trai nghiém nhiéu that vong trong doi, nhiéu phen bi tir chdi khi
anh ta thir chia tay ra. Do d6 anh ta cay dang thay rang minh c6 kiém duoc céi gi ching nita ciing
chang bao gio du. Anh ta khong thé thoa mén vi anh ta tim cach thoa mén khat vong noi tim ma
minh di khudc tir bang cach bu lai bang mot cai gi ¢6. O mirc nhan cach, anh ta doi hdi dugc clc
duc va dén dap.Trong khi tuong tac voi ngudi khic, anh ta thudng phat biéu bang nhitng cau hoi
gian tiép goi ¥ su cham soc ciia ngudi khac. Nhuhg diéu nay khong 1am anh ta hai long béi vi anh ta
la nguoi [on chir khong phai tré con.

Loi than phién ra mit cta anh ta khi budc vao diéu tri 1a thy dong va mét moi. Trong thao tac chita
bénh, 16i thoat 1a tim ra duoc sy nudi dudng trong cudc doi. Nhung dé 1am cho céc nhu cau ciia minh
dugc dap ung, anh ta tin ring minh ¢ co phai chiu su tir bé hoic chiu sy gia vo cua nguoi khac. Nhu
vay y d6 tidu cuc cua anh ta s& 14 “Toi s& lam anh dua cai d6 cho t6i." hodc”Toi khong can dau."
Diéu nay lan lugt tao nén mot dau ndi kép Néu toi doi hoi thi khong phai 14 yéu thuong; néu toi
khong doi hoi thi toi lai khong duoc." Dé giai quyét van dé nay trong diéu tri, anh ta can tim ra va
thira nhan cac nhu cau cia minh va hoc cach sdng cudc doi ciia minh theo 16i nao d6 dé cac nhu cau
nay duoc dap tng. Anh ta can hoc cach dua vao sttc minh 1a chinh.

Trong qua trinh diéu tri, I6p thi nhat ciia nhan cach ma ta bat gip s& 1a cai mat na. N6 néi "Toi
khong can ban." hoic Tbi s& khong doi hoi." .Sau khi tién hanh thao tac dao bdi sau hon vao nhan
cach thi ban nga bac thip hoic ban nga bong s& noi: "Hay cham soc t6i." Sau do6, khi bat dau giai
quyét thi ban ngi cao cip cta nhan cach hién ra dé néi: "T6i théa man, no né."

Truong ning lwong caa ciu tricc mém miéng.
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Ngudi ¢ cdu trac ddc tinh mém miéng (hinh 13-5) ¢6 khuynh hudéng c6 mét trudng ning luong bi
suy yéu phang ling va yén tinh. Nang luong chu yéu khu tra ¢ dau. Vang etheric bi giir sat mat da va
mau ciing nhat. Co thé cam xtc cling bi gitr chat, it mau sdc va co dic tinh suy yéu toan bd. Co thé
tam than sang va thuong c6 mau hoi ving. Cac vang bén trén cua hiao quang khong that sang. Hinh
thai qua tring & ngoai cung (vang thir bay) khong duoc bom hoan toan, khong sang, c6 thém mot 16p
sang 6ng vang anh bac thém vao phan bén canh mau bac, va suy yéu & xung quanh ving chan.

Céc ludn xa phan 16n ¢ thé bi bit hodc mat nang luong & ngudi co dang dic tinh mém miéng chua
dugc qua qua trinh thao tac may. Chic 1a anh ta thuong hay c6 trung tim dinh d4u va tran khai mé
hon ca, diéu nay giai thich tinh trong sang. tim than va tAm linh cta anh ta. Néu nguoi nay da tién
hanh thao tac phat trién cta ca thé thi c6 thé anh ta c6 trung tdm tinh duc phia trude ciing khai mg
nhu vay. Do d6 anh ta quan tdm dén tinh duc va c6 mot s6 cam nghi vé tinh duc.

Dung mao hoat dong trong trudng ning luong cia anh ta & dau dugc chi ré ¢ cudi Hinh 13-5. Diéu
d6 cho thay phan I6n ning luong khu trii & cac thiy tran va thiy bén cua ndo, va ning luong thip
nhét & phan sau cta ving chim. Do vay ma ngudi co ddc tinh mdm miéng tap trung vao hoat dong
tri 6¢ va ngon tir chir khong tap trung vao hoat dong thé chat.

Céc co ché phong vé dugc nguoi co dic tinh mém miéng sir dung chi yéu 1a cac dang khudc tir
miéng, hiit vao, va dang mili tén mom co thé duoc ding dé gay chu y hon 1a kich dong con thinh no,
nghia 12 khong gidng nhu phuong thirc ma nhimg mii tén mém do nguol ¢6 cu trac thong dam sir
dung, nhu da noéi 16 trong chuong 12.

Nhiém vu cudc doi va ban nga cao cip

ciia CAu triic mém miéng.

Ngudi cé ddc tinh mdm miéng can hoc hoi long tin cdy vao su phong phi cta vili tru va dao nguoc
qua trinh tuéc doat. Anh ta can cho . Anh ta can tir bo vai tro nan nhan va thira nhan cai anh ta c6
dugc. Anh ta can d6i miat véi ndi so phai sbng mot minh, di sau vao khoang trong bén trong va thay
no6 song doi vai cude doi. Khi anh ta thira nhan nhiing nhu cau cia chinh minh va dwa vao sitc minh
1a chinh thi bdy gid anh ta s& c6 thé noi: « Téi co cai d6." va dé cho nang lugng nong ¢t khai mé va
tudn chay.

Vién tugng bén trong ctia ngudi cé dic tinh mom miéng giéng nhu mot dung cu 4m nhac tinh té, nhu
mot cay dan vi-cAm Stradivarius. Anh ta can chinh 4m mot cach chinh xac cho nhac cu ciia minh va
sang tac ban giao huong ciia chinh minh. Khi anh ta choi giai diéu duy nhat cia minh trong ban giao
huong cua cudc doi thi anh ta s& duge dén dap. Khi ban ngi cao cap duoc giai phong, ngudi c¢o dic
tinh mém miéng co thé sir dung tdt tri thong minh ctia minh vao cong viéc sang tao trong nghé thuat
va khoa hoc. Anh ta s& 1a mot nha gido c6 thién tinh vi quan tam dén nhiéu viéc dén thé, va c6 thé

lién két thuong xuyén didu anh ta biét voi yéu thuong di thang tir trai tim.
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Céu triic thai nhan cich

Trong tudi au tho, nguoi co cau trac thai nhan cach trai nghiém su quyén rii kin dao ctua bd (néu 1a
con gai) hodc caa me (néu 1a con trai) - khac gidi. Nguoi bd hay ngudi me nay can dén moi diéu &
tré. Nguoi co cAu tric thai nhan cach 1am thanh bo ba cung voi b6 me va théy kho ma nhan duogc su
ung ho cua me (néu 1a con gai) hay cha bd (néu 1a con trai) — ciing gidi. Ngudi nay dung vé phia
ngudi khac gidi, khong thé co dugc cai minh can, cam thay bi phan boi roi bu lai theo 16i van dong
b6 hoac me béng manh khoe.

Dap lai tinh thé d6, ngudi nay tim cach kiém soat ngudi khac bang bét cir cach thirc nao. Dé lam viéc
ay, nguoi ndy phai chdng ché, tham chi néi déi néu can. Ngudi nay doi hoi su ung hd va khuyén
khich, nhung trong khi twong tac voi nguoi khac lai thuong hay ap dat sy van dong dy, nhu "Bé (me)
phai..." dé goi y cho ho phuc ting minh. Céch (ng xir d6 khong thu hoach dwoc su ung ho.

Trong dién mao tiéu cuc cua minh, nguoi cd cau triic ndi trén ¢ xu hudng manh liét vion téi quyén
lyc va nhu cau théng tri ngudi khac. Nguoi nay cé hai bién phap dé dat ti quyén luc do: bét nat va
ap dao hoic duc khoét bang quyén rii. Nhiéu khi giéi tinh ciia ngudi nay 1a thi nghich véi nhiéu y
nghi ky cuc. Nguoi da dau tu vao mot biec tranh tudng tugng vé ban than va cé nhitng cam nghi rd
rét vé sy hon nguoi ctia minh va khinh miét ké khac, cai van che day cho nhitng cam nghi sau sac vé
su thap kém cua ban than.

Loi than phién ra mit caa anh ta lac budc vao chira binh 1a minh ¢ nhitng cam giac that bai. Nguodi
nay mudn thing cudc. Nhung dugc ing ho c6 nghia 1a dau hang, va ngudi nay tin rang diéu d6 cé
nghia 14 that bai. Nhu vay ¥ dd tiéu cuc cia nguoi ndy 1a " Y mudn cua ta phai dugc thuc hién ». Céi
d6 tao nén mot dau ndi kép « Toi phai dung hodc toi chét ». Dé giai quyét duoc véan dé 4y trong diéu
tri, ngudi ndy can phai hoc tin cay.

Trong qua trinh diéu tri, Iop thir nhat cia nhan cach ma ta bat gap thuong 14 cai mat na. N6 bao :
“Tbi diing, ban sai” . Sau khi dao bdi sdu hon vao nhan cach, ban nga bac thap hay ban ngi bong s&
noi : «Toi s& kiém soat bany». Khi bit dau quyét dinh thi ban nga cao cap ciia nhan cach hién ra dé
bao : “T6i chiu thua”.

Nira than trén duong nhu nd tung, va thiéu dong chay gitra nira than trén va nira than dudi. Ving
chau caa ngudi nay nap thiéu ning lugng, lanh va bi gitr chat. C6 cang thang nghiém trong & vai, nén
So va mét ; chan yéu, va anh ta khong c6 lién két vé6i dat. Nguoi co cAu tric thai nhan cach chéng lai
ndi s¢ hong viéc va that bai. Nguoi nay bi giéng x¢é gitra tinh trang 1€ thudc vao nguoi khac va nhu
cau kiém soat ho. Ngudi nay so bi kiém soat va bi st dung, so bi dit vao tu thé nan nhén 1a diéu si
nhuc cho minh ghé gém. Ban ning sinh duc duoc st dung vao trd choi quyén luc ; niém vui so véi
su chinh phuc chi 1a phu. Nguoi nay tim cach khong biéu 16 nhu cau bang cach 1am cho nguoi khac

can dén minh.
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Trwong ning hrong cha cdu tric thai nhan cach.

Ning luong chu yéu khu tra ¢ nira than trén. Mirc ning luong cia ngudi ndy lac dau 1a hoat dong
quéa mirc va sau d6 suy sup. Nguoi ¢6 cau triic thai nhan cach (Hinh 13-6) c6 mot truong hao quang
chung bi suy yéu & day tai tit ca cac mirc hao quang va duoc ting luc & chop ; vy 13 hinh qua trang
cling bi van veo nhu thé. Vang etheric kém day dan vé phia chan va nhin chung c6 mau sic xanh sam
hon va tong mau khoe hon 1a phia sau. Co thé cam xuc ¢ chop ciing day din hon. Co thé tam than
nho vé phia trude than thé hon 14 phia sau, trong khi co thé cam xuc c6 thé hién ra c6 chd phinh &
trung tAm y chi khu tr gitra hai xuwong ba vai thuong gian rong. O nia trén, cac vang hao quang bén
trén cling khde hon va sang hon.

Dung mao luan xa ¢ Cu trac thai nhan cach thuong cho thay cac trung tim ¥ chi khai mé tai vai va
nén ¢, voi nhiing trung tim ¥ chi nam giira hai xwong ba vai cuc Ky rong va sir dung quéa muc, trung
tAm tran va trung 1am dinh dau khai mé, con phan 16n céc trung tam khac, dic biét cac trung tim
cam giac, déu bi bit. Trung tAm sinh duc phia sau c6 thé khai md mot phan. Nhu vay 1 nguoi nay
chu yéuhoat dong bang ning luong tam than va y chi. Hoat dong ning luong ¢ ndo manh va sang sua
trong cac thiy tran, giam vé phia sau dau, rat yén tinh va thudng c6 mau tdi trong ving cham. Diéu
d6 cho thiy ngudi ndy quan tim chi yéu dén muc tiéu tri tué chir khong quan tim dén hoat dong
than thé nao khac hon nham phuc vu cho y chi nang dong. Tri tué ciing duoc sir dung dé phuc vy y
chi. Van dé 1a ¢ chd: Tir cac thuy tran hoat dong manh m&, ngudi thai nhan cach tho nhiing cai ngoac
ning luong ra hudng vao dau nguoi khac dé tom 1ay ho, theo dang phong vé chop ldy. Ngudi nay
ciing tién hanh mot s6 1an dang khudce tir miéng; ciing ¢ thé noi tran 16i dinh gidng nhu con thinh no
sir dung trong dang phong vé cudng loan, nhung trong mot hinh thai niang lwong duoc kiém ché,
duogc can bang, khong mang tinh chat hdn loan nhu vay.

Nhiém vu cudc doi va ban nga cao cip

cua dac tinh thai nhan cach —

Ngudi c6 dic tinh thai nhan cach can tim ra sy ddu hang thuc su bang cach xa dan va dé cho nua
than trén duoc thoai mai va xa dan khuynh hudng Kiém soat nguoi khac, va bfmg cach nhuong bo
con ngudi sau lang bén trong ciing cac xic cam tinh duc cia minh. Vai cai do,ngudi ndy c6 thé thoa
man khat vong dugc hién hitu trong thuc tai, tiép xtc véi ban bé va cam nghi nhuw mot con ngudi.
Vién tugng bén trong cta dic tinh thai nhan cach day nhiing diéu ky quac phiéu luu vé danh dy. Tai
day, nguoi chién thang 1a nhitng ai c6 1 phai va trung thyc nhat. Thé giGi van xoay quanh cac gia tri
cao quy dugc nang 1én bang sy bén gan va long diing cam. Ngudi ndy ao udc duge mang diéu dy vao
moi truong thé chat trong thé giodi thuc caa minh bang cach ay. Mot ngay nao d6 ngudi ndy s& 1am
duoc.

Khi nhitng nang luong ban ngi cao cap ciia minh duoc giai thoat. ngudi nay rat trung thuc va chinh
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truc. Tri tué phat trién cao cua ngudi ndy c6 thé duoc sir dung vao viée giai quyét cac bat ddong bang
cach giup d& ngudi khac tim ra sy that caa ho. Qua tinh trung thuc ctia minh, ngudi nay c6 thé diu
dit ngudi khac tro nén trung thuc. Ngudi nay c¢6 kha ning quan 1y nhitng dy n phirc tap va co tréi
tim lan

tran ngap yéu thuong.

Can tric théng dam

Trong tudi tho, yéu thwong ma nhan vét ¢ cu trac thdng ddm nhan duoc 13 yéu thuong c6 didu
kién. Me anh ta théng tri va xa than - tham chi cho ca viéc diéu khién cac chiic nang an uéng va bai
tiét cua con cai. Pua tré di dén chd cam thay co 16i mdi khi n6 ti khang dinh hay thir tuyén bd quyén
tu do ctia minh. Moi ¢6 gang caa né nham chéng lai st ép kinh khang dé 1én n6 déu bi dep tan; bay
gio né cam thay mac bay, that bai va chiu si nhuc.Phan ng lai tinh huéng nay, né tu kim nén cam
nghi va sang ta0. Thuc té 1a n6 tim cach ty kim nén moi thir. Diéu nay din dén tac gian va cam ghét.
N6 doi hoi duoc tu do, nhung khi twong tac v6i nguoi khac, né st dung nhiing tir ngit lich su biéu 16
ra cting vi mot ndi chan ghét ran ri nham lui kéo ngudi khac mot cach gian tiép. Piéu nay lam cho
ngudi khac tréu choc nd. Roi viée tréu choc cho phép no gian dit. Bra tré ciing ting noi gian roi,
nhung lic ndy n6 dugc quyén biéu 16 viéc d6. Thé 1a nd bi mic vao mét chu trinh 1am cho né 1&
thudc.

V& mit tidu cuc, ngudi ndy 1a nguoi dau kho rén ri va oan trach, bé ngoai van d& phyc tung, nhung
khong bao gid cam chiu. Ngudi ndy ngin chin bén trong minh cac cam nghi manh mé& vé tac gian,
tich cuc, thu nghich, trich thuong va so hdi ma anh ta s& cho n6 bung vao con thinh nd. Hodc c6 thé
liét dwong va quan tim nhiéu dén sach bao khiéu dam. Néu 1a ni thi chac 1a khong ¢ cuc khoai va
cam thay tinh duc ctia minh ban thiu.

Loi than phién ra mat ciia ngudi nay khi dén chira bénh 1a tinh trang cang thang. Anh ta muén duoc
giai thoat khoi cang thing, nhung lai tin tuéng mot cach vé thire rang viéc giai toa cing thang va
thira nhan cai nam trong ndi tim s& dan dén quy phuc va si nhuc. Do vay ma y d tiéu cuc vo ¥ thirc
ctia anh ta 14 van duy tri tinh trang bi tac nghén va ,,yéu thuong tinh tiéu cuc". Didu nay dan dén mot
cai dau néi kép " Néu toi noi gian, toi sé bi si nhuc. Néu t6i khong noi gian. toi s bi si nhuc." Dé giai
quyét van dé nay trong diéu tri. anh ta can tré' nén quyét doan, duoc tu do va khai md moi lién két
tam linh cia minh.

Trong qua trinh diéu tri, 16p the nhat ctia nhan cach bét gap la cai mat na. n6 bao: " Toi s€ tu tir (tu
gy thuong tich) trudc khi ban giét toi (gay thuong tich cho t61." Sau khi tién hanh mot s6 thao tac
diéu tri nham tham do vién tuong bén trong nay thi ban nga bac thip sé tré nén hitu thirc. N6 bao: "
T6i s& choc tirc va khiéu khich ban." Cubi cling viéc nay giai thoat ban nga cao cip no s& giai quyét

tinh hudng voi cau “Toi tu do”. V& thé chét, anh ta nang va ran chic véi cac co bap phat trién qua
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muc, ¢6 ngan, that lung ngan. Cang thang nhiéu ¢ ¢6, ham. hong va hep khung chau & phia dué6i. Hai
mong lanh. Ning luong caa anh ta bi nghet trong khu vuc hong. dau thi nhé ra trudc.

V& thm ly dong luc hoc, anh ta dan minh lai va bi cAm chit vao mot bai lﬁy trong d6 anh ta rén ri,
o4n trach, kim nén cac cam nghi va khiéu khich ngudi khac. Néu thanh cong trong viéc khiéu khich,
anh ta s& co 1y do bao chira cho su néi gian.Anh ta khong c6 ¥ thirc vé viéc khiéu khich ctia minh va
nghi ring anh ta dang ¢ ging lam vui long

Trudng ning lwong cia ciu tric thng dam.

Ning luong chii yéu ctia nguoi ¢6 ciu triac ndy duge hudng noi. Anh ta hoat dong qua mirc va bén
trong con soi suc nita. Trudng cua ciu tric thdng dam (hinh 13-7) phong 1én toan bd. Co thé etheric
dam dic, day, tho va sdm 1én theo cac mau sam hon 13 mau xanh. Co thé cam xtc déu dan, nhiéu
mau va duoc phan bd mot cach rd rang déu din nhu co thé etheric. Co thé tdm than rong va sang ca
& phan duéi. Tri tué, xac cam hop nhat hon. Co thé thugng gidi sang xung quanh toan bo than thé
V6i cac mau hoa ca, hat dé va xanh. Hinh qua trang phdng 1én déu din va c6 mua 6ng vang
thim.Hinh trimg hoi nang né vé phia day va tao nén mot hinh bau dyc hon 1 hinh trimg. Ria ngoai
cung cta né duoc xac dinh rd rét voi mot cai gi d6 qua cing thang va day com.

Nhiing luan xa thuong khai mé & nguoi théng dam trudc khi bat dau qué trinh thao tac nong cot 1a
tran, dam rdi thai duong va c6 thé trung tim tinh dyc phia sau khai mé mot phan. Nguoi nay hoat
dong trong céc dién mao tam than, cam xuac va ¥ chi ciia nhan cach. M6 hinh hoat dong nang lugng
ctia ndo cho thay hoat dong « & ving tran, ving dinh va ving ndo that, vdi mot s6 hoat dong nay lan
t&i mot khu vue trung tim nhé ¢ cham dwoc bao quanh boi mot khu vue kém hoat dong hon. Cac hé
thdng phong vé thuong dugc ngudi thong dam st dung 1a cac dang c6 voi, 1am thinh nghién ngdm va
miii tén mom.

Nhiém vu cudc doi va ban ngi cao cap ciia dic tinh thong dam

Nguoi ¢ cau trac théng dam can giai phong ban than khoi si nhuc bang cach giai toa tinh gay gb cua
minh. Anh ta can tich cuc biéu 16 ban than bang bat ctr cach nao hop vai so thich vao bét ¢ lac nao
anh ta mudn.Vién tuong bén trong cua dac tinh thdng dam tya nhu bac va vang cham 16ng. Stc sang
tao ctia anh ta tu né biéu 16 bang nhitng phac thao réi ram té nhi ting nét dic biét va thi hiéu riéng.
Séc thai nao ciing quan trong. Khi anh ta boc 16 tinh sang tao phat trién cao nay ra ngoai thi thé gioi
s& khiép so.

Céu tric cirng nhic

Trong tudi tho, ngudi ¢ cau trac dic tinh ctng nhic trai nghiém sy chdi bo caa bd (néu 1a con gai)
hodc ciia me (néu 1a con trai). Pua tré trai nghiém viéc nay nhu 1a sy phan boi lai yéu thuong, boi vi
d6i véi né thi thi vui thé xac, ban nang sinh duc va yéu thuong déu nhu nhau. Dé bu lai sy chdi bo

do, dtra tré quyét dinh 1am cha moi cam nghi c6 lién quanndi dau, con thinh nd va nhitng cam nghi
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t6t dep bang cach ngin ching lai. Pau hang 1a chuyén kinh hai d6i véi ngudi nay vi didu d6 c6 nghia
1a giai phong nhitng cam nghi d6 mot 1an nita . Do vay, ngud| ndy s& khong truc tiép véi t6i cai anh
ta cAn, ma s& khéo 1éo van dong dé c6 duoc cai d6.Kiéu hanh két hop véi cam nghi yéu thuong. Sy
chéi bo tinh duc 1am tén thuong niém kiéu hanh cua anh ta.

V& tam 1y dong luc hoc, nguéi cieng ngic ngan chan cam nghi va hanh dong dé khong to ra xuan
ngdc. Anh ta c6 khuynh hudng tran tuc, véi nhiéu tham vong va hung hing do canh tranh. Anh ta
bao : « toi 12 bé trén va toi biét moi chuyén. » Bén trong anh ta an nau ndi khiép s¢ bi phan boi : bang
moi gi4, anh ta khong cho phép minh dé bi ton thuong. Nguoi nay so bi tén thuong. Anh ta ngan cao
dau, won thang cot song véi niém kiéu hanh. Anh ta c6 trinh d6 cao vé lam chi ngoai hinh va déng
nhat hoa manh mé véi thuc tao thé chat. Tu thé cua cai t6i cuong trang duoc sir dung nhu mot bién
ho cho viéc cAm budng tha. Ngudi ndy so nhitng qué trinh khong tu nguyén xay ra bén trong con
ngudi ma khong dugc cai t6i xac dinh. Ban ngd ndi tAm cta ca thé bi ngan tudong tach biét ra khoi su
thd 16 va thu nhan cam nghi. Anh ta c¢6 tinh duc kém theo khinh miét, chtr khong c6 tinh yéu.

Trong khi ngin chin cam nghi, ngudi nay chi tao thém nhiéu kiéu hanh. Anh ta doi hoi cic cam nghi
yéu thuong va tinh duc ctia nguoi khac, nhung khi anh ta tuong tac vai ho thi lai sir dung nhiing
ngudi ¢ du diéu kién mot cach quyén rii dé van khong cam két gi hét. Diéu nay dan dén canh tranh,
khong dan dén tinh yéu. Anh ta nim trong mot vong luan quan khong mang lai cai ma anh ta mong
mudn. Loi than phién ra mét khi budc vao diéu tri (néu mot lic nao d6 anh ta dén) 1a anh ta khong
thiy c6 cam nghi, Anh ta muén dau hang cam nghi, nhung lai tin rang cam nghi s& chi gay ton
thuong, ctr thé ¥ d6 tiéu cuc cua anh ta 1a T6i khong dau hang dau." Ngudi nay chon tinh duc hon 1a
tinh yéu, nhung cai d6 khong thoa man anh ta. Diéu nay din dén cai diu ndi kép "Lwa chon nao ciing
sai . Pau hang s& gay ton thuong; ctr ¢b thu trong kiéu hanh s& ngin chin cam nghi. Dé giai quyét
van dé do trong diéu tri, ngudi nay can lién két trai tim voi bo phan sinh duc.

Trong qué trinh diéu tri, cai mat na s& bao: « Vang, nhung ma...". Sau mot thoi gian, ban ngi bac
thip hay ban nga bong sé& di vao trong ¥ thirc, s& bao: Toi s& khong yéu thuong ban." Sau do, vi cac
cam nghi bit dau tudn chay do két qua cua thao tic chira tri, ban nga cao cap s& giai quyét tinh hudng
bang cach tuyén bd: Toi cam két, toi yéu thuong. " Than thé duoc can ddi lai mot cach hai hoa, dugc
nap nhiéu niang lugng va hop nhat. N6 cé thé c¢6 hai loai tic nghén: tic nghén 4o giap tim tya nhu
mot tim kim loai trén than thé, hoic tic nghén 4o giap ludi gibng mot bo quan 4o bang mang mit
ludi phit 1én than thé. Khung chau nghiéng ra sau va lanh. . .

Trwong ning hrong cha cdu triic cing nhic

Ning luong chinh dugc gitr lai & ngoai vi va xa nong cdt. Ngudi c6 cdu triic cing nhic (Hinh 13-8)
rat hoat bat, c6 nét dic biét 1a can bfmg va hoa hop, biéu hién bing mét hao quang sang choi khoe

khoan trong phan Ién truong hop duge phan bd déu dan trén khip than thé. Truong etheric manh mg,
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rong va phang phiu, mau xam xanh va hoi tho. Co thé cam xuc biéu 1 trang thai can bang yén tinh
va phan bd déu din. Thuong né khéng nhiéu mau sic nhu & cac ciu tric khac néu ngudi nay khong
hoat dong dé khai mé cam nghi. O sau lung, n6 co thé rong hon vi tat ca cac trung tim & lung déu
khai mg. Co thé tim than phat trién va sang. Co thé thugng gidi c6 thé khong sang 1am néu ngudi
nay khong khai mé nhiéu cho yéu thuong vo diéu kién hodc cho tdm linh cta anh ta. Vang nhin qua
hay ketheric mau thi khoe khoan, dan hdi, rat rd nét va c6 mau sang ctia vang-bac ma chu yéu 1a mau
ong vang.

Nhitng luén xa cua dic tinh cing nhic, thuong khai mé trudc khi bét dau thao tac theo quy trinh, 1a
céc luan xa ¥ chi va sinh duc ¢ phia sau, cing cac luin xa tdm than. Nhu vy, nguoi nay sdng cha
yéu bang tinh than va y chi. Pam rdi thai dwong va dinh dau co thé khai mé hoic khong. Khi anh ta
bat dau qua trinh thao tac va khai mé cam nghi thi cac trung tAm cam giac phia trudc bat dau khai
mé. Mo hinh hoat dong ciia ndo cho thay nhiéu hoat dong & cac phia bén va doan trung wong phia
sau cda ndo. Trong mot s truong hop, cac thuy tran cling hoat dong manh nhu vay, tuy thudc vao
khu vuc cude doi ma nguoi nay quyét dinh tap trung vao. Néu trude d6 1 nhimg muu d6 tri tué thi
vé sau khu vuc nay ciing sé sang choi va hoat dong; néu khong thi no 1a khu vuc sang xép loai thir
nhi. Néu ngudi nay theo dudi viée phat trién vé nghé thuat, nhu hoi hoa hay 4m nhac hoic mot hinh
thirc sang tao khac, toi thy rang: néu ho hoat dong trong cac qua trinh d6, trudng thanh va thong to
hon thi cdc m6 hinh hoat dong ctia ndo tré nén can béng hon véi hoat dong ¢ phia bén, ¢ vung tran
va cham. Cac nhip cau bat dau duoc

xay dung tryuc tiép qua dau dé hinh thanh mét chir thap khi duoc quan sat tir chom dau. Khi mot
nguoi bat dau phat trién tim linh ctia minh va c6 céc trai nghiém tam linh, day 1a n6i trong khi thién
dinh, thi t6i thiy c6 thém nhiéu hoat dong phat trién trong vong nio trung wong. Cac hé thong phong
vé nang luong duoc ngudi cang nhac st dung nhiéu nhét 1a dang phé trung quyén lyc-y chi, ngin
bién gidi va d6i khi ca dang cudng 1()an (Hinh 12-3).

Nhiém vu cudc doi va ban ngi cao cap cia dic tinh cieng nhic

Ngudi ¢ dic tinh ctiing nhac can khai mg cac trung tim cam xuc, dé cho cam nghi tudn chay va
duoc nguoi khac nhin thiy. Anh ta phai phan chia cic cam nghi ctia minh ra, du d6 1a cam nghi gi.
Diéu nay cho phép cac ning lugng chay vao trong va chay ra ngoai nong cét cua con ngudi va phong
thich tinh duy nhat ca ban nga cao cap.

Vién tugng bén trong cua dic tinh cing nhic chira dung phiéu luu, dam mé va yéu thuong. C6 nui
non dé tréo, c6 chinh nghia dé bénh vuc va c6 yéu thuong dé thi vi hoa. Nhu Icarus (nhan vat than
thoai Hy Lap) - ND), anh ta s€ bay t&i mat troi. Tua Moses (nhan vat trong Kinh thanh - ND), anh ta
s& dan dit dan toc minh t6i Mién DAt Hira. Anh ta s& truyén cam htng khoi cho ngudi khac hang yéu

thuong va dam mé ddi véi cudc sdng. Roi anh ta s& 1a ngudi lanh d¢ao bam sinh trong phan 16n nhiing
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nghé nghiép ma anh ta mong wdc. Anh ta s& c6 kha ning tiép xuc siu sic v6i ngudi khac va véi vii
tru.

Anh ta s€ c6 kha nang vui choi trong vii tru va dugc hudng tron ven cude doi.

That hiru ich khi ban ghi nhé dugc cAu truc dic tinh chung cua bénh nhan qua viéc tién hanh chira
tri. O cuong vi thay chita ctia minh, diéu nay sé& gitup ban di t&i chd chira tri riéng cho ting ngudi va
khién cho viéc chira tri c6 hiéu qua nhét. Ngay nhu chuyén dua viéc chita tri dén muc hiéu qua tbi da
cing da 1a ich loi 1am roi.

Ngudi ¢6 ciu trac ddc tinh tim thin phan 14p s& can phai c6 cac dudng hién gidi xac dinh va ting
cuong. Anh ta ciing s& can phai co thuc tai tim linh xac dinh. Tri gidc cao cép giup d& nhiéu bang cai
d6 Hao quang ctia nguoi co dic tinh tAm than phan 1ap cling nap du ning luong, va anh ta can duoc
day cach tién hanh nap. Can cham dut nhimng ré ri nang luong.

Hao quang cta dic tinh mém miéng can duoc nap va cac luan xa can dugc khai ma. Bién gidi can
duogc tang cuong. Ngudi ndy can duoc day cach cam nhan thé nao 1a khai mé, co vay thi méi hoc
duogc cach giir cho luan xa khai m& qua tap luyén va thién dinh. Nguoi cé cdu tric mém miéng can
nhiéu dung cham.

Nguoi ¢ cau trac thai nhan cach can nap nang luong cho nira dudi cia trudng hao quang, khai mg
cac luan xa phia dudi va hoc cach séng bang trai tim nhiéu hon 1a bang ¥ chi. Diéu rat quan trong 1a
phai that mém mong véi nhitng van duc ctia ngudi ¢6 cdu trac thai nhan cach. Luan xa 2 phai duoc
xtr 1y than trong, c6 hiéu biét va chap nhan. Thay chira phai hét sic nhay cam va can than khi dung
cham vao nira dudi cua than thé. Nguoi ¢ trudng ning lugng thong dam can phai hoc chuyén dich
va gidi thoat toan bo nang lugng ma anh ta da 1am tac nghén. Trudc tién 1 bién gidi cua anh ta phai
duoc trong . Bung bao gid dung cham khong dugc phép. Thav chita cang lam tét cho ban than bao
nhiéu thi cang chita nhanh va tt biy nhiéu. Viéc chita tri luon lién quang dén tinh sang tao von giau
kin bén trong can dugc mang ra hoic boc 16.

Tudng hao quang cuia dic tinh ciing nhic can duoc lam cho mém d&o lai. Ngudi nay can phai khai
ma ludn xa tim va lién két véi yéu thuong cling cac cam nghi khac. Vang thi hai cia hao quang can
dugc kich hoat va hoat dong cta né can duge dua vao ¥ thic. Viéc nay phai duoc thay chira tién
hanh tir tir cho phép trai nghiém cac cam nghi ting thoi ky ngan trong méi lan. Nhiing ning lugng
nong cbt sau hon ciia nhan cach can dugc voi téi bang thao tac ban tay. Didu quan trong dbi voi thay
chira 1a chap nhan nhéan cich bang ca tinh thuong yéu khi tay minh dt 1én than thé.

Bén kia ciu tric dic tinh

Vi mdi nguoi tu thao tac tdm 1y dong luc hoc, sinh 1y hoc va tam Iy hoc 1én ban than minh, cho nén
hao quang thay doi. Hao quang tré nén can bang . Cac luan xa ngay cang khai m& hon. Cac hinh

tuong va nhan thirc sai vé thuc tai bén trong hé théng niém tin tiéu cuc cua ta déu tan bién va lam
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cho ta nhe nhdm hon, it tri tré hon va 1am cho céc rung dong trong trudng hao quang co tan sd cao
hon. Trudng hao quang tré nén dan hoéi hon, 10ng hon. Tinh sang tao phong phi thém vi hiéu luc cua
hé thong chuyén hoa ning lugng ting 1én. Trudng hao quang lan rong va nhiing thay dbi sau sic hon
bat dau dién bién.

Nhiéu ngudi bt dau c6 mot diém sang dep mau 6ng vang anh bac ¢ gitta dau phat trién thanh mot
qua cau anh sang choi loi. Con ngudi mé mang thi qua cau nay ciing thanh to hon va vuot ra ngoai
than thé. Dudng nhu né 1a cai nhan cua hat gidng mang lai anh cho co thé thuong gidi va phat trién
n6 thanh mot hao quang sang hon va cao cap hon dang bit dau cam nhan thyc tai, do vy ma twong
tac voi thuc tai & bén kia thé gidi thé chat. Vi tri ctia anh sang nay dudng nhu nam trong ving ré cua
luan xa dinh dau va luan xa con mat thir ba, noi ma tuyén uyén va tuyén tring khu tra. Vi co thé tim
than phat trién thanh sang hon cho nén tinh nhay cam ddi véi thyc tai & bén kia thé gigi thé chat ciing
phat trién. Puong doi ciia con ngudi thay ddi theo su trao di dong chay ning luong tu nhién va sy
cai bién vé6i vii tru. Ta bat diu quan niém ban than nhu 13 dién mao duy nhét cua vii tru, hop nhat
hoan toan vi tong thé. Hé théng niang luong cua ta duoc coi nhu 1a mot hé théng cai bién nang luong
c¢6 nhiém vy thu nang luong tir moi truong. bé vun ra. cai bién di roi tong hop lai va giri vao vil tru
trong trang thai tam linh cao hon. Nhu thé, mdi chung ta 1a mot hé théng cai bién .séng dong. Vi
nang lugng ma chiing ta cai bién mang y thirc, cho nén chiing ta dang cai bién ¥ thirc. Chung ta dang
that sy tdm linh hoa vat chat.

Céu triic dic tinh va nhiém vu cudc doi

MJi cau tric dic tinh 1 mot mo hinh cua hé thong cai bién bi hong. Tha nhat 1a ta ngan chin ning
luong. No tré nén tac nghén va tri tré bén trong cac hé théng nang lugng cuda ta. Ta lam viéc do6 béng
cach sbng theo nhitng niém tin tiéu cyc. Ta thuc su ding bén ngoai thyc tai 1au 13m rdi vi ta séng va
phan tng lai vii tru nhu cai ta nghi chir khong phai nhu cai hién hitu that su. Nhung viéc nay khong
dién ra lau dai. Ta tao ra ndi dau trong cudc doi minh bang cach 1am diéu d6. S6m muon ta s& nghe
duogc thong diép néi rang ta dang lam diéu gi d6 sai trai. Ta tu thay doi ban than va cac hé thng
nang luong cia ta dé lam diu ndi dau. Ta khai thong cac hé thdng ciia minh va cai bién nang luong.
Khi 1am viéc nay, khong nhiing ta gitp thanh toan nhitng niém tin tiéu cyc riéng tu ma con tac dong
1én nhitng niém tin xung quanh ta theo hudng tich cuc. Do vay ma ta cai bién ning lugng.

Khi ta bic dau giai toa cac tic nghén 1a ta thuc hién nhiém vu ca nhan. Viéc nay phong thich nang
lwong cua ta dén muc ta co thé thyc hién cai ma ta hiang ao udc trong doi: khat vong siu 1ang ap u tir
thud 4u tho. udc mo thidm kin. nhiém vy ma ca mot doi ta méi thuc hién dugc. Cai ma ban wdce ao
lam hon bat cir cai gi trong do1 minh, d6 1a nhiém vu cudc doi cua ban. N6 1a cai ma ban tdi day dé
thuc hién bﬁng cach xua tan cac tic nghén riéng tu, ban lat nén cho con dudng thuc hién khat vong

thiét tha nhat cua ban. Hay dé cho ndi khat vong d6 dan dit ban. Hay di theo no. N6 s€ dem lai hanh
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phuc cho ban.

Ban d3 danh cho than thé va trudng ning lwong cua ban vai tro cong cu trong viéc thuc hién nhiém
vu cudc doi ctia minh. N6 dugc tao dung nén béng mot két hop nang luong-y thirc phu hop nhat véi
cai ma ban hoa than xuéng dé thuc hién. Khong mot ai khac co Kkét hop do, va khong moét ai khac ao
wdc 1am dang y nhu cai ma ban ao wdc. Ban 1a duy nhat. Khi ban ngin can dong chay ning luong
trong hé thong ning luong di do minh tao ra cho nhiém vu ciia minh, thi ban ciing ngin can luén ca
nhiém vu cta ban. Nhitng mé hinh chung cua tic ngh&n ma ngudi ta thyuc hién 13 cac ciu truc dic
tinh va hé thong phong vé.

D6 1a tat ca nhimg con dudng ma ban thudng dung dé tach roi ban than ra khoi cai ma ban téi day dé
thuc hién & mac nhiém vu tran gian. D6 ciing 1a nhirng biéu hién truc tiép cua cai ban khong biét vé
cudc doi ma ban t6i day dé hoc hoi. Vi vay, bai hoc ctia ban két tinh vao trong than thé va hé thong
nang luong cua ban. Ban di xay nén va tao hinh phong hoc ctia minh theo nhitng chi tiét k§ thuat caa
chinh minh. Ban song trong d6.

Nhu ban s& dugc biét, tic nghén nang lugng cudi ciing s& dan dén réi loan thé chat. Nguoc lai, nhiing
rbi loan dé co thé dugc dinh ra boi ciu trac dic tinh cua ban hodc cung cach ban ngin chin cac ning
luong sang tao cua minh. Do dé, bat ky bénh tat nao cua ban ciing lién quan truc tiép dan nhiém vu
cudc doi cua ban. Bénh tat cua ban, qua hé théng ning lwong ctia ban, lién quan truc tiép dén khat
vong sdu sac nhat cia han. Cho nén t6i hoi lai 1an nita rang: Piéu ma ban mong wdc thyc hién lau
nay trong doi ban - hon bat cir diéu gi khac trén thé gidi - né ia cai gi vay? Hay tim ra cach dung lai.
Hay thanh toan nhiing tic nghén d6. Hay tién hanh diéu ma ban ao udc tién hanh, va ban sé khoe
khoan ra.

Bai tap phat hién ciu tric dic tinh cua ban

Ban hay soi guong. Than thé ctia ban trong giéng loai than thé nao ? Hay doc hét ting bang va tirng

c4u triic dac tinh. Sau d6 hiy tra 101 cac cau hoi 7- 10

Piém lai Chwong 13

1 . Hiy mé ta dung mao chung truong ning lugng con ngudi ciia mdi mot trong nam cau tric dac
tinh cha yéu.

2. Hay mé ta nhitng pham chét cao nhat cta cac ciu tric dic tinh chu yéu.

3. Theo hién hinh hao quang thi nhitng khu vuc nao cta ndo hoat dong manh nhat

trong mdi ciu tric dic tinh khac nhau?

Pé lam dong nio

4. Nhiém vy cudc doi caa mdi cau trac ddc tinh 14 gi ?

5. C4u tra dic tinh lién quan dén nhiém vu cudc doi nhu thé nao?
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6. Bénh tat lién quan dén nhiém vu cudc doi cua con nguoi nhu thé nao?

7. Hay liét ké theo ty ¢ tirng cAu tric dic tinh di cAu tao nén nhan cach/ban ngi cta ban. Vi-du:
50% tam than phan 1ap

20% mom miéng

15% thai nhan cach

5% thdng dam

10% ciing nhic

8. Hay xem xét Hinh 13-1. Hay tim nhitng nét nhan cach cua ban cho tirng muc duoc liét ké.

9. Hay xem xét ki Hinh 13-2. Hay tim ra nhitng nét thé chat va ning luong cua ban

cho tirng muc duoc liét ké.

10. Hay xem xét k¥ Hinh 13-3. Hay tim ra cung cach lién hé v&i nguoi khac xuat phét tir cau triic dic
tinh cta ban cho tirng muc dugc liét ké.

11. T nhitng ciu hoi vé ba muc trudc, nhiém vu riéng tu ctia ban co6 thé 1a gi? Nhiém vy tran gian
cua ban?

12. Néu ban c6 nhitng rdi loan thé chat nao dé thi hay thuat lai theo cau hoi 11 .

13. Bay gio hay thuc hién cac muc 7- 12 cho tirng bénh nhéan cua ban.

Barbara Ann Brennan

BAN TAY ANH SANG

Dich gia : Lé Trong Bdng
Chuong 14

Nguyén tac: Hands of Light - A Guide to Healing Through the Human Energy Field

Nhip dé

NGUYEN NHAN BINH TAT

Theo céach nhin ctia nha chira tri, bénh tat 1a hau qua cua mét can béng. MAét can béng 1a hau qua cua
viéc quén con nguoi that cua minh. Quén con ngudi that ciia minh tao ra nhitng y nghi va hanh dong
dan dén mot cach séng khong lanh manh, cudi cung la bénh tat. Bénh tat tu ban than no6 la déu hiéu

chig t6 ban mat can bang vi ban da quén mat con nguoi that ciia ban. N6 1a 101 nhan nhu truc tiép,
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khong nhirng noi véi ban vé cung cach ban mat can bang ra sao, ma con chi cho ban thiy nhiing
budc di s& dua ban tré vé voi ban nga thuc va strc khée. Thong tin nﬁy rat dic biét néu ban biét cach
dam bao viéc dao dat no.

Nhu vay, co thé hiéu bénh tat nhu 13 bai hoc ma ban ty rit ra dugce dé giup ban nhé lai con nguoi
thuc ctia minh. Lap ttrc ban s& nghi dén moi thir ngoai 18 cua phat biéu nay. Nhung phan 16n cac
ngoai I¢ do s€ han ché ban vao mot nhén thirc thyc tai chi gém co cudc doi dac biét néy va chi la doi
sdng trong than thé. Tuy nhién, pham vi ctia t6i 1a mot pham vi tién nghiém hon. Nhiing phat biéu
trén day co thé chi duge hiéu theo mot huéng tong thé va lanh manh néu ban d3 ty minh chép nhan
1a t6n tai & bén kia cac chiéu vat 1y cta thoi gian va khong gian. Nhitng phat biéu niy c6 thé chi duoc
cam nhan nhu 13 yéu thuong, néu chiing ciing bao gdm ca ban, coi ban nhu 13 mot phan cua tong thé,
va do d6 ciing 1a tong thé. Chiing dugc xay dung trén quan niém cho rang tinh c thé hoa va tinh tron
ven déu nhu nhau. Theo cach dién giai nay thi diéu dé c6 nghia 1a: tong thé duoc ciu tao tir cdc phan
ca thé, va do do6 céc phén c4 thé khong chi 1a phﬁn cua téng thé, ma trén thuc té 1a téng thé, tuwa nhu
mot toan do.

Trong qué trinh phat trién cta ban than t6i qua nhitng ndm tién hanh quan sat trudng ning lugng véi
cuong vi ¢d van ¢ hai bién doi chi yéu xay ra khién cho phuong thirc 1am viéc cta t6i voi moi
nguoi trd nén khéc trude rat nhiéu. Thi nhét 1a trong nhiing budi chira, t6i bit diu nhan duoc sy diu
dit cta cac hudng dao tam linh vé diéu can lam trong khi chita tri, va toi bat dau tim kiém ciing nhu
doi hoi cac thong tin dic hiéu thudc cac mirc hao quang khac nhau. Thi hai 13 t6i bat dau phat trién
cai ma toi goi 1a “thau thi ; nghia 14 toi ¢ thé nhin vao than thé phan nao giéng nhu mot may X
quang. Thuc hanh cua t61 da chuyén dén tir linh vuc mot ¢b van sang linh vuc mot thﬁy chira tam
linh.

Chita tri lic dau tro thanh phan mé rong cia liéu phap, vé sau thanh nong cdt trung tAm ctia moi lidu
phap, boi vi né vuon t6i tit ca moi chiéu cua linh hon va thé xac, vuot qua cai ma liéu phap c6 kha
nang lam. Cong viéc cua toi trd nén 13 rang. Toi chita tri cho linh hon, hay 14 toi tré' thanh kénh din
gitp cho linh hon nh¢ lai nél  ai va tai ddu n6 dugc diu dit trong nhimg lic né quén va di tréch
duong ma roi vao binh tat hodc dau yéu. Pdi véi toi, cong viée nay duge hoan thanh rt tot, day
htng khdi dugc trai nghiém véi nhitng nang lwong cao va véi cac thién than téi tién hanh chira tri.
Dong thoi ciing 1a thach thirc khi phai duong dau voi ndi dau ghé gém do bénh tat ma nguoi thay
chira trai qua ¢ chirng myc nao d¢6 nham muc dich chita tri. Téi da dé cho ban than minh nhin thy
nhitng mat can bang kinh khing cia ning lugng va ctia linh hon ma nhiéu nguoi phai séng trong do.
Nhén loai mang theo minh ndi dau ghé gém, ndi c6 don va khat vong tu do. Cong viéc cua thiy chira
1a cong viéc cua yéu thuong. Thay chita di sau vao nhimng ving dau ay cua linh hon va nhe

nhang danh thirc hy vong. Thay chita nhe nhang danh thirc hdi trc ¢6 xua cua linh hén vé chuyén né
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1a ai. Thay chita cham vao tia sang ctia Thuong dé trong mdi té bao cta than thé va nhe nhang lam
cho no6 nh¢ lai rang n6 vén 1a Thuong dé, va di 13 Thuong dé thi cung voi y chi vii tru né tudn chay
virng vang dén sirc khoé va ven toan.

Trong mot vai chuong téi, toi s€ luén ban vé qua trinh bénh tat va qua trinh chira tri nhu da dugc
nhin thiy tir quan diém cuta cac thay day tdm linh. T6i s& chia sé v6i ban mot vai trai nghiém cua
minh vé hudng dan tdm linh trong méi trudng nghé nghiép va luan ban chi tiét vé tri giac cao cip, nd
hoat dong ra sao va bang cach ndo ban hoc dugc né. Téi ciing gidi thiéu quan diém cua Heyoan vé
thuc tai. Toan bo diéu nay rat quan trong cAn ndm virng dé hoc hoi cac ky thuat chira tri gidi thi¢u
trong phan V.

PHAN LY THUC TAI

Nhu di thdy trong Chuong 4, ¥ tudng co hoc Newton cho rang vii try gdm nhitng khéi kién tric
riéng ré& ctia vat chat da tro nén 15 thoi vao dau thé ky 20. Cac nha khoa hoc di dua ra nhiéu bang
chimg cho thay ching ta ludn lién két v6i nhau. Chung ta khong phai 1a nhiing con nguoi riéng ré;
chung ta 1a nhitng con ngudi ca thé hoa. Chi c6 tap quan cii ki theo kiéu Newton dua chung ta dén
nhitng khai niém phan ly khoi tong thé. Diéu don gian 1a nhitng khai niém d6 khong xac thyc. Hiy
dé t6i trinh bai véi ban mot vi du ¢6 thé ¢o trong viéc gial thich trach nhi€ém v6l ban than tir quan
diém phan ly.

Gia thir mot chau nho bi nhiém binh AIDS do chuyén méu chang han. Néu su6 viéc dy duoc giai
thich theo quan diém phén ly thi ngudi ta c¢6 thé bao: “Chao 6i, nan nhan khdn khé “. Theo 16i giai
thich phé bién vé trach nhiém véi ban than, nguoi ta lai noi: “0, n6 gy ra cai do thi 161 tai no “.
Nhung theo quan diém toan do, ngudi ta s& bao: “Oi, bai hoc ma linh hon va gia dinh diing cam ndy
chon dé hoc héi tir thuc tai 16n lao hon ctia ho that gay cin biét chimg nao Minh lam duoc diéu gi tot
nhat dé gitup ho ? Minh c6 thé yéu thuong ho bang cach nao day? . Bit ctr ai tiép can dugc cudc doi
bang cach d6 déu thay khong co gi trai nguoc giita trach nhiém va yéu thuong, ma c6 khéc biét 16n
giita trach nhiém va trich mang.

Quan diém xuat phat tir c4 thé hoa va toan dd htra hen su ton trong va thira nhan bét cr diéu gi ma
ngudi khac trai nghiém. Nguoc lai, nhiing 151 phét biéu nhu: “O, anh tao ra ung thu cia anh; toi sé
khong l1am diéu gi nhu thé 1a do cach nhin phén ly sinh ra, chtr khong phai do c4 thé hoa. Phéan ly lam
tang lo sg va cam chiu lam nan nhan; lo s¢ va cam chiu 1am nan nhan chi khuyén khich 4o tuong cta
bét lyc. Trach nhiém va chip nhén thi 1am ting strc manh, sirc manh tir ndi tim, dé tao nén thuc tai
cua ban. Néu véi nhiing sy vat hinh thanh mdt cach tu nhién ban c6 diéu gi do lién h¢ mot cach vo
thirc, thi véi nhitng sy vat dugc sang tao theo ¥ mudn ctia ban, ban c6 rat nhiéu diéu lién hé. Ta hay

nhin rd rang hon vao qua trinh quén l1ang.
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Ciing nhu tré em, chi ¢6 mot phan nho trai nghiém noi tAm cua ta 13 dugc nhitng ngudi xung quanh
ta x4c minh. Diéu nﬁy tao nén mot cudc dau tranh noi tai gitra ban nang bao toan va sy ching thuc
cua nguoi khac. Ciing nhu tré em, ta can nhiéu ching thuc dang ¢ giai doan hoc hoi va viéc hoc hoi
dua trén chimg thuc ciia thé gidi bén ngoai . Két qua 1a hodc ta tao ra nhiing thé gidi tuong twong bi
mat, hodc ta chdi bo nhiéu tha trong thuc tai ndi tam khong dugc chung thyuc va tim céch tich iy lai
chd x4c minh sau. Mot phuong thire khac dé 1y giai qué trinh nay 14 ta chin dung céc trai nghiém cia
minh, du ching 13 hinh anh, tu duy hay cam giac. Viéc chin dimg nay ngan ta lai bing mét birc
tuong cac phan trai nghiém do, chi it cling trong mot thoi gian ngin. Ta tu x4y tudng phan cach véi
ban than ta. D6 1a mot cach dién dat khac ctia chuyén ta quén con nguoi thuc cia ta. Trong cac
chuong 9 va 10, ta da xur 1y rong rdi cac tic nghén trong trudng hao quang. Tac dong cua céc tic
nghén nay, xét trén quan diém hao quang, 14 pha vé dong chay ning luong khoé khodn khip trudong
hao quang va cudi ciing gay nén bénh tat. Chung tré nén cai thuong dugc goi 1a chat linh hon
dong. Chung 14 nhitng "dém mau" ning luong y thirc bi cat roi khoi phan lai cta ta. Ta hiy nhin vao
qué trinh nay cach sir dung y tuéng Gestalt vé birc tuong.

Bét ké khi nao ban trai nghiém ndi khoé & tre 12 ban dang trai nghém burc tudong ma ban da dung lén
giita phan hop nhit 16n hon tirc 13 ban va mot phan cta ban than ban. Birc tudng d6 ding dé ngan
chan cai phan cta ban than ma ban khong mudn cho di vao trong trai nghiém cta minh luc bay gio.
Theo thoi gian, blrc tuong nay phat trién viing chic hon. va nan quén rang d6 1a cai phan ciia ban
than da bi ngan lai thanh burc tuong, nghia 1a ban da tao thém nhiéu quén lang. Céi bi ngan thanh birc
tuong ay bat dau hién ra nhu mot cai gi d6 tir ngoai, va birc tuong nay hién ra dé ngin chian mot vai
an tuong khiép dam ttr bén ngoai dén. Nhitng birc tudng bén trong nay duoc tao nén qua nhiéu nién
ky tral nghiém cua linh hon. Chung cang dtmg viing 1au thi ta thay chiing gitt cho mét cai gi d6 khac
v6i ban ngi tach ra khoi ban ngi. Chung cang ding vimg lau thi ta cang thay chiing tao dugc an toan

nhung lai cang cting c6 thém trai nghiém vé phan ly.

Céc bai tap tham do birc tuong ndi tam cua ban

Pé tham do céc birc twong ciia minh, ban co thé ap dung bai tap sau ddy. Hay nhé lai mot tinh hudng
dac bi¢t kho chiu, céi ban phai vat 16n h?mg ngay hodc cai ma ban khong giai quyét ndi trong qua
khir. Hay bat dau trai nghiém cam giac do tinh hudng d6 tao nén, hiy hinh dung né trong dau, hay

nghe nhiing 10i n6i hodc 4m thanh phéi hop véi tinh huéng nay. hiy tim ndi so hai chira dyng trong
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trai nghiém 4y. So hai 1a cam giac bj phan ly. do chd ban c6 kha ning tu dwa ban than minh tré lai
trang thai s¢ hai d6 cho nén ban hay bit ddu cam nhén buc tuong s¢ hai. Hay so mo no, ném no, nhin
no, ngiri nd. N6 két cau thé niao, mau sic ra sao? 1a anh sang hay bong téi nhon hay cting? lam bang
gi ? Ban hay tr¢ thanh buc tuong d6. N6 nghi gi, néi gi, nhin thay gi, so thay gi? Cai phan y thuc iy
ctia ban tin vao diéu gi vé thuc tai?

Heyoan d¢€ giang giai birc tuong nay nhu sau:

“ Chiing ta thuong quay tré lai v6i y nghi vé burc tuong ta da tao thanh hinh nhim muc dich duy tri
cai ma vao thdi diém tao thanh hinh d6 ta da coi nhu mot thé quan binh bén trong, nhung hién tai lai
duy tri mot thé mat quan binh bén ngoai, gibng nhur mdt con dé hay & céc ctra cong tai d6 mot mirc
nudce cao hon mire kia. Ta ciing nhin thy nhu vdy ban than minh dang sau bt tudng d6 va mot
dong chay cudn cudn, mot luc ép 16n cia mot vai hinh thai bén ngoai, c6 mat ta bén trong. Bikc
twong ciia ban bdy gio bt triv cho cdi ma ban dang cam thdy thiéu tai mirc bén trong. No6i cach khac,
¢0O cai strc manh to 16n éy né dén véi ban va ban nghi rﬁng minh kém thua né. Rdi ta lam mot buc
tuong dé bao vé minh, gidng nhu trong thol trung ¢d nhimg birc twdng thanh bi don dap tan cong. Ta
1a ngudi dang & trong birc tuong ay, du tién ta phai tham do ban chat buc tudng boi né duoc tao
thanh hinh bang ban than ta. N6 duoc tao thanh hinh bang ban chat cta ta va chira day nhimng tuyén
b, cac tuyén bd vé diéu ta can phai lam nham giit duoc an toan. Bay gio, diém tuyét voi vé tat ca
chuyén nay 1a buc tuong d6 duoc ta thanh hinh bang ban chét cia ta va chira dyng sitc manh bén
trong. Strc manh dé ¢ thé dugc cai bién va duoc phan phdi 1am lai nén tan cho strc manh cia ban
nga bén trong. Hodc nd c6 thé duge coi nhur 1a mot cau thang di di vao ban nga bén trong ma & d6
sirc manh nay da ton tai. Day 1 cach dién dat khac cia van dé tiy theo an du nao thich hop vdi ta
nhét. Va cr thé ta ngdi sau birc tudng an toan nay béi vi ta 14 birc tuong d6. Luc by gio nd 1a nhip
cau y thirc giita cai ta n6i nhan danh birc tudng va cai ta noéi nhan danh con ngudi & bén trong dang
dugc buc tuong bao-ve.”

Bai tap thanh toan bilrc twong cia ban.

Hay duy tri d6i thoai giita ban-birc tudng va ban-con ngudi trong birc tudong. Khi viée nay hoan tat,
by gid chung toi goi ¥ v61 ban hiy duy tri dbi thoai nhu thé giira ban va cai & bén kia buc tuong.,
tham chi gitra birc tuong va cai phia bén kia, va hiy tiép tuc nhimg d6i thoai nay cho dén khi tai d6

c6 mot dong chay bat diu xuyén qua birc tudng Ay.

Luc ndy ban c6 thé nhin thdy buic tudng nay mot cach twong trung trén binh dién tam 1y dong luc

hoc. Ban ciing c6 thé nhin thay n6 nhan danh dai dién cta buc tuong gitta con nguoi thuc cua ban va
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ngudi ma ban nghi 1a minh, boi vi ban cling 1a strc manh dé trén mat khac cta bic tuong, du nd ¢
trong bt cr hinh thai ndo. Ban c6 sitc manh bén trong nd, chir khéng phai sttc manh bao trim 1én né.
Biic tuong dai dién cho niém tin vao sttc manh bao trim, sitc manh ctia phén ly, 1a mét trong nhiing
can binh ndng nhét trén binh dién trai dit vao luc nay, bénh sttc manh bao trum. Va nhu vay, néu ban
6 thé tim théy dugc an du nay bén trong ban va khong c6 ban, khong chi & muc tam 1y dong luc hoc
ma ca & murc tAm linh va mirc tran gian, thi ban c6 thé su dung n6 nhu mét cong cu dé tham do ban
than va trong hao quang.

Trong qua trinh di vao bén trong birc tudong, trai nghiém no6 va lam cho né sinh dong, ban cling giai
téa tic nghén. Tac nghén nay nhin thiy trong trudng hao quang bét dau chuyén dong va thoi pha vo

dong chay tu nhién ctia nang luong.

Nhing tac nghén nay ton tai & tat ca cac mirc ciia hao quang. Chiing tac dong 1én nhau tir vang hao
quang ndy roi toi vang hao quang khac. By gio ta hdy nhin cung cach ma mat tic nghén trong mot
vang ctia hao quang - di nhién thuong dugc biéu hiéu trong thuc tai cia vang d6 , nghia 1a tu tuong,
niém tin hay cam giac - cudi ciing c6 thé gay binh cho than thé.

Piém lai chwong 14

1. Nguyén nhan binh tat 1a gi ?

Dé lam dong nio
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2. Ban chit birc tudng bén trong ctia ban 1a gi ?
3. Hay duy tri d6i thoai voi btrc tuong ctia ban. Bire tudng cia ban ndi gi 2 Phin ciia ban ngdi sau
burc tudng ndi gi? Birc tuong bao vé ban chéng cai gi? Ban chit sitc manh ciia ban ma ban da nhét

riéng trong birc twong cua ban 1a gi? Ban c6 thé giai téa nd bang cach nao?

Barbara Ann Brennan
BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bong
Chuong 15
Nguyén tac: Hands of Light - A Guide to Healing Through the Human Energy Field

TU TAC NGHEN PEN BINH TAT

Kich thudc cua nang lwgng va y thire.

Nhin vao ban than voi mot vién tuong khoang dat hon trudc day, ta thdy rang ta c6 nhiéu hon 1a chi
c6 than thé minh. Chiing ta gdm nhiéu vang ning luong va ¥ thitc chong 1én nhau. C6 thé chung ta
cam nhéan duge diéu do tir bén trong. MOt miéu ta rd ré“mg dd thi vé tu trai nghiém cam gidc va tu

twong dugc trinh bay trong chuong nay.

Tia sang si€u pham bén trong cua ta tdn tai & mot binh dién thuc tai va y thirc tién tién cao hon nhiéu
so voi binh dién ¥ thirc thong thudng. Y thirc cao cip ndy c6 thé tudn chay vao bang thuc hanh. Mot
khi d tim ra no thi n6 khong con gdy ngac nhién. Ai ciing c6 cam giac: “Oi, vang T6i biét cai 6

ngay tir dau ma" Tia sang siéu pham cila ta khon ngoan tuyét voi; ta c6 thé sir dung né dé hudng dan
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cudc sdng thuong ngay cia ta, huéng dan su trudong thanh va phat trién cua ta.

Do chd hao quang 13 trung gian qua d6 céc thédi thiic sang tao tir cac thuc tai cao cp cia ta bi don
xuéng ma di vao thuc tai thé chit, cho nén ta thuong str dung hao quang dé dua y thitrc cia minh
quay nguoc 1én (bang rung dong) qua cic van hao quang ma di vao thuc tai caa ban ngd Thuong DE.
Dé lam diéu do, ta can biét mot cach chinh xac bang cach ndo ma nhiing 16 thoi thuc sang tao y
duogc truyén di timg vang hao quang no sang vang hao quang kia dé di vao thé gi6i thé chat nham
gilip tao nén trai nghiém cua ta vé& cude doi.

Thir nhét, ta hily xem xét lai 1an nita hdo quang 14 céi gi. Hao quang con hon mot méi truong hay
mot mot truong. N6 chinh 13 ban than cudc doi. Moi Vﬁng hao quang la mét co thé, dung 1a c6 thuc,
dang song va hoat dong nhu than thé chung ta. MJI co thé hao quang ton tai trong thuc tai hitu thirc
ma mot phan nao giéng va mot phan nao d6 khong giong nhur thyc tal thé chat. Mdi vang, vé mot
nghia nao d6, ¢ trong thé gidi cua chinh nd, hon nita nhiing thé gii nay lién két v4i nhau va ton tai

chim ngp trong cting khong gian noi ta trai nghiém thuc tai thé chat cuia minh.

Hinh 15-1 li¢t ké nhiing binh dién thyc tai noi ta tdn tai, no tuong quan voi tung Vz‘ing hay co thé hao
quang duoc trinh bay trong Chuong 7. Binh dién thé chat gom c6 bon mirc: than thé, etheric, cam
xtc va tim than. Binh dién tinh ta 13 nhip cau giira binh dién tim linh va binh dién thé chat, con binh
dién tam linh thi ¢ trén nd va c6 cac cip do soi sang nam bén trong nd. Nhu d néi & chuwong 7, ta co
it nhat ba vang trong cac co thé tdm linh ctia minh - muc etheric mau, mirc thuong gidi va mirc

etheric mau.

Sang tao hodc biéu hi¢u dién ra khi mdt khai niém hodc mot niém tin dugc truyén tr nguon ctia nd &
cac muc bén trén xudng di vao nhiing mirc dam dac hon cua thyc tai cho dén khi n6 két tinh trong
thuc tai thé chat. Ta sang tao theo cdc niém tin cua ta. Di nhién cai dang xay ra ¢ cac vung bén dudi

cling tdc dong véi cac vung bén trén.
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HINH 15-1

CAC BINH DIEN THU'C TAI TRONG PO TA HIEN HU'U
(lien gquan dén cac vang cua hao quang)l

Binh dién tam linh
Mitc Ketheric mau
Muie thuong gi61
Mic Etheric mau
Binh dién tinh tu
7 7 Cap do sang
Binh dién thé chat

12 oe} Bues a7

Mitc tam than
©Mitc cam xuc
Mk c etheric
Mikc than the
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Chat min hon, nang luwong cao
hon, rung déng nhanh hon
usAn

Nhiam muc dich tim hiéu qua trinh tao nén stc khoe hay binh tat, ta hdy nhin 14n nira that can

than vao cung cach biéu hiéu cua y thirc tai mdi vang clia truong hao quang.

Hinh 15-2 liét ké cung cach bidu hién ctia ban than ¥ thirc trén mdi ving héo quang va sy bay to cua
y thuce do. O mtc than thé, y thirc mang hinh thai ban nang, cac phan xa tu-dong va hoat dong tu
dong cua cac ndi tang. O day y thuc tao ra dién dat "Toi tdn tai" . O muc etheric , y thuce biéu hién
trong nhiing gidi han ciia cac cam giac nhu lac thi thé chat hoic ndi dau thé chat. Nhiing cam giac
kho chiu nhu lanh va d6i 1a nhitng dau hiéu d6i khi can dung dé 14y lai can bang ning luong cua ta
nham lam cho ning lwong lai tudn chay hai hoa. O mirc cam xtc, ¥ thirc biéu hién bang nhimng xtc
cam ciing nhu phan ¢mg cin ban nhu sg hai, gian dir va yéu thuong. Phan 16n nhiing xtic cim nay
lién quan dén ban ngd. O muc tim than, ¥ thirc biéu hiéu trong gidi han cua tu duy c6 1y tri. D6 1a

binh dién cta 6c phan tich tuyén tinh.
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O mtc tinh ta, ¥ thire duge trai nghiém nhu nhitng xtc cam manh vuot ra khoi ban nga va nhiing xitic
cam khac dé bao gdbm nhan loai. Binh dién tinh td, mot thé gi6i hoan toan khéc 1a binh dién ma ¢ dé
dién ra cudc hanh trinh tinh td va, nhu dugc nhitng ngudi da trai ngiém né mo ta, binh dién néy khac
binh dién thé chit vé cac mit sau day : cac vat thé ¢6 hinh thai long ; 4nh sang do céc vét thé buc xa
hon 1a phan chiéu trudc tién tir cac vat thé ; va dé thyuc hién hanh trinh dé, chi cin mdi nguoi tap
trung vao noi minh mudn di va ludn tap trung cha ¥ vao vi-tri d6. Phuong hudng thay doi theo tiéu
diém dén murc néu ban thay d6i tiéu diém 1a ban thay doi ca phuong hudng ctia minh. Kha ning tip

trung & binh dién nay rat quan trong !

Nhiing khéc biét va tuong ty gitta hinh dién thé chat va tinh ta s& khong lam cho nha vat-1y ngac
nhién bdi vi nhimng dinh luat chi phdi binh dién tinh ta bao gio ciing dua trén quy luat ty nhién chi

phéi mot moi truong cod chit min hon,ndng lugng cao hon, rung dong nhanh hon.

, ~ Hmhls2
BIKU HIEN CUA Y THU C TRONG CAC MUC HAO QUANG

Muc Bieu hién cua v thite Dien dat cua ¥ thike
Mitc Ketherie | C'ac khai niém cao cap ‘ Té1 biét tai hién hitu
M c theong gi61 Cac cam nghi cao cap To1 yéu thwong van vat
5
Mitc etheric mau | Mau ¥ chi cao cap ' T6i muon
Mikc tinh ta | Cac xuc cam doi cach . Toiyéu thwong nhw moi ngw ol
3 ‘
M e tam than Tw duy To1 tw duy
Mikc cam xic | C'ac x1ic cam ca nhan ' Téi cam nghi bang xuc cam
Mk c etheric C'am giac the chat To1 cam nghi bang the chat
Mutc than thé | Hoat déng thé chat | Téi ton tai, toi tién trien.
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Tt nhién, nhirg dinh luat nay twong quan vol nhiing dinh luat ma ta biét trong thé-gidi thé chat. Toi
dé-nghi hiy coi cac dinh luat vat-1y ctia chung ta vé thuc té chi don gian 1a nhiing trudng hop dic

biét ctia cac quy 14t chung, cac quy ludt vii tru hing chi phéi toan vii-tru.

O binh dién tdm linh, con c6 mot thé gidi khac véi thuc tai riéng cua nd, mot thé gidi ma theo tam
nhin han hep cua t6i, nd hon han thé gidi ctia chung ta: dep hon nhiéu, tran day ang sang va yéu
thwong hon. O van thi ndm, vang etheric mau, y thirc tu n6 biéu hién nhu 1a mot ¥ chi cao cdp ma
véi ta nd s€ dua su vat vao hién hiru nho kha ndng dinh danh va dinh nghia cac sy vat. O muc thuong
gidi, ¥ thire ty né biéu hién bang nhitng cam nghi cao cip nhu yéu thuong tat ca, nghia 13 yéu
thuong vuot xa hon dong loai va ban bé dé di t6i chd yéu thwong moi cudc doi. O muc thi bay, ¥
thirc biéu hién bang nhitng khai niém hiéu biét va cac hé thdng niém tin. Pay 12 noi ma xung luc
sang tao so khoi bat dau tir hiéu biét cia ban hoan toan khong phai hiéu biét tuyén tinh, ma 1a hiéu
biét hop nhit.

Luc sang tao chil yéu co ban duoc khoi xudng trong co thé tim linh cao cip nhit va sau d6 chuyén
dich vao co thé tinh ti. Hodc tir mot quan diém khac nguoi ta co thé noi rang vat chat va ning lugng
min hon trong cac co thé tam linh cam tng sy cong hudng hoa am trong co thé tinh ta, sau d6 ¢ co
thé tinh ti cam tmg su cong hudong hoa 4m trong ba co thé hao quang bén dudi. Qué trinh nay tiép
tuc trén sudt con dudng di xudng vao trong mirc tan sb cta than thé (hién tugng cam tng hoa 4m 13
hién tugng xdy ra khi ban gd vao mot 4m thoa va mot 4m thoa khac trong phong sé vang 1én. Mol co
thé hao quang biéu hiéu xung lyc nay trong gidi han ciia thuc tai hitu thirc & mirc riéng ctia nd.
Chang han mét xung lyc sang tao tir co thé tim linh chuyén dich véo trong co thé tinh ti s& biéu hién
trong gi¢i han cac cam nghi khoang dat. Vi né chuyén dich vao trong cac vang tan sé bén dudi, nd s&
biéu hién dau tién trong gidi han cua tu duy, sau d6 1a cam nghi dic thu roi dén cam giac thé chat, va
than thé s& tu dong dap lai qua hé than kinh tu tri . No s& chung ra néu duoc mot xung lyc duong tinh

hodc s€ co lai néu nhan dugc mot xung luc am tinh.
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Qua trinh sang tao strc khée

Strc khoe duy tri khi lyc sédng tao tur thyc tai tam linh con ngudi hudng theo quy luat vii tru. Khi co
thé etheric lién két v6i thuc tai tAm linh vi dai thi n6 biéu thi hiéu biét siéu pham cua thuc tai do.

Tuyén bd dugc tao ra 13 « Toi biét toi 1am thanh mot voi Thuong DE”.

_ _ Hinh 15- .3
QUA TRINH SANG TAO SUC KHOE
' CO THE | wwsase Hiéu biet Siéu Pham @ Té1 biét t61la mot véi Thuwong Pe
KETHERIC MAU | "
CO THE | e Yéu thuong Siéu | Téiyvéu thwong toan thé cuée song
THUONG GIOI : _ Pham |
| v
CO THE T— Y chi Siéu Pham Y chi cua ngwéi va vy chi cua to1 la
ETHERIC MAU | _ - mdét v
: CO THE TINH TU Yéu thuwong Tao1 YTI thwong nhan loai
COTHETAM | ... ' Tw duy trong sang  Tu dﬁy trong sang dung dé thue
THAN hién day du yéu thwong vay chi
COTHE CAM @ ...... | Camnghichan chinh Dong chay théng suot tw nhién cia
Xuc cam nghi pha hep vér Thue tai siéu
' pham  tao ra: yéu thuong
CO THE e Téiton tai  Chuyen hoa tw nhién cua nang
ETHERIC htong duy tri cau truc va clite nang
cua c¢o the etheric; can bang am
dwong; tao ra: chung té1 hoan hao
v
THAN THE [ wamas | Hién hitu | Chuyén hoa tw nhién cua nang
lwong hoa hoc, cac hé thong the chat
- can bang; tao ra: sitc khoe the chat
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Do 1a trai nghi€ém cua con ngudi voi tao hod, cung lic éy n6 lai duoc ca thé hoa. Sau do, thuc tai n'?ly
cam tng dén cam giac yéu thuong van vt trong co thé thuong gii. Cam giac 1am thanh mot voi
Thugng Pé 1an luot tao nén lién két cua y chi ca thé trong muc etheric mau v4i Y chi siéu pham.
Viéc ndy lan luot biéu hiéu trong mirc tinh ti dudi dang yéu thuong nhan loai. Trai nghiém yéu
thwong nhén loai nay s& anh hudng dén vang tAm than va théng tin cac nhan thire thuc tai trong co
thé tam than. Roi rung dong trong co thé tAm than nay, tuan theo cac dinh luat cam Gng hoa am va
cong huong giao cam, duge truyén xudng dé di vao vat chat va ning lugng cta co thé cam xuc, co
thé nz‘iy sau do tu biéu hiéu béng cac cam nghi. Néu nhan thire thyuc tai phu hop véi quy luat vii tru

thi cac cam nghi s& hai hoa dugc con ngudi chip nhéan , dé cho tudn chay va khong bi tic nghén.
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HINH 15-1

CAC BINH DIEN THU'C TAI TRONG PO TA HIEN HU'U
(lien gquan dén cac vang cua hao quang)l

Binh dién tam linh
Mitc Ketheric mau
Muie thuong gi61
Mic Etheric mau
Binh dién tinh tu
Cap do sang
Binh dién thé chat
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Chat min hon, nang luwong cao
hon, rung déng nhanh hon
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Sau d6, dong chay nay dugc truyén xudng dé di vao co thé etheric, duoc co thé nay dap tng mot
cach hai hoa ty nhién. Két qua 14 co thé c6 nhiing cam giac dé chiu ting cudng chuyén héa ty nhién
ctia ning luong tir truong nang luong vil tru di vao. Nang luong nay can thiét cho viée dinh dudng co
thé etheric va duy tri cdu trac cling nhu chtrc ning cta nd. Can bang tu nhién cia cac ning luong 4m
dwong trong co thé etheric ciing dugc duy tri. Vi can bang d6, tinh nhay cam ty nhién trong co thé,
xuét phat tir dong chay cam nghi tu nhién, dan téi nhan thirc phong phi thém vé cac cam giac clia co
thé, cam giac nay 1an lugt dan t6i viée tuan thi ché do dn udng va luyén tap thich hop. Co thé etheric
khoé¢ manh lai kich thich va duy tri mot than thé khoé manh trong d6 cac hé thong hoa 1y duoc giit
can bang va hoat dong binh thudng. 1am cho sitc khoe thé chat duoc bén viing. Trong hé thong sirc
khoé, cic nang lugng & timg co thé duoc giit can bang va tro luc cho su cin bang trong cac co thé

khéc. Do do strc khoé dugc duy tri, nghia la sttc khoé thu hut thém suc khoé.
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Cic qua trinh dong cia bénh tat

Qua trinh suy giam tuong tu hoat dong trong hé thong bi bénh (hinh 15-4) Tuy nhién, sau khi luc ang
tao chu yéu chuyén dich ra khdi thyc tai tdm linh con ngudi thi n6 tré nén méo mo roi thc dong
nguoc voi quy ludt vii tru. Méo mo nay xay ra khi xung luc sang tao chu yéu cham phai mot tic
nghén nang luong hodc mot méo mo trong hao quang. Xung lyc chu yéu vira méi tré nén méo mo
trén duong né di vao nhitng vang dam dic hon cta cac co thé hao quang, thi né tiép tuc tuc bj méo
mo khi truyén sang cac 16p ké tiép. Toi da nhin thiy nhitng méo mé chu yéu nam & cao 1én tin vang
thir bay ctia hao quang, tai ddy ching hién ra voi vét rach hay nhimg vét sam rdi ram. Nhitng “méo
moé tam linh” nay bao gio cling lién quan dén hé thong niém tin thu dugc trong ca cudcdoi nay hoic
trong cac cugc doi khac, va vi vay nguyén nhén la do nghiép (can). To1 coi nghiép (can) chi don gian
1a trai nghiém cudc doi dugc tao nén tir nhiing hé thong niém tin von di duoc mang theo sudt cudc
doi nay sang coc doi tiép theo cho dén khi chiung dugc thanh loc va tai lién két voi thuc tai vi dai.
Mot vang hio quang thir biy méo mé cé lién quan dén mot hé théng niém tin méo mé. C6 thé 1y vi
du nhu “Tai tin rang t6i hon ngudi Méo mé nay tac dong 1én vang thuong gidi bang cach ngan chin
yéu thuong thuong gidi va lam cho né méo mo. Bay gio ¢é thé nguoi nay thich duge hon ngudi. Anh
sang & muc thugng gidi c¢6 thé hién ra rat yéu 6t. Piéu d6 s& anh hudng dén vang thu nim cua truong
hao quang, va vang ndy ciing s& méo mé. Ngudi ndy cb gang dé hon ngudi . murc tinh ta s& dap Gmg
lai mong uéc duoc hon ngudi, diéu sé gy nén tic nghén hodc nhimg dém mau tdi ctia nang luong &
dong trong co thé tinh t. Co thé tim than s& dem lai cho ngudi nay ¥ nghi cho rang anh ta hon
ngudi, May min thay, khong mét ai lic nao ciing tu lira phinh dwoc minh, sém mudn rdi diéu trai
nguoc ciing s& di vao dau ¢ anh ta. Néu t6i khong hon dugc nguoi thi toi phai thua kém ngudi. Mot
ngo cut tim than duoc tao nén trong ngudi nay, nod ciing 1a mét méo mo trong cau tric cua co thé
tam than. C6 mot sy phan tach ciia sinh lyc thanh hai ludng truc tiép nguoc chiéu nhau, va ngudi nay

roil vao mot tinh trang nhi phan. Mot vi du khac vé xung dot nay l1a “T6i khong thé [am noi viée do”,
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?iy thé ma “T6i 1am duoc viéc d6”. Do vay ta ¢c6 mot ngd cut tam than dugc dung 1én trong co thé
tam than. Ngd cut ndy biéu héin bang ning lugng va rung dong. Néu ca thé khong thanh toan duoc
ngd cut, n6 co thé trg thanh mot hinh thai tu twdng phan ly va roi vao vé thirc. Diéu nay tic dong 1én
co thé cam xuc (qua rung dong cam tmg mo ta & trén) va gay nén so hii, bai vi ngudi nay khong thé
giai quyét duoc van dé. N&i so hii d6 dua trén tinh hio huyén va khong duoc ngudi nay chap nhan.
Do d6 no6 bi nghén va mot thoi gian sau ciing co thé tré thanh vé thire. Vi khong con dong chay cam
nghi ti do nhu trudc trong co thé cam xuc, noi ma thém nhiéu ddm mau tdi cia ning luong & dong
hodc ning lwong rat yéu s& xuat hién, cho nén tinh trang gy v& nay s& bi don xudng dé di vao co thé
etheric trong hinh thai cac vach rdi rim hoic bi rach cua lyc sang. Do chd nhitng vach ndy 1 nhimng
duong 1 uc hoac la cAu tric ké 6 trén d6 cac té bao cta than thé sinh truong, cho nén van dé cua co

thé etheric s& dugc truyén vao than thé va tré thanh bénh tat trong than thé.

Trong vi du cta ta (hinh 15-4), ndi so hii d6 c6 thé pha v tang etheric tai dam rdi thai dwong, gay
nén trang thai 4m thinh trong khu vuc d6 va néu c4 thé khong du kha nanggiai quyét tinh trang kho
xir dic biét d6. Tinh trang gy v nay,néu ctr dé cho tiép tuc, s& gay nén giy v& vé chuyén hoa ning
lwong hoa hoc trong than thé, 1am cho cac hé thong cuia than thé nén mat can bang va cudi cung 1a
mic binh. Trong thi du cta ta, 4m thinh tai dam rdi thai dwong co thé gay ra trang thai ting axit trong
da day (bao tir) va cudi ciing gay ra cac 6 loét.

Nhu vy, trong hé théng bi binh, nang lugng mét can bé“mg tai cac co thé bén trén duoc tuan tu truyén
Xuéng di vao céc co thé bén dudi, cudi cung gay nén binh tat trong co thé. Trong hé théng bi binh,
tinh nhay cam ddi v6i nhitng cam giac cta co thé lac nay suy giam va c6 thé dan dén mat nhay cam
dbi voi nhu cau cua co thé, biéu hiéu qua ché d6 an khong thich hop chang han, diéu nay c6 thé tao
ra mot mach feedback tiéu cuc cua nhiéu nang luong mét can béng hon. Mdi co thé bi phéa v& hodc
mét can bang ciing c6 tic dong pha v& d6i v6i co thé ngay bén trén no. Cin binh nay c6 khuynh

hudng tao thém céan binh khac.
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Céc quan sat bang tri giac cao cp ctia toi cho thiy : Trén cdc vang sé chdn cia truong hdo quang,
binh tdt mang hinh thdi cdc tdc nghén mé td truée ddy trong cuén sdach nay- nang lheong mau toi nap
thiéu, nap thira hodc bi bit. Trén cdc vang cdu triic ciia trwong hao quang, binh tdt mang hinh théi
bién dang, gdy vé hodc réi ram. C6 thé ¢6 nhitng 16 thing trong cdu tric ké é ¢ bat cir vang s6 1é
nao cia hao quang. Thude men c6 tac dong manh dén hao quang. To6i dd nhin thiy nhiing hinh thai
ning lwong mau ti con lai trong gan do thudc men ding chita mot s6 binh trude d6. Viém gan dé lai
mau da cam trong gan nhiéu nim sau khi binh duoc cho 14 chita khoi. Téi da nhin thdy thudc can
quang ma trude d6 mudi nim nguoi ta bom vao cot sdng dé chan doan vét thuong, mic dau da du
kién 1 sau mot vai thang s€ duoc than thé tai ra hét. Ho4 trj liéu lam tic nghén toan bd truong hao
quang, dic biét 13 gan, 1ac nay c6 ning luong tira nhu chat nhdy mau nau hoi luc. Xa tri liéu co son
céc vang cau tric cua truong hao quang nhu chiée Bit tat ni 16ng bi dbt. Phau thuat gay nén nhimng
vét seo trong vang hao quang thi nhit va doi khi sudt doc duong di t6i vang thir bay. Nhimg vét seo,
bién dang va tic nghén nay c6 thé chira khoi bang cach giup d& than thé ty chita 13y ; néu chung vin
veo thi than thé ty chira tri kho khin va mat nhiéu thoi gian hon. Khi mot co quan bi cat bo, thi
thudng co quan etheric c6 thé dugc tai tao va phuc vu cho viéc gitr hai hoa trong cac co thé hao
quang bén trén than thé. Téi van thuong hinh dung rang mot ngay nao do, khi c6 thém kién thirc vé
truong hao quang va vé hoa sinh hoc, ¢ thé s& co kha ning 1am cho nhing co quan di cét bo moc lai
duoc.

Vi ludn xa 14 nhitng diém nhan ning lugng vao ti da cho nén chiing 1a nhiing tiéu diém can bang rat
quan trong bén trong hé thong ning lwong. Luan xa mit can bang s& din dén binh tat. Luan xa cang
mét can bang thi binh tat cang nghiém trong. Nhu di trinh bay trong chwong 8, Hinh 8-2, c4c luan
xa hién ra nhu nhiing cudn xody ning luong tao nén béi mot s6 hinh chop xoan ¢ nang luong nhod
hon. Luan xa ngudi 16n c6 man chan bao vé bén trén. Trong mot hé théng lanh manh, nhiing hinh
chdp xoan 6¢ ndy xoay tron nhip nhang dong bd véi nhiing cai khac, thu hiit ning lugng tir truong
nang luong vil try vao trong cac trung tAm ciia chiing dé cho than thé sir dung. Mdi hinh chop dugc

« diéu chinh » theo tan sb dic trung ma co thé can dé hoat dong mot cach lanh manh. Nhung trong
mot hé théng bi binh, nhitng cudn xoay nﬁy khong hoat dong déng bo. Cac hinh chop x04n b¢ nang
lwong tao nén cac cudn xody nay co thé xoay nhanh hay cham, xéc nay 1én hoac khong can ximg.
Doi khi c6 thé quan sat thay nhitng duong giy trong md hinh niang lugng. Mot hinh chép xoin dc co
thé xep hoan toan hoac mat phﬁn, hay 1o0n nguovc lai. Nhitng roi loan nay lién quan dén mot s6 roi
loan chirc ning hodc bénh Iy cuia than thé trong khu vuc d6. Vi du, & mot truong hop rdi loan chire
nang ctia ndo, Schafica Karagulla nhan xét trong cong trinh di sdu vao tinh sang tao ring mot trong

cac cudn xody nho cua luan xa dinh dau thay vi ding thang da rii xudng nhu thé nao d6 ma ba da
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tuong nd binh thudng. Ma trin bén trong ndo ciia ngudi ndy cho thiy nhitng « 16 hong » ma tai do
ning luong phai nhay qua. Cai « khoang danh lira « iy twong tmg v6i phan nio di duoc phau thuat
cit bo trude d6. John Pierrakos trong cong trinh Trieong hop vé tim thuat lai rang 6ng da quan sat
théy rdi loan trong luan xa tim ¢ nhitng binh nhan bi chiing dau that nguc va binh & dong mach vanh
tim. Cac luan xa nay, dang 1& gdm nhiing cudn xody xoay tit sang choéi, thi lai hién ra bi tic nghén

bdi mot chat 16 do mau to1.

Mot sb vi du dic trung trong cac quan sat cta t6i vé nhimg ludn xa bién dang duoc néu 1én trong
Hinh 15-5. Hinh 15-5A cho thay dung mao ctia moi thoat vi khe ma t6i dd quan sat thdy. Luan xa
dam rdi thai dwong c6 tdm cudn xoay nho hon. Cudn xody nhé khu tri & nira trai nguoi, tai goc phan
tu trén trai, trong tya nhu mot cai 10 xo bat manh ra. Bién dang nﬁy hién ra trén sudt chang duong di

ra t6i vang thtr bay cta hao quang. Hinh 15-5B cho thiy dinh ctia mot trong nhitng cudn xoay nho bi
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rat ra. Toi da chung kién hién tuong nﬁy & nhiéu luan xa. N6 xuét hién tai luan xa 1 sau khi bi mot sd
chan thuong & xuong cut. N6 xuét hién tai luan xa dam rdi thai duong sau khi xay ra mot chan
thuwong tim 1y nghiém trong. Nhiéu 1an n6 xuat hién nhu mot chan thuong sau mé tai luan xa nam &
ving tién hanh phiu thuat. Hinh 15-5C 1a mot luan xa bi bit. Nhitng ngudi bi viém hong déu c6 nang
luong tac nghén mau tdi tai luan xa tim. O ba ngudi bi AIDS ma t6i quan sat duoc, luan xa 1 va luan
xa 2 bi bit, va c6 truong hop toan bo trudng hio quang bi tic nghén, ké ca vang thtr bay, tuy theo
thoi gian binh tién trién. Mot luan xa bi rach, nhu trinh bay ¢ Hinh 15-5D, xuét hién trén cac binh
nhan ung thu ma téi quan sat dugc. Mot 14n nita, cac dung mao liét ké ¢ day di toi dugce Vﬁng tho
bay. Mot luan xa c6 thé bi rach, va ung thu c6 thé khong hién ra trong co thé cho dén hai nim sau
hodc hon. Man chén dugc bao vé hoan toan bi rit ra khoi luan xa néy. O nhitng nguoi bi thé ung thu
ning, toi nhin thiy vang thir bay bi rach tir chan trén sudt chin duong di qua cac ludnxa 1, 2 va 3 va
di vao luan xa tim. Tac dong cia vang thi bay bi rach 13 1am that thoat nhiéu nang luong qua trudng
hao quang. Thém vao viéc mét nang lugng, binh nhan con 1a muc tiéu cho tat ca cac loai anh huong
bén ngoai 1am ton thwong khong chi vé tdm 1y ma con ca vé thé chét. Trudng hao quang khong c6
kha nang day lui sy dot nhap cia nhitng ning luong khong lanh manh ddi véi hé théng hap thu. Hinh
15-5E trinh bay mét vi du trong do6 toan bo luan xa bi kéo sang mot bén. To6i thudong hay gap hién
tugng ndy tai luan xa 1, noi ma nguoi ta da lién két ning luong ciia minh véi dat chil yéu qua mot
chan, trong khi chan kia bi yéu. Diéu nay thuong phdi hop vdi tinh trang xwong cut trude d6 da bi ép
sang mot bén.

Budc dau t6i cho rang mdi cudn xody ciia luan xa cung cip ning luong cho mét co quan dic trung.
T6i da cha y thy rang mdi lan c¢6 rdi loan & tuyén tuy thi cling c6 rdi loan tai mot cudn xody nao d6
bén phia trai ctia luan xa dam rdi thai dwong, ngay & dudi cai c6 phdi hop véi thoi vi khe, con khi
16i loan xay ra trong gan thi mot cudn xoay khac trong cung luan xa bi ton thuong, cai nam & gan
gan.

Hinh 15-5F cho thdy mot bién dang xay ra do sir dung liéu phap maraténg qua manh. Sau mot tuan
diéu tri theo nhém cung véi cdu con nghién ma tiy, mot ba trd vé nha véi mot cudn x04y bo ngd
hinh ném. N6 nhot nhat, hiu nhu khong xoay va khong con man chin bao vé. Tur khi t6i thiy ra van
dé, mot tuan sau khi thir nghiém, t6i da phuc hdi dugc hao quang trude khi co thém nhimg thuong
ton khac xay ra. Gia thir truoc d6 t6i khong 1am nhu thé thi cudi ciing chic chan ba nay da ¢ nhing
van dé ¢ gan, co quan lién quan dén cudn xoay bi suy yéu, hoidc 1a ba ta da ty chita tri bang cach nao
do.

C6 thém nhiéu dung mao nira c6 thé xay ra. Nhu ban c6 thé thdy, nhiéu khi chi 13 nhiing truong hop
léch lac cau triic don gian. Toi da nhin thdy nhiing ludn xa rot cudc bi 10n trai tir trong ra ngoai, kich

thude bi rdng ra hodc thu hep lai rat dur. TAt ca cudi cung déu dan dén bénh tat va tat ca déu lién quan
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dén nang luong y thirc hodc biéu hién hé théng niém tin va trai nghiém cua ca thé, nhu da duoc luan
ban trén day. No6i cach khéc, bénh tat ¢ ving nao cua trudng hao quang thi s& tur biéu hién & mirc iy
ctia ¥ thirc. Mdi biéu hién 1a mét hinh thai nao d6 cua dau dén, du 1a thé chat, cam xiic, tim than hay
tam linh. Pau don 14 co cdu gin lién bao dong cho ta chii y co chuyén truc tric dé ta lam didu gi d6
vé chuyén nay. Néu ta khong nghe ban than trudce , néu ta ¢l tiép tuc phét 16 cai ta biét 1a minh mudn
hodc can 1am, thi cudi cuing bénh tat s& giup ta ling nghe. Pau dén day cho ta biét yéu cau su giup d&
va chira tri, va vi thé n6 1a chia khoa cua viée gido duyc linh hon.

Tép tim y nghia riéng ctia bénh tat cua ban.

Cau hoi chia khoa trong qua trinh chita trj rén luyén 13 “Bénh nay dbi voi toi co y nghia gi? Noi dung
thong diép cua than thé goi cho t6i? Toi dd quén con ngudi thuc ciia minh nhu thé nao? Bénh tat 1a
cau tra 101 dac trung cho cau hoi: “Pau don nay phuc vu toi ra sao ?

Ai ciing tao ra bénh tat & chirng muc nao dé trong than thé minh. Néu ban nhin lai cin nguyén ban s&
thdy bao gio bénh tat cling dya trén chuyén ta quén con ngudi thuc ciia minh. Chimng nao ma ta con
tin r.':fmg minh phai phan cach ra dé ca thé hoa, thi ta con tiép tuc tao nén bénh tat. Mot 1an nita ta trd
vé diém ta xuét phat - tir quan diém toan d6 vé vii tru.

Pié¢m lai chwong 15

1. Mbi quan hé giita bénh tim thé va hao quang 1a gi?

2. Theo quan diém trudng ning lwong con ngudi hti cin nguyén cia moi bénh tat 1a gi?

3. Hay mo ta cung cach ma bénh tat dugc tao nén qua truong nang lugng cua con nguoi.

Pé 1am dong nio.

4. Hay danh mot it phat dé chiém nghiém vé cung cdch ma qué trinh bénh tat ¢6 thé dién ra trong
than thé ban. Hiy mo ta né.

5. Nhing niém tin ctia ta da dinh huéng céc trai nghiém ciia ta nhu thé nao, va trudng ning luong

con nguoi cua ta gifr vai tro gi trong viéc sang tao nay?

Barbara Ann Brennan

BAN TAY ANH SANG

Dich gia : Lé Trong Bong
Chuong 16

Nguyén tac: Hands of Light - A Guide to Healing Through the Human Energy Field
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Qus trinh chira tri, Mot quan diém tong quat

Cai ma thay chita phai cng hién cho bénh nhan va nghé y gdm ba thir: mot quan diém khac biét va
rong md vé nguyén nhan bénh va diéu tri bénh ; con duong thu thap thong tin vé moi cudc doi hay
moi tinh huéng y hoc ma céac bién phap khac khong thé thu duoc; va thao tac truc tiép Ién bénh nhan
nhim nang cao cac kha ning chira trj ctia ho. Két qua than diéu ra sao khong phai diéu quan trong,
thyc té 1a thay chita cam tmg bénh nhan dé ho tu chira tri bang nhiing qua trinh tu nhién di rang ddi
v6i nhitng ai khong quen cach chira tri ndy cac qué trinh d6 vuogt qua cai van duoc coi la tu nhién.
Co thé cta ban va hé théng nang luong cia ban chuyén dich tu nhién theo chiéu hudng co 1oi tdi suc
khoé. Di nhién bac si cling 1am viéc theo nhitng nguyén tic d6. Nhung v6i ganh ning cta nhiéu
truong hop khong lién quan dén riéng ai nhu vay, va phai ddi dau thudng xuyén véi bénh tat, nhiéu
béc si dan da di toi chd diéu tri ting tap hop dic trung cac triéu chimg, viéc nay doi khi c6 thé khong
phai theo chiéu hudng c6 lgi cho sirc khoé. Déi véi thiy chita, stre khoé khong c6 nghia chi 1a sirc

khoé trong than thé ma cling 1a can bang va hai hoa trong moi phan cta cude doi.

Qua trinh chira tri thye sy 1a mét qué trinh nhé lai, nhé lai con ngudi thuc cua ta. Trong pham vi hao
quang, qua trinh chita tri 1a qué trinh tai cin bang ning luong tai timg co thé. Khi toan b ning luong
tai mdi co thé duogc can béng thi s& c6 strc khoé. Linh hon d3 hoc duge bai hoc dic biét nay, vi vay

nd c6 chan 1y vii try.

Ngay nay c6 hai 18i di vao chira tri. Mot 14 chita tri “bén trong?, thiét 1ap can bang va sirc khoé tai
moéi murc cia con ngudi béng cach tap trung va xu ly truc tiép cac dién mao thé chat, cam xuc, tim
than va tdm linh ctia con ngudi, theo cung cach ma con nguoi tao nén cac hé thong niém tin va thue
tai ctia minh. Hai 13 chita tri “bén ngoai”, giup tai lap can bang tai cac vang hao quang khac nhau,
bao gdm cac hé thong than thé, bang cach ding ning luong duoc chit loc tir trudng nang luong vil

tru.

Tbi goi ¥ rang chira tri “bén trong” 1 quan trong nhat, song cac phuong phép chita trj “bén ngoai” 1a

can thiét dé bd sung cho qua trinh nay.

Qua trinh chira tri bén trong

Qua trinh chita tri bén trong tién hanh viéc tai can bang ning luong tai timg co thé bang d6 tap trung

vao biéu hién cua mat can bang dugc diéu chinh n6 va sura chita vang hao quang thich hgp bang thao
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Barbara Ann Brennan

tac ban tay. Viéc sip xép lai trong mdi co thé gitip cho viéc 1ap lai can bang trong cac co thé khac.

Qua trinh chira tri bén trong, ménh danh 1a chira tri téng phé, duoc luan ban voi dé‘ly du chi tiét tai

Chuong 22. O day chiing toi chi mé ta ngin gon.

Trong vi¢c chira tri muc ketheric mau, hé thong ni€m tin sai trai dugc dua vao y thuc va dugc thu

thach. Viéc chira tri dugc tién hanh tai vang tht bay cia truong hao quang. chita tri chl yéu 14 stra

chira va tai cau truc co thé nay tai bat ky cho nao can dén.

Hinh 16 -1

CO THE KETHERIC
MAU

CO THE THUONG GIOI
(O THE ETHERIC MAU
CO THE TINH TU

CO THE TAM THAN

CO THE CAM XUC

CO THE ETHERIC

THAN THE

Tao Ebook: Nguyén Kim /i

Chika tri vang thi 7
Chita tri vang thi 6
Phau thuit vang thit 5

Thanh nap vang th 4,
véu thuong

Thanh nap va tai tao mau
tw duy

Thanh nap va hwong lai
dong cam xuc

Thanh nap va sita chira
cau truc

Xoa bop

Thit thiach hé thong niém
tin sai trai

Tham duw vao véu thuwong
van vat

Xép ¥ chikca nhan ngang
hang véi v chi siéu pham
Cho véu thwong va nhan

Thir thach cic mau tw duy
nhi nguyén

Tai trai nghiém cic cam
nghi tic nghén va dau dén
deé giai thoat dong chay
nang lwong cua cam giic
Giai thoat dong chay nang
lwgng cic rung dong trong
co theé etheric. Tai cau
tric no, tii cin bing sw
chuyvén hoa orgone trong
co thé etheric.

Lai tiép strc song va nuéi
dudng than thé bing niang
lwong, tai cin bing cic
qua trinh hoa hoc, viéc
nay dan téi tai cin bang
cic hé thong thé chat. sirc
khoé
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Viéc stra chita vang thtr bay tw dong 1am cho vang thir sau khai mo dé c6 thém yéu thuong thuong

gidi.

O mure thuong gidi, thay chita tham dy vao yéu thuong thuong gidi hay yéu thuong van vat va chi

don gian dan kénh cho né di téi bénh nhan.

O murc etheric mau, co thé hao quang dugc sip xép lai bang phiu thuat tim linh. Viéc ndy c6 tac

dong dem ¥ chi 1én xép ngang hang v6i Y chi siéu pham.

O muc tinh t0, viée chira tri duoc tién hanh bang thanh nap va yéu thuong. thay chita tham dy vao
thuc tai tinh yéu thuong nhan loai va dan kénh cho nang lugng di t¢1 bénh nhan. Viéc nay cho phép

mirc tim than bat ddu thu gidn va budng long mot vai hé théng phong vé.

O vang tAm than, thiy chita thir thach cic qua trinh tu duy sai trai di tao nén mat can bang tai mirc
nay. Cac qua trinh tu duy d6 dua trén 16 gich ctia dira tré da timg trai nghiém chan thuong. Khi 16n
1én va bit ddu nhan thirc dugc cac qua trinh d6 thi ngudi hay dé dang xem viéc hién hitu cua chiung
1a c6 muc dich va nguoi nay co thé thay thé chiing bang cic qua trinh tu duy chinh chan hon. Thay
chira thao tac dé tai cdu trac vang nay cia trudng hao quang bang cach gitip bénh nhan hinh dung ra

nhirng cach gidi quyet mdi cho cac van dé cii.

O vang cam xuc, bang cach str dung k¥ thut thanh nap, thay chita gitip bénh nhan don sach nhimng
cam nghi bi tac nghén. P6i khi trong sudt thoi gian chita tri bénh nhéan sdng lai cac chan thuong cii
va trai nghiém toan bd cam nghi bi tac nghén. Nhidu khi cic chan thuong dugc thiy chita lay di ma

bénh nhan khong nhan thire dugce ching.

O vang etheric, thay chira tién hanh sap xép ngay ngan va sira chita d€ tai cau tric vang nay, 1ap lai

cam gidc hanh phuc va sttc khoé.

Thao tac truc tiép 1én than thé, cac bai tap, cac tu thé va 1o no6i duoc st dung dé gidi toa cac tic

nghén thé chat, chang han nhu sttc cang trong bap thit, béo phi hodc 6m yéu.

Trong qua trinh chira tri tong phd, tit ca cic co thé dugc thao tac ciing nhau. Qua4 trinh nay duoc tién
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hanh bang nhiing budi chira tiéng hay d6i khi theo nhdm c6 mit thiy chira. Trong qua trinh nay, st
khoé ctia than thé thuong xudt hién cudi cing, sau khi cac co thé hao quang di dugc can bang. Co

thé chita tri mot budi 14 khoi, ma ciing ¢ thé phai hang nam troi.

C¢ thé ban ngac nhién la bang cach nao ma cac thay chira lam dugc moi thir d6. Boi vi ho c6 con

duong thu thap mot luong thong tin khong 16 bang cach banh trudng y thic.

Quad trinh chira tri bén ngoai

Dé kich thich va thiic day viéc chita trj cin ban do, cac phuong phép chita tri bén ngoai dugce st dung
(va trong nhiéu trudng hop rat can thiét) boi vi cho dén khi hé théng niém tinh duoc diéu chinh, ta
khong thé bé mic nhitng triéu ching thé chat da bi cac hé thong niém tin sai trai lam lan rong. Doi
khi can thiét phai chi dinh chira tri bén ngoai dé ctru séng sinh mang. tuy nhién, néu nhu chita trj bén
trong ciing khong duoc tién hanh va hé théng niém tin sai trai khong dugc thir thach thi bénh tat s&

lai ia vao than thé, tham chi sau khi di hét cac triéu chung hién tai.

Véi tién bo cua thuc hanh y hoc téng thé, nhiéu phuong phép chira tri dang dugc phat trién va chung
t6 1a dang tin cdy. nhiéu bac si nhan manh ché d6 an udng, thirc an bd sung nhu vitamin va chat
khoang, cac chuong trinh thé dyc va dudng sinh dé giir cho con nguoi duoc khoé manh. Cac nha
chuyén nghiép cham séc strc khoé thudccac linh vuc vi lugng dong cin, danh béo lung, cham ctu,
van dong, xoa bop va cac thao tac khac .. dang hanh nghé khap nudc gitp giir gin sire khoé. Nguoi ta
bat dau co y thirc hon véi cac churong trinh thé duc thich nghi déu din va kiém tra sirc khoé thudng
ky dé ngin chan bot kho khin c6 thé xay ra trude khi né tré nén tram trong. Chira tri bang thao tac
bang tay hién dang dugc thuc hanh khap nudc dudi nhidu dang. Ngudi ta quan tim dén kiéu chira tri
bang phil phép shamanism va céc hinh thirc chita tri ¢d truyén khac. Cac nha phau thuat tim linh déu
dan viéng tham xr s& nay va thao tac trén hang trim nguoi. chung ta dang trong mot cudc cach mang

vé chdm sdc suc khoé. Vi sao vay?

V6i sy ra doi ciia ky thuat hién dai va sy vang bong ngudi thay thudc gia dinh, nganh y di mat dan
tinh chit phuc vu timg ngudi . Trudc day nguoi thay thudce gia dinh nhén trach nhiém vé sirc khoé
clia tirng ngudi trong nha, nam chic lich st cua gia toc, co khi biét duge nhiéu thé hé. Ngay nay cac
béc si tham chi khong nhé tén bénh nhan vi cé qua déng ngudi dén chita. Tinh hinh thay d6i da lam
cho nhiéu khi mot k¥ thuat diéu ky c6 thé ctru duoc nhiéu sinh mang, bac si chén han khong thé nhan

trach nhiém vé suc khoé cua tirng bénh nhan. C6 noi, vao lic can thiét thi trach nhi¢ém do lai roi tré
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lai vao chinh ngudi bénh. B6 1a co sé cho cudc cach mang vé cham soc suc khoé. Liuc nay, nhiéu
ngudi muon ty 1anh trach nhéim do61 véi stic khoé ciia minh hon/ d€ lam cho thay déi nay dugc ém
tham, cach tot nhat 1a hop nhat cac phuong phép hitu hi¢u, c6 vy viéc chira tri moéi dan da trd lai

phuc vu tirng nguoi riéng 1€, nhu mot thoi nguoi ta da lam trong lich su cta ching ta.

Thay chira va bac si c6 thé cung lam viéc nhu thé nao

Néu ca théy chira 1an bac si cling 1am vi¢c thi co thé khai thac dugc thé manh cua k¥ thuat tdt nhét va

ciia moi quan tam riéng von c¢6 dén ting nguoi bénh. Ta hay xét xem vi¢e do s€ dién ra nhu thé nao.

Thay chira c6 thé gitip cho béc si vé ba diéu da néu & phan mo dau chuong nay, d6 1a: dua ra mot
quan diém ro66g hon vé moi yéu té gdy bénh; cung cip thong tin nhirng dir liéu ma cac phuong phap
chuén hién tai khong thu dugc hodc khong thu kip trong mot thoi gian han dinh; va cung cép thao tac
ban tay nham 1am cn bang hé théng ning lwong ciia bénh nhan, kich thich va thuc day viéc chira tri.

nhiéu khi c0 gang cudi cung nay lai gitp bénh nhan thu duoc strc khoé can thiét cho viéc ciru mang.

Trong thyc hanh 1dm sang, thay chita c6 thé lam viéc truc ti€p cung vdi bac si va bénh nhan bang
cach 1ap bénh an dau tién dé xac dinh van de, dua ra mgt cach nhin tong quat vé mirc d6 mat can
bang nang lugng (va do doé vé muc do tram trong cia van d€), cung cap mot quan di€m rong hon vé

cac yeéu to gay bénh, va trao doi voi bénh nhéan vé y nghia ctia can bénh doi vdi doi song cuia ho.

Céc phuong phap chan doan cia thay chita s& duoc luan ban trong cac chuong téi. Thay chita c6 thé
nhan dugc nhitng 161 khuyén qua st dung tri gidc cao cap vé chung loai va s6 luong thude men dic
hiéu can thiét, cac k¥ thuat chira tri bd sung, ché do an udng, thirc in bd sungva tap luyén. thay chita
c6 thé theo ddi ca bénh cuing véi bac si, va qua sir dung tri giac cao cap lai c6 thé dua ra nhing 10
khuyén vé liéu lugng thudc va nhiing nhu cau bd sung can thay d6i hang tuan, hang ngay, tham chi
hang gid. Bang cach do, thiy chita va bac si c6 thé cuing nhau dat duoc mot trinh do “diéu chinh
chinh x4c” trong chim soc bénh nhin ma trudc day khong bao gio hinh dung néi. Thay chira c6 thé
quan sat truong ning luong ctia bénh nhan dé cho biét thudc men hoic cac phuong phap chita tri

khéc da tac dong ra sao trén toan than bénh nhan.

Tbi da tién hanh mot phan cong viée nay va thay rat co hiéu qua. Toi gap Mietek Wirkus mot nha
chira tri cling tién hanh viéc nady ba ndm nay cung céac bac si tai mot bénh khoa truc thude Hoi y hoc

Izics & Vacsava, Ba Lan, dugc déc bi¢t to chuc cho kiéu chita tri nay. Ho rat thanh cong va van tiep
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tuc. HO so tai bééh khoa nay cho thiy thao tac ban tay, goi 1a phuong phap chira bénh bing nhan dién
(Bioenergotherapy, BET) , ¢6 hiéu quéa nhét ddi v6i cac bénh & hé than kinh van himg hau qua cta
chuing dau ntra dau, trong chira tri hen phé quan, tiéu dAm dém, bénh than kinh, cac bénh tam thé,
loét da day, mot vai thé di ung, u nang buéng trung, u lanh, vo sinh, dau khdp va mot s6 loai dau
khac. Chita bang nhan dién gitp lam dju dau do ung thu, gitp ha bét liéu lugng cac thude giam dau
hodc an than dung cho bénh nhan. Chira diéc tré em ciing thu duoc két qua tét. Trong phan 16n
trudng hop, cac bac si phat hién ra ring sua khi dugc chita bing nhan dién, bénh nhan trd nén trim
tinh va thu gidn, hét dau hodc d dau, va binh phuc nhanh hon (dic biét sau phiu thuat hodc nhiém
khuan) . Trén dat nuéc Hoa Ky, nhiéu thdy chita bit dau lam viéc cung véi bac si. BS Dlores Krieger
day thao tic ban tay cho y t4 & Trung tim y hoc New York tir nhiéu ndm nay, va ho thuc hanh
phuong phaa nay tai bénh vién. Rosalyn Bruyere, giam d6c Trung tim chita tri bang anh sang,
Glendale, California, hudng dan cho nhiéu bénh vién thyc hanh chira tri va tham gia mot s6 cong
trinh nghién ctru nham xac dinh tinh hiéu qua cua thao tac b?mg tay ddi voi nhiéu loai bénh khac

nhau.

Mot loai hinh nghién ctru khac c6 thé thyc hiéé bang cach dung tri gidc cao cip nham gitp cac nha
nghéin clru tim ra nguyén nhan va chira nhitng laoi bénh tudng chirng khong chira dugc, nhu ung thu
chrfmg han. Vi tim nhin thau thi, nhu s& duoc luan ban trong chuong tdi, thﬁy chita c6 thé quan sat
dugc qué trinh bénh khi tién hanh thao tac bén trong cho bénh nhan. That 13 mot cong cu tuyét voi hd

tro cho nghién ctru!

Str dung tri gidc cao cdp, thiy chita c6 thé noi cho biét phuong phéap nao trong sé nhéiu phuong phap
chira tri toan db 13 tot nhat cho timg trudng hop qua quan sat tac dong ctia nod trén hao quang cua
bénh nahn. Chira tri s& cho két qua nhanh hon khi thiy chira khuyén bao bénh nhan tip trung vao
phuong phép hiru hiéu niht d6i v6i ho. Chang han, trong cic quan sat ciia minh, toi di ghi nhéan rang
cac phuong phap hoic thude thang khac nhau thi tic dong 1én cic vang hao quang khac nhau.
Aubrey Westake torng tac pham ctia minh M6 hinh sitc khoé d chi rd vi ndo trong phuong thiréc
Bach Flower chita chi cho mirc hao quang nao. Toi dd quan sat thay chét vi luong déng cin nao cd
hi€u lyc cao bao nhiéu thi tdic dong manh 1én co thé hao quang béy nhiéu. Cac churc ¢6 hiéu luc cao
trén 1M tac dong 1én bbn vang bén trén ctia trudng hao quang, con cac chat c¢6 hiéu luc thap hon thi
tac dong 1én cac mirc hao quang bén dudi. Vi cac chit c¢6 hiéu luc cao kinh khung cho nén bao gio
nguoi ta ciing day cho nhitng ngudi thuc hanh tré tudi trude tién hai bat dau voi nhimng chat c6 hiéu
luc thap (cho cac co thé cé ning lugng thip) sau d6 méi di 1én cac co thé bén trén sau khi tim dugc

phuong thude chinh x4c. Trong qué trinh thao tac ban tay, thay chira c6 thé chon co thé hao quang
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nao dé tic dong. Cling dung nhu vy khi ta tu chita tri bang thién dinh, trong trang thai nay, con
ngudi cothé tac dong 1én t6i tit ca cac co thé hao quang. Birc xa hoc 1a phuwong phap chung cit ning
lwong chita tri tir truong niang lugng vii tru bang cach st dung cac may moc dé phat ra cac “dai” hodc
“tan s6”. Song song voi cam xa hoc, birc xa hoc truyén di rong rii nhitng ning lugng quanh trudng
ning luong vil tru toi nhitng bénh nhan & rat xa thay thudc. Mot mau thir vé huyét hoc hay mot mau
toc léy tor bénh nhan thuong dugc st dung lam anten. Nha chira tri béng bire xa hoc ¢6 thé chon Véng

hao quang nao minh s¢€ thao tac lén.

Khoa danh b3o lung chic chin vuong téi dugc ba muc hio quang dau tién, ciing nhu duogc thao,
vitamin, dugc phém va phéu thuat. D1 nhién thao tac ban tay, thién dinh dé chira tri, hay chira tri
bang 4nh sang, mau sac, am thanh hay tinh thé, tat ca déu vuon téi cic mirc bén trén cua trudng hao
quang. Qua nghién ctru, chiing ta ¢ thé hoc dugc cach st dung cac phuong thiic chira tri nay c6 két

qua t6t nhat.

Nhiéu tac pham da duoc viét vé cac loai chira tri nay. Toi goi ¥ mot s6 cudn sau ddy dé cac ban co
thé tham khao thém: khoa hoc vé vi luong dong cin ctia BS George Vithoulkas. Cac chiéu ctia Buic
xa hoc cua BS David Tansely. Khoa danh bao lung, mt phuong thirc hién dai cho strc khoé cuia BS

Julius Dontenfass, Cham ciru ¢d truyén: dinh luat nim yéu t6 ctia TS Dianne M.Connelly.

Nghé y trén xir s& nay da tap trung chi yéu vao than thé va trd nén tinh thong trong linh vuc d6, nhat
1a ddi vé6i bénh cua cac co quan dac hiéu vacua cac h¢ théng co quan. Thudc men va phéu thuat l1a
nhitng phuong phap chinh dugc str dung. Mot trong nhitng van dé cha yéu cua viée dung thuéc men
va phau dé diéu tri 1a cac phan tmg phu kinh khing ma chung thuong gay nén. Thudc men duoc ké
don duatheo su héu biét vé hoat dong cua than thé, nhung chung ciing chira dung nhing niang luong
& dang cao cAp ma di nhién vé sau s& tac dong 1én cac co thé bén trén. Tac dong ciia nhimng thudc nay
1én cac co thé bén trén chua dugc nghién ctru tryc tiép khi thir nghiém thudc dé chuan bi dua ra sir
dung.

Noi dung hon, tic dong cta cac ning lugng bac cao nay chi duoc nhin thiy khi am cudi ciing chiing
bi don xudngthéan thé. T6i da nhi nthay hau qua ciia nhitng htuc nim lai trong hao quang trén dudi
mudi ndm sua khi st dung. Chéng han, c6 mot loai thudc st dung mdt lan dé chita vién gan da dugc
coi nhu gay ra suy giam mién dich sau d6 nim nam. Mot thuéc nhuém mau dé bom vao cot séng voi

muc dich tham do da ngan can viéc chira tri & cac day than kinh tiy song sau d6 mudi1 nam.

Tién t6i mot hé théng chita trj toan dd
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T6i tin rang cc hé thdng chira tri toan d trong twong lai s& két hop cai két cdu kinh khing cta kién
thirc” phan tich” trong nghé y truyén thong véi kién thirc “tong hop” vé cac hé thong niang luong ctia
co thé bén trén. Cac hé thdng chira tri toan do trong twong lai s& chin doan va mé ta viéc chira tri
cling mdt lac cho tt ca cac co thé nang luong va than thé theo yéu ciu ciia bénh nhan va hop nhat
cac qua trinh chira tri bén trong voi cac qua trinh chira tri bén ngoai. Cac bac si, cac nha danh bao
lung, vi lugng déng can, cac thé‘ly chita, cac nha diéu tri hoc, chdm ctru, v.v... tit ca sé cung nhau
lam viéc dé giup cho qua trinh chita bénh. Bééh nhan s& dugc coi nhw mot linh hon trén hanh trinh
tré vé lai ban nga thyc, ban nga Thuong dé, va bénh tat s& dugc coi nhu mot trong cac phuong thirc

chi dan cho ngudi hanh huong di dung hudéng.

Dé lam viéc ndy, ta can sir dung nhitng phuong phap pahn tich da duoc nghé y phat trién dé dao sau
vao nhiing diéu bi 4n cua céac co thé bén trén, nham thu thap hiéu biét vé hoat dong va cAu tric cla
chung. Ta can nhitng d6 4n nghién ctru chung trong dé6 cac phuwong phap chita tri cho co thé bén trén
duogc kiém tra theo phép chita d6i chimg hién hanh mang tinh khoa hoc ctia nganh y, dé thiy dugc
cac két qua phdi hop. Thude men va cac phuong phap vi lugng dong cin - duoc sir dung theo phép
chira d6i chimg — ciing nhau tac dong nhu thé nao? Nhitng cai nao hai hoa véi nhau hd tro va nang

cao viéc chita bénh? Nhiing cai nao ddi khang va khong dugc dung chung véi nhau?

Ta phai tap trung vao viéc tim ra cac phuong phép phat hién dé quan sat cac co thé ning luong. Vi
co thé etheric gdm chat tho nhat, n6 giéng than thé nhét va chac han 1a d& phat hién nhat, cho nén ta
phai tap trung vao né trude tién. Ta s& co mot cong cu ghé gom biét miy néu ta tao duge mot buc
chan dung cau tric ké 6 ciia co thé ehteric dé chi ra dugc cic can bang va mat can bang ning luong.
Véi thong tin ndy va nghién ctru thém, by gio chung ta c6 thé tim ra nhiéu phuong hap thuc tién va
hiru hiéu hon dé tai can bang niang lugng trong co thé etheric. Trong tuong lai, ta c6 thé tién 1én

kham phé nhimg phuong phép 4p dung cho cac co thé bén trén.

C6 nhu vay chiing ta méi chira dugc tinh trang roi loan trudce khi né bi don xuéng than thé dudi dang

bénh tat thé chét.

Trude hét, t6i s& ¢d ging day cho cac nha chuyén nghiép cham soc sirc khoé, dic biét 1a cac thay
thudc, nhin thiy dugc cac trudng hao quang, ¢ vay ho mai thdy duoc qua trinh bénh tat hoat dong
bén trong than thé ciia bénh nhan. Nhiéu bac si di dua tay ra nho gitip d&. Ho giri cho céc thay chita

nhiing truong hop gay go nhit ctia ho. Thuong ho 1am diéu d6 mét cach vung trom. i dén lic ra
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khéi budng riéng va lam vi¢c cong khai thanh cac nhém chira bénh.

V6i nhiéu nguoi dugce huin luyén tdt va da trinh do théy duogc cac qua trinh bén trong con ngudi chi
don gian bang nhin, thi xin hiy tuéng twong xem ho s& du stc strc dwa cac nghién ctru ¥ hoc tién xa
nhu thé nao. C6 thé tap trung nhéin ciru trén tig bénh nhan cu thé véi nhitng yéu cau cta ho, hon 1a
ctr nhdn manh vao viéc quan sat cac dong vt trong phong thi nghiém. Khi ngudi ta ¢6 kha ning di
théng vao (“doc”) loai hinh chita tri ma bénh nhan can thi cac chuong trinh s€ dugc chi dinh & muc

riéng cho ting truong hop chira tri.

Heyoan d3 tuyén bd rang “chat liéu chinh xac 14y véi liéu luvong chinh x4c tai thoi diém chinh xéac
cho ting c4 thé thi tac dong nhu mot chét liéu cai bién dé tao ra sitc khoé mot cach hiru hiéu nhat, it
phan tng phu nhét va trong thoi gian nin nhat c6 thé cé. stic khoé & ddy khong chi don thuan 14 sirc

khoé thé chat; n6 1a can bang tron ven ¢ moi mure.

Véi mot tiém niang nhu vay, bay gid ta hdy nhin vao nhiéu phuong thitc khac nhau dam bao thong tin

trén tat cd cac mirc cia hao quang.

Piém lai Chwong 16

1.Hay mo ta qua trinh chita tri bén trong.

2.Hay mo ta qua trinh chita tri bén ngoai

3.Thudc men tic dong 1én nhitng mirc ndo cia truong nang lugng con ngudi?

4.Cac tac dong ciia y hoc duoc kiém tra trong cac thuc hanh thong thudng vé y hoc xdy ra trén nhiing
muc nao cua truong nang luong con nguoi?

5.Hiéu lyc ctia mot phuong thude vi lugng dong cin co lién quan dén hao quang nhu thé nao?

Pé 1am dong nio
6. Nhitng hiéu qua chu yéu ctia su hiéu biét qué trinh bénh tit qua truong ... ning luong con ngudi
trong thuc hanh y t&? Bao gém tng dung, hoat dong tdm 1y hoc, ¥ thirc trach nhiém va ty cam nhan

cua bénh nhan?
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7. Viéc chira tri qua trudng hao quang c6 thé duoc hop nhit vao cac thi tuc y hoc thong thudng nhu

thé nao ?

Barbara Ann Brennan

BAN TAY ANH SANG

Dich gia : Lé Trong Bong
Chuong 17

Nguyén tac: Hands of Light - A Guide to Healing Through the Human Energy Field

TRUC TIEP PAO PAT THONG TIN

Viéc d4o dat thong tin ngoai cac phuong thirc thong thudng cé thé gitp rat nhiéu cho chita tri. C6 thé
nhan phan 16n céc loai thong tin can thiét bang phuong thirc nay. No6i "tryc tiép dao dat thong tin" 1a
no6i diing ¥ nghia ma nd bao ham. Ban truc tiép lién hé va nhan duoc thong tin ma ban can. Qua trinh
nay duoc ménh danh 1a tri giac cao cip, thién 1y nhi, minh triét, siéu cam giac hodc doc ¥ nghi. Ta
hay nhin rd hon xem thuc chét qua trinh d6 1a gi.

Thong tin dén voi ban qua nam giac quan, mang tén goi truyén thdng: Thi gidc, xuc giac, vi giac,
thinh giac va khtru gidc. Phan dong chung ta da phat trién mot s6 trong cic phuong tién nay dé thu
dugc thong tin nhidu hon nguoi khac. Cac qua trinh bén trong ctia tu duy, xtc cam va ton tai ctia ban
c6 nhiéu diéu lién quan v6i nhiing cach thirc dao dat thong tin ctia ban, nhu hai nha lap trinh vé ngdn
ngit hoc than kinh cho may tinh Richard Bandler va John Grinder da viét trong cudn sach ctia ho Coc
thanh Hoang Tu. Trai nghi€ém ndi tam cua ban, chay qua mot s6 kénh quen thudc. Co thé 1a ban hoat
dong chii yéu bang cach két hop cac qua trinh thi giac voi cac qua trinh gidc quan tim dong, hodc cac
qua trinh thinh gidc v6i cac qua trinh gidc quan tdm dong, hodc cac qua trinh thi gidc véi cac qua
trinh thinh gidc. C6 thé c6 bt cir két hop nao. Ddi voi qua trinh ndi tim khéc nhau thi ban str dung
cac két hop khac nhau. C6 thé ban biét hodc khong biét 1a ban nghi chil yéu dén hinh anh, 4m thanh
hay xtic cam. To61 khuyén ban kham pha, bdi 1€ phuong thirc ma ban d4o dat thong tin qua céc giac
quan thong thudng 1a phuong thirc ma toi mudn khuyén ban bat dau hoc dé phat trién tri gidc cao cap
ctia minh.

Chéng han, néu nguoi ta dwa cho t6i mot tén ngudi thi trude hét toi nghe goi cai tén do, rdi bang giac
quan tim dong toi tim theo moi hudng cho dén khi t6i cam nhan mdi lién két duoc hinh thanh véi

nguoi do. Tir diém Ay t6i nhin thdy cac birc tranh va nghe duoc thong tin vé nguoi mang tén d6. Vai
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nim trude day toi khong thé lam dugc diéu nay.

Giac quan cao cap dau tién ma t6i phat trién 13 gidc quan tim dong. T6i bo ra nhiéu gio tién hanh tim
Iy liéu phap, dung cham dén nhiéu ngudi va truong ning lwong cta ho. Sau do, tir chd nhan thirc
duoc, t61 "nhin théy" duoc. To1 bat dau nhin théy nhitng vat c6 lién quan dén diéu ma toi cam nhan.
Sau rat nhiéu lan thuc hanh, t6i bit ddu nghe duoc thong tin. Cé thé hoc héi duge timg phuong thirc
dao dat d6 qua luyén tap va thién dinh. Bang cach di vao mot trang thai tinh ling va tap trung vao
mot trong sb cac giac quan cua ban, ban s€ nang cao dugc no. Mudn vay chi c6 thuc hanh. Phan kho
nhét 14 hoc duoc cach di vao trang thai tinh lang va tap trung lién tuc vao chu dinh cua ban.

Nhirng bai tap nang cao tri giac

Pé nang cao gidc quan tAm dong ciia ban.

Xin hay ngdi vao mot tu thé thién dinh thoai mai va hay tap trung cam nhan bén trong than thé ban.
Hay tap trung vao cic bo phan cta than thé va cac co quan. Néu thay co 1oi thi hay tiép can bd phan
ma ban dang tap trung chua y. Néu ban c6 thién huéng thi giac, co thé ban s& mubn nhin vao bo phan
d6. Néu c6 thién hudng thinh giac, c6 thé ban s& mudn ling nghe tiéng thd hay tiéng tim dé gitip cho
minh tép trung hon.

Béy gio hay lam nhu vay d6i véi khoang khong gian xung quanh ban. Mt nham lai, ban hay ngdi va
cadm nhén can phong. Hay tap trung vao, hdy vuon tdi hodc tda lan téi céc vi tri khac nhau trong can
phong va cac d6 vat khac. Néu thdy can, ban mé mat ra va sd vao cac dd vat trong phong trude khi
quay trd lai ngdi va cam nhan. Sau d6, ban nhd mot ngudi bit mat cho ban va dan ban vao mot cin
phong la. Hay ngdi va cam nhan khoang khong gian bang gidc quan tim dong gidng nhu cung cich
ma ban hoa ddng véo trong than thé minh. Ban da thay duoc gi vé can phong? Hiy bo khin bit mat
ra va kiém tra. Ban hiy lam nhu vy voi nhiéu nguoi, nhidu dong vat va cay coi.

Pé nang cao thi giac cta ban, hiy ngdi thién dinh va trong trang thai nhdm mat, hay nhin vao bén
trong than thé minh. Néu gip ric rdi gi s& duoc gidc quan hd tro. Tiép can bo phan hodc ling nghe
cac qua trinh ndi tdm cho dén khi ban c¢6 dugc mot bire tranh vé diéu nay. Sau do tién hanh nhu vay
d6i v6i can phong. Trude tién mo mit ra quan sat cac chi tiét trong phong réi nham mat lai ma tao ra
trong 6c birc tranh vé cin phong. By gio, hiy di toi mot can phong la va bat dau 1am diéu tuong tu
trong trang thai nham mat. Ban c6 thé "nhin thay" gi?

Hay nhé rang chiing ta dang ndi vé cam nhan thi gidc. Didu nay khac véi qué trinh mudng twong 1a
mot hanh dong sang tao trong d6 ban mudng tugng cai ma ban mudn tao ra.

Dé nang cao thinh giac ctia ban, hay ngdi thién dinh. Hiy ling nghe bén trong than thé minh. Mot 1an
nita, néu can, ban dit tay 1én b phan ma ban dang le‘ing nghe va hdy cam nhan n6 hoac nhin vao no.
Roi ban di ra ngoai va lang nghe moi 4m thanh xung quanh. Néu ban thyc hién viéc nay trong rimg

thi ban sé& bit dau nghe dugc tinh déng bd cua cac am thanh. Chung cung nhau tao nén mt ban nhac
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giao huong. Hay lang nghe cham cha hon. Ban c6 thé nghe duoc gi ndo? Nhitng 4m thanh khong ton
tai? Hay ling nghe k¥ cang, mot ngay nao d6 chung s& c6 ¥ nghia ddi véi ban. Itzhak Bentov trong
cudn sach ctia minh Lan Theo Con Lic Hoang D di viét vé mot am thanh the thé ma nhiéu nguoi
ngdi thién dinh nghe duoc. N6 nim bén trén tam binh thuong cua thinh giac. Tac gia cudn sach di c6
thé do dugc tan s6 ctia &m thanh nay.

Khi toi phat trién cac kha ning "nhin thiy" ctia minh, toi phat hién ra rang nhiing btic tranh dén véi
t6i dudi hai dang. Mot dang c6 tinh biéu twong, dang kia 1a nguyén ban. Truong hop bt tranh ¢
tinh biéu tuong, ta chi don gian thiy mot hinh anh nao d6 ¢ y nghia vé con ngudi ma ta dang "doc".
Ch'flng han, ta c6 thé théy mot tinh van cudn xody trén bau troi hay mot chiéc banh s6 ¢ la 16m.
Trong trudng hop buc tranh 14 nguyén ban, ta thdy cac birc tranh vé sy kién hodc d6 vat. Ta c6 thé
ching kién mot trai nghiém trong qua khir cia bénh nhan. Trong cé hai truong hop hinh anh biéu
tugng va "doc" su kién thi thay chira giit vi tri cia ngudi ching kién. Nghia 1a thay chita di vao co
cau thoi gian d6 a chung kién cac su kién nhu ching d xay ra. Piéu tuong ty ciing c6 that trong
truong hop hinh anh biéu twong. Thay chita chd cho hinh anh hién ra va mé ta né dang nhu né biéu
16. T6i goi viéc nay 1a dan kénh tiép nhan. Piéu vo cung quan trong 13 hinh anh khong dugc thay
chira hiéu thau hoic bi thay chita 1am nhiéu loan khi né biéu hién. Y nghia cta hinh anh dbi voi thay
chita va dbi v6i bénh nhan c6 thé khac nhau. Vi dy, néu ban théy mét b tranh biéu tuong, théy
canh mot chiéc xe ca mau xanh chay xuéng duong, thi ban dimg néi ngay "0, cai ndy ¢ y nghia gi
nhi?". Ban phai theo dbi chiéc xe chay xudng duong va dé cho canh nay biéu hién ra trude mit ban.
Trong qua trinh do, ban s¢€ tuan tu thu thap thong tin va dan da dung nén dugc mot bure tranh co6 thé
hiéu dugc. C6 thé 1a ban khong biét buc tranh d6 ¢ ¥ nghia biéu twong gi hodc né 1a nguyén ban gi
(tirc 1a diéu gi d6 dang xay ra hodc co thé xay ra) cho toi mai vé sau. Nhan thong tin theo cach nay la
dang tin cdy. Ban dé ra chirng ba muoi phut dén mot gio dé tao dung birc tranh thanh mot diéu gi do
¢ thé hiéu dugc.

Mit khac, mot s6 nha thau thi sir dung cac biéu tuong riéng cia minh va doc bé“mg cach ly giai
chung. Viéc nay chi ¢6 hi¢u lyc khi thyc hanh nhiéu, boi vi trude tién nha thu thi phai tao dugc cho
minh mot bd biéu twong rd rang qua d6 ¢ thé thu nhan thong tin.

Trong mot loai khac vé hinh anh nguyén ban, thiy chita nhin thdy mét buc tranh vé mét co quan bén
trong ctia bénh nhan. Buc tranh ndy hodc hién ra trén man hinh trong tm tri thay chira, cai ma toi goi
1a man hinh tam tri, hodc hi¢n ra khu tra bén trong than thé bénh nhan, nhu thé théy chita c6 thé nhin
qua cac 16p ctia than thé vao tdn co quan gidng nhu mot may X quang. Loai nhin thay nay, t6i da
ménh danh n6 1a thau thi. N6 1a mot céng cu rat c6 hiéu lyc gitip ta mé ta bénh tat. Voi tim nhin thau
thi, ban st dung 16i d4o dat truc tiép chu dong. Piéu do co nghia 1a ban tim kiém mot sd thong tin

dac hiéu ma ban muodn dat t6i. Vi dy, bang thau thi, téi c6 thé nhin vao bat ctr noi nao trén than the.
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T6i c6 thé quyét dinh nhin vao lac nao, & 6 sau bao nhiéu, & muc ndo cua hao quang va véi mirc
dung giai nao hoic kich thuée tir vi mé dén vi mo.

Cam nhén tir xa

T6i da thiy rang truc tiép dao dat thong tin c6 hiéu luc ddi voi ngudi trong cling cin phong véi minh
hodc ¢ xa. Viéc doc hao quang tir xa ¢ cu ly 16n nhét cta toi dugc tién hanh trong cudc trao doi bfmg
dién thoai gitra New York City va Italia. Vé diém nay, theo trai nghi¢m cua t61, viéc doc hao quang
tir xa hién ra kha chinh xac, nhung viéc chira tri khong c6ng hiéu bang khi t6i ngdi ciing phong vai
bénh nhan.

Truec tiép dao dat thong tin va tién tri

Nhiéu 1an ngudi ta dit ra vi hudng dao cua t6i nhitng cau hoi vé twong lai. Huéng dao cia toi ludn
tra 101 rang c6 thé noi vé thuc tai c6 kha nang xdy ra trong tuong lai, nhung d6 khong phai 14 nhiing
thuc tai tuyét doi sé phai xay ra, boi 18 mdi con ngudi déu c6 tu do ¥ chi dé sang tao ra cai ho mudn
c6 trong tuong lai. Hudng dao cia toi luén ndi rang Ngudi sé khong doan trude chuyén tuong lai,
nhung roi nhiéu 1an Nguoi lai tién 1én va tra 1oi cau hoi duge dit ra. Phan 16n nhiing chuyén dugc
tién doan trong tuong kai nay xay ra sau d6 kha 1au. Chang han, Heyoan noi v6i mot ba rang ba ta co
thé s& quan tdm nhiéu dén chuyén dinh liu v6i Lién Hop Qudc. Vé sau ba nay nhan dugc hai gidy
moi 1am cho ba ta trd thanh cé quan hé véi to chirc qudc té nay. Nguoi bao mot 6ng rang, ong ta co
thé c6 quan hé v&i ngoai giao doan tai méhicd va s& tiép can viéc nay trong thoi gian di nghi & Bd
Pao Nha. Chuyén xay ra dung nhu thé. Mot s6 trudng hop khac duge Nguoi nhéc 1 phai hoan tat
mot sb viée vi co thé s& phai di chuyén. Hién gio ho di chuyén that roi, du rang trude d6 ho khong
méay may nghi dén chuyén d6. V& phan tdi thi vao lc t6i bat ddu mot budi chira dic biét, Nguoi bao
t6i 12 bénh nhan d6 bi ung thu va s& chét. Va chi nay khong qua duge. Khi chi dén chita chd t6i,
khong ai nghi ngo 1a chi bi ung thu ca, cho dén khi chup CAT scanner bdn 1an trong khoang bon
thang. Cac két qua chup CAT scanner cho thiy hinh thu, kich thudc va vi tri ciia ung thu giéng hét
nhu khi t6i nhin thay bang thau thi. Di nhién toi rat lo ngai khi nhan dugc thong tin d6. T6i khong 19
ra cho bénh nhan ma chi khuyén chi ta nén di kham bac si ngay. Khong may t6i da khong tiép can
duogc bac si. Nhitng trai nghiém nhu thé 1am ta luu ¥ vé trach nhiém cta thay chita; vin dé s& duoc
luan ban sau nay trong cudn sach.

Phuong phap do dac t6t nhat cho qué trinh tryc tiép déo dat thong tin 1a cong trinh nghién ciru vé
thau thi do Russell Targ va Harold Puthoff thudc Vién nghién ctru Stanford thyc hién. Ho théy mot
nha thau thi ngdi & tang ham cta phong thi nghiém ¢ Stanford c6 thé v& kha chinh xac ban d6 vé vi
tri cua mot nhom nguoi dugc chon lam coc tiéu da dugce phai dén mot s dia diém. Targ va Puthoff
bét dau tién hanh thi nghiém véi cac nha tim 1y hoc ling danh va thiy rang nhitg ngudi ma ho

chon, ké ca nguoi hoai nghi nhat, déu khong mot ai lam dugc diéu vira ndi. T6i tin rang diéu toi dang
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1am ciing rat gidng nhu vy va toi chi ap dung né vao chira tri.

Toém lai, toi tin ring phan dong chung ta c6 thé st dung mot vai phuwong thire truc tiép dao dat thong
tin trong cudc sdng thudng ngay ciia minh. Thong tin nao di giup ban diéu hanh nghé nghiép t6t
hon? Hin 13 ban ¢6 thé cam nhan thong tin d6 qua tri giac cao cip ciia chinh minh. T4t ca diéu 46 1a
mot cach khac dé noi rang con ngudi c6 nhiéu phuong thirc nhan thong tin va huéng dan néu ban
than c6 yéu cau va khai mo dé don nhan.

Truc tiép dao dat thong tin c6 nhiéu quan hé mat thiét véi tuong lai. Néu loai nguoi hoc cach dao dat
thong tin, coi nhu d6 1a sy goi ¥ vé tinh hién nhién cia thuc tai thi diéu nay sé tac dong dén toan bd
hé théng gido duc va tit nhién dén ca xa hoi. Nguoi ta dén truong khong chi dé hoc cach 1ap luan suy
dién va quy nap, thu nhap kién thirc va nang cao tri nhd, ma sé con dén truong dé hoc cdch tiép cén
bat cir diéu gi ma ta muodn biét ngay tirc khdc. Thay vi mét hang gio dé ghi nhd moi viée, ngudi ta s&
hoc cach dao dat thong tin tang trir trong "bd nhd" cua trudong nang lugng vii try. Trong thudt ngtr bi
truyén, su tang trir thong tin ndy duoc ménh danh 1a vin thu akashie. Vin thu nay 1a ddu 4n ning
luong dugc xép trong toan dd vii try ctia moi tha da tung x4y ra hodc da ting biét dén. Nio hoat
dong theo cach nay thi thong tin khong tang trir trong ky rc, n6 chi don gian 1a duoc ddo dat ma thoi.
Nio hoat dong theo cach ndy thi nhd lai c6 nghia 1a diéu chinh 1an nita cho pht hop véi toan d6 vii
tru va doc lai thong tin, chir khong phai 1a luc soat ky ure dé tim lai thong tin,.

Do chd thong tin ndy ton tai bén ngoai gidi han ctia thoi gian tuyén tinh, nhu da néi trong Chuong 3,
han 14 con ngudi & mirc d6 nao d6 c6 kha nang doc dugc tuwong lai, nhu Nostradamus da tién doan su
ngoi 1én ctia mot tén doc tai & chau Au tén 1a Hitler nhiéu thé ky truéc khi Hitler 1én cam quyén.
Piém lai Chwong 17

1. Nhing phuong thtrc chinh tryc tiép dao dat thong tin 1a gi?

2. Hay mo ta cach thirc nang cao thi giac, thinh giac va gidc quan tam dong cua ban.

3. Néu mot nguoi thudc dang gidc quan tdm dong thi loai thién dinh nao va loai truc tiép dao dat
thong tin nao 1a tot nhat dé ngudi d6 tap trung vao?

4. Piém khéc biét gita chii dong nhin vao hao quang va cam nhan né bang biéu twong?

5. Truc tiép dao dat thong tin khi dugc tién hanh tir xa thi ¢6 hiéu luc khong? Xa bao nhiéu? Hién
tugng nay c6 thé giai nghia nhu thé nao bang Vat 1y hoc?

6. Diém khéc biét gitra chii dong dan kénh tiép nhéan va tryc tiép dao dat thong tin?

Pé 1am dong nio

7. Ban chu yéu thudc dang thi giac, thinh gidc hay giac quan tam dong?
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Dich gia : Lé Trong Bdng
Chuong 18

Nguyén tac: Hands of Light - A Guide to Healing Through the Human Energy Field

THAU THI

Trai nghiém dau tién cia t6i vé thau thi dién ra mot budi sang som khi toi dang nam trén givong
quan sat sau trac hay hay cta co va xwong phia sau c6 ctia chong t6i trong khi anh nam nghiéng va
dang ngu canh t6i. Toi nghi rdng cung cach ma cac bap thit lién két voi cac dbt sdng that dang chi y.
BSng nhién t6i nhan thue dugce viéce toi dang lam va vdi vang théi khong nhin nhu vay nira. Toi
khong muén "quay lai" véi mirc d6 thyc tai d6 trong mot thoi gian, cho rang minh da "hu cau" ra
moi cai d6. Di nhién cudi cung diéu d6 da trd lai. T6i bat dau "nhin thay" bén trong cac bénh nhan
ctia minh. Ban ddu viéc nay 1am t6i lang ting, song strc thau thi ctia t6i van con d6 va toi cir tién
hanh. Théu thi lién quan dén thong tin khac ma toi ¢6 thé thu dugc vé cac bénh nhan hodc tir ho hoic
tur cac bac si cua ho.

ThAu thi 1 cach nhin cia con ngudi thay cho may X quang hodc may cong hudng tir hat nhan
(NMR) va ciing tinh vi nhu thé. Thau thi bao gdm kha niang nhin vao than thé ¢ bat cir d6 sau nio va
v6i mire dung giai nao (trong mot ddy nao d6) ma ngudi ta mudn nhan biét. N6 1a mot phuong thirc
méi dé cam nhan moi véat. Néu t6i mudn nhin théy mot co quan, to1 tap trung vao no. Néu t6i muébn
nhin thay ndi dung bén trong co quan dé hodc mot phan riéng ctia no, toi tap trung vao dy. Néu toi
muén nhin théy mot vi sinh vat dang xadm pham than thé, toi tap trung vao no. Toi nhan dugc nhiing
btic tranh cta cac vt ndy trong gidng nhu nhimg birc tranh thong thudng.

Chang han, mot budng gan khoe manh c6 mau do tham, ciing giéng hét nhu khi nhin bang mat
thudng. Néu gan da ting bi hodc dang bi hoang dan thi né c6 mau niu vang bénh hoan. Néu bénh
nhan da dugc hoac dang dugc chira bﬁ“mg hoéa tri liéu thi gan thudng c6 mau nau nga luc. Céc vi sinh
vat duoc nhin thiy nhu thé chiing nam duéi kinh hién vi.

Céc trai nghiém veé thau thi cua t6i lic dau xay ra tu phat, vé sau tré nén dé diéu khién hon. T6i bét
dau hiéu ra rang dé thau thi dugc nhu vy t6i da phai c6 mot trang thai khai mo, trong d6 con mat
thir ba (luan xa 6) cua t61 da duoc hoat hoa va phe‘in con lai cta tam tri t61 da & vao mot trang thai
twong ddi tinh lang, tap trung. V& sau, toi im ra nhitng k¥ thut dwa con nguoi dat t6i trang thai do,

nhu vay to1 c6 thé nhin vao bén trong than thé vao thoi diém t6i lya chon, mién 1a luc bay gio toi cod
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thé di vao trang thai tam than va cam xtc nay. Néu t6i mét moi, c6 thé toi khong lam duogc viéc éy,
mot phan 13 do khi mét moéi con ngudi rat kho tap trung va lam tinh ling tdm tri. Khi ta mét moi ciing
rat kho nang cao toc do rung dong cua ban than. T6i cling phat hién ra ring mé mét hay khong mé
mit cling thé thoi, khong c6 ¥ nghia dang ké, trir khi lic d6 minh xen k& nhan thém thong tin b sung
thi phai mé mat ra dé cho thong tin nay di vao qua d6i mat mo. Dai khi thong tin bo sung nay gitp
cho viéc tap trung; doi khi né lai gdy tré ngai. Ching han, doi khi toi dung mét dé giup tip trung tim
tri vao noi minh dang nhin. Lic khéac t6i lai nhdm mét lai dé ¢6 ging khong cho théng tin khac dang

di vao c6 thé lam toi mét tap trung.
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Cac vi du vé théu thi

Mot vi du vé thau thi dugc trinh bay & Hinh 18-1. Phia trén bén trai cho thiy mit trudc bén ngoai cua
hao quang, phia trén bén phai cho thdy hinh dnh bén trong va minh hoa phia duéi cho thdy mit sau
bén ngoai. Truong hop nay la mot nguoi ban gai cua toi nga trén bang bi thuong & vai. Khi t6i thao
tac trén nguoi chi, téi co thé théy "dam xuét huyét hao quang" tr mat trudc cua vai, noi ma chi bi
mat ning lwong. Cac vach ning lugng & mit sau doc theo co thang tré nén rdi rim va can dugc udn
nan lai. Toi p ban tay phai ctia minh 1én chd xuat huyét dé cAm méu va g& rdi & lung. Khi tién hanh
viéc nay, toi thiy dau trén ctia xuong canh tay bi giap vd, va sau d6 ton thuong nay dugc khing dinh
bang X quang. Budi chita "ngin ngti" d6 (ntra gid) di cdm duge méau va g& duge réi, gitp rat ngin
thoi gian diéu trj ton thuong xuong.

Mot vi du khac, trinh bay ¢ Hinh 18-2 13 mot u nang budng trimg ma toi danh gia 1a c6 kich thudc
tuong tr mot qua bong tennis, duong kinh 7cm. Ngay 3 thang Giéng (Hinh 18-2A) né c6 mau xam
nga xanh thdm. U nang nay di duoc mot bac si chan doan nhung bénh viém khung chau, c¢6 mau dé
thim trén hio quang, thi khong duoc 6ng phét hién. Ngay 15 thang Giéng (Hinh 18-2B) u nang co lai
con 4cm thi bénh viém khung chau méi duogc bac si chan doan. Ngay 21 thang Giéng (Hinh 18-2C) u
nang con 2cm nhung mau den hon va cho thiy mét hinh xoén dc rat la dinh vao u. Bénh nhan theo
mot ché do an kiéng chira bénh thanh toan dugc van dé (Luc nay to1 khong chira tri ma chi quan sat
su tién trién). Ngay 29 thang Giéng (Hinh 18-2D) u 16n 1én t&i 3em, kich thude cia mot dong 25 xu,
vao luc bit dau kinh nguyét (hién trong nay thudng xdy ra dbi voi cac u nang). Ngay 6 thang Hai
(Hinh 18-2E) u nho lai con 1cm, ngay 3 thang Ba (Hinh 18-2F) u bién mat hoan toan, v6i nhiéu ning
lwong khoe khoan trudc ky kinh. Tét ca cac quan sat nay phu hop vé kich thudc véi nhitng quan sat
khung chau do mot béc si tién hanh.

Boi vi mau den ctia u nang xuat hién trén hao quang ngay 21 thang Giéng, cho nén ca béc si 1an toi
déu khuyén bénh nhan dung khang sinh. Bénh viém khung chau (PID) thudng kéo dai trong thoi gian
lau (& truong hop nay 14 3 nam) da duogc biét nhur 1 md dau cho sy phat trién ciia ung thu, vi vy
chung t6i mudn ngin ngira bang cach giai téa 6 nhiém khuan. Bénh nhan van giir ché d6 an kiéng
chira bénh sudt trong qua trinh diéu tri. Chi ta c6 thé hoan toan hét nhiém khuan ma khong can khang
sinh, song chiing t6i khong mudén diéu may rui. Theo két qua nhin thau thi cia t6i, phan nhiéu u nang
c6 mau den. O giai doan sdm cua bénh, ung thu c6 mau xanh xam thdm. Néu no tién trién no chuyén
sang mau den trén hao quang. Sau d6 cac dém tring hién ra c6 mau den. Khi nhitng ddm trang long
lanh va bung ra nhu nii Itra thi ung thu da di cin. Trong trudng hop nay, u nang tré nén qua thAim
mau dé chi ngdi cho giai quyét van dé bang ché do kiéng khem co tac dung tinh khiét hoa.

Hinh 18-3A (trang 224) trinh bay mét truong hop viém khung chau, nang budng trimg va xo budng
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tring. Nhu ban c6 thé thiy, tri gidc cao cap phan biét dé dang u nang v6i u xo hién ra trén hao quang
c6 mau nau nga do.

Hinh 18-3B cho théy mot vi du vé st dung thau thi tir xa. Vao cudi mot budi hoc, mot nit sinh vién
hoi toi ¢6 thé chita cho mot ngudi ban cia cd ta bi hai u xo dugc khong. Trong khi c6 sinh vién hoi,
t61 thau thi thdy ngay ving khung chiu cia ban c6. T6i bén v& lai hinh anh nhin thay 1én bang den.
Hai thang sau, khi bénh nhan dén chira chd t6i thi hinh v& cta t6i duoc khiang dinh. Cai ma toi nhin
thdy di duoc chan doan cua bac si khing dinh. C6 ndy c6 hai u xo twong d6i nhé hién ra c6 mau nau
nga do trén hao quang. U bén phai & cao hon va bén ngoai tir cung, con u bén trai & thip hon va mot
phan dinh vao tir cung.

Cai ma t6i d3 khong thé nhin thy tir xa ma chi quan sat duoc trong khi chira tri 1a & luan xa 2 dang
trudc ¢6 mot chd ran c6 thé mot phan do phau thuat cit bé budng trimg trai. Ludn xa nay trude khi
cit budng trimg at han da bj nhiéu loan tao nén rdi loan chirc nang 1a chu yéu. Toi chic chin rang
cudc mo di gay thém chan thuong cho luan xa nay. Cong véi chan thuong do phau thuat, phy nit
thudng rit nang luong cta ho ra khoi khu vir ¢ cit bo budng trimg béi vi ho khéng mudn cam nhan
ndi dau cam xuc do mat mot budng trimg. loai tic nghén ning lugng nay tc ché qua trinh chira tri ty
nhién trong khu vuc d6 ctia than thé, chi to lam cho chan thuong cudi cling trd nén x4u hon.

Tién tri bang thau thi

M6t vi du vé tién tri, hodc su bo trude cla cac théy day tam linh xdy ra hom t61 di tham mot chi
ban. Khi con cach co quan cia chi ba khu nha, t6i nghe duoc tiéng mach bao rang chi ta khong co &
day, rang c6 thé chi ta di bi mot con dau tim va toi can phai chita cho chi. T6i thiy co quan khéa
ctra, dén nha thi thay chi trong trang thai dau dén, canh tay trai ap 1én nguoi. Ca budi sang chi da ¢
phong cap ciru ¢6 may do dién tim. Hinh 18-4 chi rd nhiing gi ma t6i nhin thy bang thau thi. C6 mot
ndi dau cam xuc va sg hai mic lai & hong va dam rdi thai duong, c6 ning luong i dong trong khu
vuce tim, thAm vao than thé va lac nay di théng ra sau t6i hau dién mao cua luan xa tim. Dt séng
nguc thir nam bj 1éch sang trai. Dt song nay khong phéi hop voi nhitng day than kinh kich thich tim
ma lai nam ¢ ré ctia ludn xa tim. Toi ciing quan sat duge mot diém yéu trén dong mach cha ngay
phia trén tim. Trong khi hai chung t6i cing thao tac dé giai téa niang luong & dong xung quanh tim,
ban t6i budng 16ng chd tic nghén cam xuc ¢ ving hong va ving dam rdi thai duwong bang cach san sé
ndi dau cho t6i va khoc 16¢c. Nang lugng mau tbi tré nén sang sua, débt séng nguc thir ndm tr¢ lai vi
tri cli. Ban t61 théy dé chiu hon rat nhiéu. Diém yéu trén dong mach chu van con khi toi ra vé, nhung
vé sau dan dan tré nén sang han.

Théu thi vi md

Hai vi du vé thau thi vi mé dugc trinh bay trén hinh 18-5A va hinh 18-5B. Hinh 18-5A cho théy cac

vi sinh vat hinh gdy nhé xiu da tran ngép ving vai-canh tay ctia mot bénh nhan dugc chan doan 1a
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nhiém khuan tira bénh phong. Téi c6 thé nhin thiy nhimng vi khuan nay thAm nhap ving do, ca co lan
xuong. Khi t61 thao tac chira tri thi mot luéng anh sang mau, luc dau c6 mau tim nhat, vé sau c6 mau
anh bac rdt manh tudn vao than thé va chan hoa ving nhiém khuan. Anh sang nay 1am cho cac vi
sinh vét rung dong ¢ téc d6 16n. Dudong nhu né danh cho chung long ra. Sau d6 dong chay ning
lwong quay tron va hit cac vi sinh vat ra khoi than thé.

Trong trudng hop bénh AMI, (bénh bach cAu nguyén tiy bao cap) ¢ bénh nhan Rose d duoc chita
béng héa tri liéu, t6i c6 thé nhin théy nhirng vat tya nhu hat giéng, mau tréng, bet, hinh thu rat la
hién ra dang dinh dap v&i cac hdng cau (hinh 18-5B). Khoang mot niam trudce khi chi ta dén véi toi,
mot sb bac si dd bao 1a chi c¢6 thé chét trong vong hai tuan 1&. Vao thoi diém do, 1ap trc chi dugc
diéu tri tich cuc va tiép tuc hoa tri liéu. Chj ké réng khi ho bao chi chi con séng duoc hai tuan nita
thoi, chi da nhin thdy mot anh sang 6ng vang bang bac trong phong va biét ring minh s& khong chét.
Trén nhan cta cac chai thudc ma chi duoc chuyén trong thoi gian nam vién, chi déu viét 1én may chir
"Y éu thuong thanh khiét". Chi khong bi phan ing phu khi chita hoéa tri liéu. Bénh chi thuyén giam.
Khi chi tré thanh bénh nhéan ngoai tra va tiép tuc hoa tri liéu, chi bat dau lién hé vai mot nguoi ban
cuia toi, Pat Rodegast: Ban t6i dan kénh cho chi lién lac véi mot hudng dao tén 1a Emmanuel.
Emmanuel bao Rose ngirng hoa tri liéu vi phuong phap nay lam chi dm yéu. Céc bac si bao néu
ngung hoa tri li€u thi chi sé chét rat nhanh, boi vi cc xét nghiém mau cho théy bénh chi thuyén gidam
chir chwa khoi. Pay khong phai chuyén dé thuc hién song chi quyét dinh ngimg hoéa tri liéu. Vao thoi
gian nay chi dén chd t6i, va t6i nhin thiy nhiing vat tya nhu cac hat gidng trong mau chi. trong lan
chira dau tién, cac vat twa nhu hat giéng nay bi danh long ra bang mot tia sang lac dau c6 mau tim
nhat, vé sau thi mau bac, r6i chung bi hut hét ra ngoai. Xét nghiém ké d6 cho théy mau chi hoan toan

binh thuong, khong con vat la, day 1a két qua dau tién ké tir ngay chi dugc chan doan bénh.
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(Tai Liéu chan dodn)

R& rang toi khong phai 1a cong cu chi yéu trong viée chira bénh cho chi; vai tro cia t6i 1 1am chd
dwa va thanh loc mau cho chi. Nho kha ning thdu thi ma t6i da c6 thé cam doan véi chi rang khong
c6 gi khac thuong trong mau chi. Piéu nay tiép tuc duoc cac xét nghiém mau minh chimg, cho dén
khi chung t6i quyét dinh rang chi s& khong phai dén chd toi va khong can chd dya nay nita. Khong
dé dang chut nao ddi véi chi trong viéc uing hd sy that noi ban than minh. Trude day chi can chd dua
nay bai vi vao thoi diém do6 cac bac si, voi tat ca chan tinh, déu rat so chi s& chét rat nhanh néu nhu
ngimg hoa trj lidu va thudng xuyén nhic chi diéu nay. Noi vay khong co nghia 1a phé phan cac bac
s1, ho di 1am moi viéc c¢6 thé 1am duoc dé ctru sinh mang cho chi. Nhung trong trudng hop nay co
nhitng yéu t6 khéac tic dong vao ma ho khong hay biét. T6i 1 thay chira, toi khai thac dugc thong tin
d6. Ho thi khong. Pay 1a mot vi du cho thiy rang, su hop tac coi mé giita cac thay chira tAm linh véi
céc bac si y khoa s& phuc vu tot cho bénh nhan. Chiing ta c6 nhiéu diéu c6 thé trao ddi v6i nhau dé

gitp cho qua trinh chira tri.
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Qus trinh thiu thj

Tbi c6 mot 161 giai thich tic dong cua cach nhin nay. T6i di quan sat thdy dudng di ciia anh sang vao
than thé bang thau thi hodc nhin bang X quang ctia minh. Va ci ma t6i nhin thay 13 n6. Anh sang
vira di vao con mit thir ba (tc luan 6-ND), vira di vao hai mét thong thuong va tudn chay doc theo
cac day than kinh thi giac nhu trinh bay & hinh 18-6. Anh sang nay c6 rung dong cao hon anh sang
nhin thiy duoc va co thé di xuyén qua da. Anh sang di qua giao thoa thi gic va di vong tuyén yén
nam sau giao thoa thi gidc. Lac ndy anh sang di theo hai dudng. Mot dudng t6i cac thiy chidm cho
thi giac binh thudng, mot dudng di vao ddi ndo cho chirc ning kiém tra vin dong nhén cau. Theo
quan sat cta t6i thi bang mot sb ky thuat thién dinh va tip thd, con ngudi c6 thé 1am cho tuyén yén
bét ddu rung dong va birc xa anh sang hao quang vang ong (hodc anh sang mau hong néu ngudi do

dang yéu.
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Mau xam bac

A, Céc vi sinh vét hinh géy

Hinh 18-5: Nhin than thi vi mé i

Rung dong niy va anh sang vang 6ng 1am ting luong anh sang phan nhanh di vao ving doi ndo.
Theo diéu toi nhin thay duoc, 4nh sang hao quang nay vong lay bé mit cua day thé chai va dugc
hudng vao bén trong tuyén ting von tac dong nhu mot may do cho viée nhin thiu thi. Bang cach tho
c6 kiém tra, co khong khi vao phan sau trén ctia hong va man hau nam dung dbi dién véi tuyén yén,
t6i c6 thé kich thich tuyén yén rung dong nhu vay. Cach thd thién dinh nay ciling gitp t6i tap trung va
lam tinh lang tAm tri. Viéc ndy cling mang 4nh sang vang 6ng tir nén 1én phia sau cot séng cta toi va
anh sang hong 1én tran. Hai luéng nay vong lay nhau trong khu vuc d6i ndo. Diéu d6 mang lai thém
ndng luong cho céc vung tran trung tam va trung tam cta ndo. Cam giac chu quan cua loai nhin nay
1a dé cho mot cai gi d6 (nang lugng, thong tin) di vao ving con mit thir ba cua dau. Loai nhin thiy
nay cho ta kha nang chup quét & bat clr d6 siu nao ta chon, véi mot day rong cac muc dung giai,
xuéng t&i muc té bao, thAm chi muc virus.

Cam giac chu quan cua t6i 1a minh c6 dugc mdt may chup quét scanner trong dau. N6 khu tra ¢ vung
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ndo trung tim dang sau con mit thir ba cua t6i cach chimg 2 inches, noi ma mét dudng thang tir con
mit thir ba chay ra sau sé& cit duong thang ndi lién hai thai dwong. Dudng nhu nd 14 tim ctia may
scanner. TUr diém nay toi ¢6 thé nhin vé bat ctr huéng nao minh chon ma khong can quay dau vé phia
d6; tuy nhién, n6 thuong gitp t6i nhin truc tiép vao vat ma toi dang chup quét.

Khi mot bénh nhan dén véi toi, toi tién hanh chup quét mot luot toan bo than thé ho dé nam bat khu
vuc can quan tAm. Ti bi thu hat vao nhitng ving than thé can chu y. Sau d6 t6i diéu chinh cho khép
dung v6i phan dy va chup quét & mirc dung giai tinh vi. Dé c6 duoc két qua chinh xac, 1im lac toi dat
hai tay 1én ving c6 van dé. Téi thay lam nhu vay thi nhin vao dé& hon.

Déi khi t6i sir dung phuong phap khac. Toi chi viéc yéu cau nhin mot birc tranh xem van dé nhu thé

ndo 14 tdi nhan dugc mot b tranh tdm than vé tinh hinh do.

Cic bai tap dé kién lap thau thi

1. Du hanh qua thin thé

Phuong thirc tot nhat dé luyén tap thau thi 1 qua cac bai tap thu gidn siu bao gdm cai goi 1a "du
hanh qua than thé".

Trude tién, ban hiy nam xudng va ndi 16ng moi quan 4o chat. Thd sau va thu gidn. Thir 1am nhu thé
1an nita. Bay gio hdy hit sdu va lam cing toan bd than thé ban, cang cing cang tot. Nin thd; sau do
tho ra va dé cho hét cang. Lam lai 14n nira. RO 1ap lai dong tac tap cang-thd, nhung chi cho mirc
cang bang mot nira thoi va cang déu trén toan bo than thé. Tho ra va tha 1ong. Bay gio ban hay thé
sdu va thu gian trong khi thd ra. Lap lai ba 1an ma khong cing than thé. Hiy muong tuong stc cing
ri ra khoi than thé, twa nhu mat ong déc trén bé mat phia dudi ban. Hay cdm nhan tim ban dap cham
lai, nhe nhang, khoe khoén. Luc nay ban hady tudng tugng minh rat tinh t&, nhu mot chdm sadng va di
vao than thé ban, ti bat cr noi ndo ma ban chon. Ban nga tinh té d6 cua ban chay vao vai trai, lam
thu gidn moi cing thang khi né di t6i. Ban ngi tinh té d6 cta ban chay xudng canh tay trai va di vao
ban tay trai, lam thu gidn moi cang thang tai do, réi quay tré 1én di vao chan phai va sau d6 quay 1én
tay phai. Toan b than thé ctia ban ning va am. Liic nay ban bat dau tham do cac hé thong cia than
thé bang ban nga tinh té ctia ban. Hay di vao tim ban va hiy di theo mau khi méau duoc bom trong
than thé ban. Hé thong nay co vé tot khong? N6 c¢6 cam thdy khoe manh khong? Roi ban hiy du hanh
qua hai 14 phdi va nhin vao cdc mé ctia phdi. Hay di vao cac co quan tiéu hoa ciia ban. Hiy di theo
tién trinh cua thirc an khi n6 vao trong than thé ban. Hiy di tir miéng xudng thyc quan ma vao trong
da day (bao tir) ciia ban. N6 ¢ dang vé thé nao? N6 ¢ di ning luong khong? N6 c6 duge can bang
giira s6 enzyme tiéu hoa ma n6 can khong? Roi ban hay theo thirc dn ma ra khoi da day, qua ta trang,
vao rudt non rdi vao rudt gia. Moi thir ¢ tot ca khong? Bay gio ban quay tro 1én di vao gan, tuy, lach

ctia ban. Chiing hoat dong c6 tot khong? Hay du hanh qua bd phan sinh duc. Ching c6 bao dudng
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duoc tinh yéu ma chung xung dang khong?

Néu c6 mot chd nao d6 trong than thé 1am ban ban tdm thi ban hiy phai ban ngi tinh té cta ban toi
khu vuc d6, mang theo yéu thuong va ning lugng. Hay nhin cho k¥ khu vuc d6. Néu no thiéu thir gi
thi hay dé ban ngi tinh té cua ban lam diéu gi d6 cho n6. Néu no can duoc thanh loc thi hiy thanh
loc. Néu né can ning luong, hiy dé ban ngi tinh té giri ning lugng toi cho no.

Khi ban d3 thoa man véi viée thim do va chiam séc than thé minh, ban hiy dé cho ban ngi tinh té 16n
1€n thanh ban v6i kich thudc binh thudng va hoa nhdp véi ban nga thuc cia ban.

Ban c6 thé tré lai v6i phuong thirc ty tham do ndy vao bét ¢l lic ndo ban mubn.

Ban hiy dua ban than minh tré vé v6i trang thai nhan thire binh thudng nhung hiy ctr dé cho ban

than thu gian sau, ty tin va biét nhan thirc. Ban da chup quét chinh than thé ban.
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2. Chup scan cho ban minh

Hay ngdi d6i dién voi ban minh trén ghé. Mot ngudi ¢ thé 1a quan sat vién va ngudi kia & trang thai
khai m& dé dugc quan sat. Hay tién hanh thién dinh dé tinh ling ta tri. Nhe nhang dé ban than tap
trung vao ban minh. Mat nhiam. Nh¢ riang dy ciing tua nhu du hanh qua than thé vay. Luc nay co thé
du hanh bang mét qua than thé ctia ban minh. Chi c6 khac mot chit, boi vi lac nay ta chup quét tir
bén ngoai vao.

Trude hét, hiy chup quét ca than thé dé tim ra khu vuc ndo thu hat minh. Dau tién, c6 thé dung hai
tay, nhung tay ché dung vao ngudi. Vé sau s& khong can dung tay nita. Khi duogc truc giac thu hat t6i
mot khu vure trén than thé cta ban minh thi hiy tap trung hon vao noi d6. Hay dé cho ban than tap
trung vao cac co quan ¢ khu vuc ay. Hiy tin vao cai minh nhin thdy. Ta c6 thé c6 mot mau sic, mot
két cAu,, mot cam gidc hodc ding 1a mot ¥ thire mo hd vé cai gi d6. Hay dé cho buc tranh di vao dau
minh.

Khi da thda man véi cai minh tim ra dugc, hay dé cho ban than bi thu hat vao mdt khu vue khac caa
than thé ban minh va l3p lai nhu trén. Néu nhu khong bj thu hit vao khu vuc ndo ca thi chi bat dau
chup quét than thé.

C6 thé chup quét than thé bang cach chup quét ting viing, hodc néu biét giai phiu (can phai hoc néu
mudn trd thanh thiy chita) thi chup quét cac co quan. Hiy ghi nhitng gi minh nhin thay.

Khi d3 thoa man voi viéc thim do d6, hdy tir tir trd lai v6i ban than va mo mat ra.

Hay luan ban vdi ban ta cai ma ta nim bit dugc. Diéu ta ndm bét cd tuong quan voi diéu ma ban ta
biét vé ban than hay khong? Diéu gi khong dn khp? Co thé giai thich tai sao khong? C6 thé cau tra
101 ndm trong nhitng diéu ma ta thira nhan. C6 thé van dé ndm trong chinh ban than ta. C6 thé 1a ta
dung, con ban ta khong biét vé tinh hinh ma ta "da nhin thay". Luc nay hay chuyén vai di va dé cho
ban quan sat minh. Hiy dé cho ban than ¢ trang thai thu dong dé ban ta dé dang tién hanh cong viéc.
3. Thién dinh dé khai mé scanner con mit thir ba

Mot phuong phap tap luyén ma Dirc C.B mot trong cac thay hoc ciia toi, goi y 1a nam ngira hodc
ngdi ¢ tu thé thang lung. Pam bao that thoai méi. Hit sdu vao bang mii. Trudc tién lam cho bung
dudi day khong khi, roi phan nguc gitra, dén phan nguc trén. Sau d6 mé miéng ra, cang to cang tot.
Giit cho phéan sau ctia ludi huéng vé phan sau ciia hong va giit hong sao cho khong khi chi thoat ra
néu né co vao phan sau trén ciia hong, gan mang hau. Hay ¢ tim cach cho khong khi co vao, cang
phia sau cang tot. Am thanh phat ra do co can phai thanh nhe, khong ung uc. Ping odt dau ra phia
sau ma giit dau thang theo cot sdng. Tir tir dé cho khong khi ra khoi than thé ban, dau tién 1a khong
khi & bung dudi, rdi phan nguc giita, xong dén phan nguc trén. Dé cho toan bo khong khi di ra. Th

va thu gidn. 1ap lai tho co. Khi dd nim chic dugc van dé nay thi hiy thém phan mudng tuong sau
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day;

Trong khi tho ra, hdy mudng twong mot ludng anh sang 6ng vang xuat phat & ving chau sau va chay
thang 1én theo cot séng di vao ving ndo trung tdm. Lip lai ba lan nhu vy theo ba 1an thd ¢6 co
khong khi vao mang hau. Bay gio hdy tap trung vao phia trudc than thé. Ludng anh sang nay c6 mau
hdng & phia trude than thé. Lap lai ba 1an theo ba 1an tho co. Nhé rang hai ludng anh sang nay 6m
14y nhau bén trong trung tim ctia n3o.

MB&i 1an ban hoc xong bai tap nay, ban dung thyc hién thém qua ba dén bdn 1an thd cho quy tac do sé
bi hoa mit, choang vang. Yéu cAu thuc hién bai tap cudi cung nay hét strc cin than vi né rat manh
m&. LAy cai gi cling phai tir tir. Ban khong thé ting déc d6 cho su tién trién cia minh bang phuong
cach vo to chirc. Mot phuong cach nhu viy khong bao gior c6 két qua (mic du phan déng ching ta
mong cho nd co).

Nhiéu 1an trong mdt budi chia, t6i thuc hién cac bai tap thé rat nhanh va diéu d6 gitp toi nang cao
cac rung dong va ning luong ciia minh, dén muc t6i c6 thé nhin vao hao quang tot hon, nhin thiy
nhitng mirc cao hon ciia hao quang, va ciing truyén dugc nhitng tan sb cao hon qua trudng hao quang
ctia ban than. Dé 1am viéc do, t6i co khong khi vao phan sau trén ciia hong, nhung t6i thd rit ngan va
nhanh bang miii. Do chd t6i da nhiéu lan thyuc hién cac bai tip trén nén bay gid toi tién hanh viéc nay
mot cach dé dang. Poi khi t6i ciing thd sdu, déu, tham chi thé vao thd ra ma khong can nghi & giita
va co khong khi vao phia sau hong dé tap trung cha y, dé cho tam tri khoang dat va can bang truong
nang lugng cua minh. Téi goi k¥ thudt thd nay 1a tho co miii.

Khi thi giac cao cap di d6i véi thinh giac cao cap thi thong tin nhan dugc cang trd nén hiru ich hon.
Tim nguyén nhan bénh tat: Di ngugc lai thoi gian

To61 da phat hién ra mot phuong thirc "doc" nguyén nhan cua mot véan dé thé chit dic biét. N6 phéi
hop hai k¥ thuat. K thuat thi nhat 13 phuong thirc thong thudng goi ky trc. Pon gian nhé lai hoi ta
con tré. Bay gio hdy 1y mot tudi nao d6, hodc mot vi tri ndo d6 ma ta da séng va nho lai nd. Roi nhé
lai mot thoi gian con sém hon thé. Qua trinh bén trong goi ¥ ky trc 14 gi? N6 giéng céi gi? Khi toi
nhé viée gi d6 trong quéa kh, t6i str dung tAm tri minh theo mot phuwong thire riéng. Toi biét cai do
gidng cai gi. Toi giit ky e vé cam nghi, hinh anh hodc am thanh. Thdt dé dang "di nguwoc lai" thoi
gian; tdt ca ching ta déu lam nhir thé. Phan déng tin rang chi ¢é thé lam dwoc diéu dé cho ban than,
chir khéng lam dwege cho ngueoi khac. P6 ding la mot niém tin han ché. Toi dd phat hién ra rang
chinh qué trinh bén trong d6 , qua trinh di nguoc lai thoi gian, dugce s dung dé "doc" lich sur da qua
cua bénh tat.

K¥ thuat thir hai 13 sir dung mbi lién két tim dong va thau thi. Trudc hét toi lién két véi phan dic biét
c6 van dé cia than thé bang cach sir dung gidc quan tim dong ctia minh. Sau dé t6i c6 mot birc tranh

cta khu vuc c6 van dé dé mo ta diéu kién hién tai cia n6d. T6i gitt moi lién két nay roi di nguoc lai
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thoi gian, doc qua khir va chimg kién lich sir ctia phan than thé d6 d6. Vi toi ctr chung kién tro lai
qua khtr, cudi cung t6i "doc duoc"nguyén nhan cta van dé. Chang han, t6i s& thiy mot chan thuong
xay ra cho mot phan than than thé vao mot thoi diém kha xa trong doi sdng cta bénh nhéan. Roi lai
s& thiy mot chan thuong khac, con xa hon cai kia, ¢t thé. Phan 16n nhitng bénh tram trong 1a két qua
ctia mot chudi dai nhirg chan thuong nhu thé. Téi ctr don gian di nguoc lai thoi gian cho téi thoi
diém trudc khi xay ra chin thuong & phan than thé d6. Chan thuong dau tién xay ra la nguyén nhan
khéi dau cua van dé hién tai.

Pi¢m lai Chuong 18

1. St dung thau thi c6 thé thay duoc gi? Ban thiy duoc ving nao trong than thé? O do siu bao
nhiéu?

2. Bang thau thi, nguoi nhin ¢6 thé cam nhan cac vat véi day kich ¢& nao?

3. C6 thé sir dung thau thi tir xa duoc khong?

4. Hay liét ké ba bai tap thau thi.

5. Tuyén ndi tiét nao 1a may do cho viée thau thi.

Pé lam dong nio

6. Piém khac nhau giita muong tuong va cam nhan?

Barbara Ann Brennan

BAN TAY ANH SANG

Dich gia : Lé Trong Bong
Chuong 19

Nguyén tac: Hands of Light - A Guide to Healing Through the Human Energy Field

THINH GIAC CAO CAP VA VIEC LIEN LAC VOI CAC THAY DAY TAM LINH

Thong tin ma toi nhan duogc bang thinh gidc lac dau c6 tinh chat chung, vé sau, khi thyc hanh nhiéu
thi théng tin c¢6 tinh chat dic hiéu. Chang han, t6i thudng nghe nhimng 101 néi day yéu thuong va qua
quyét danh cho ngudi dén chira tri. Vé sau thong tin nay tré nén dic hiéu, nhu tén bénh nhan, mac
chimg bénh gi, hay trong mét s6 trudng hop ca ché do an, vitamin, cach chita chay hodc thudc men
gi ¢6 lo cho bénh nhan d6. Nhiéu ngudi theo nhitng huéng dan bang 11 nay déu thu duoc két qua tot.
Phuong thirc tot nhat dé nang cao thinh giac cao cip ma toi biét 13 ngdi dé nhan hudng dan. Lay but

gidy, ngdi vao tur thé thién dinh thoai mai, tip trung ban than va nang cao y thirc. Hinh thanh trong
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tam tri mot cau hdi cang rd cang tdt. Lac nay tap trung vao viéc mubn biét duge su that vé van dé do,
bét ké cau tra 101 nhu thé nao. Sau d6 viét cau hoi 1én gidy. it bat gidy xubng ngay canh minh, tip
trung va tinh lang tim tri. Chd doi cdu tra 10i s& dén v6i minh trong hinh thai nhing birc tranh,
nhitng cam nghi, nhitng khai niém chung, nhing 1i n6i hay thim chi ca mui nita. Viét cau tra 10i ra
gidy, bat ké noi dung nhu thé ndo. C6 thé ban nghi rang né khéng thich hop nhung ctr viét di. Hinh
thirc ciia thong tin di t6i s& thay d6i. Ban ctr ngdi lai voi né va viét. Ban ghi chép cudi cling sé& bic
dau dinh hudng cho thong tin bang 16i noi. Hay tap trung vao viée truc tiép lang nghe nhimg 151 néi
v6i minh. Thyc hanh, thyc hanh, hiy thyc hanh nita. Hay viét bat cir diéu gi dén v6i minh. Ding
quén diéu gi ca. Sau khi ban viét xong, hiy dé to gidy riéng ra it nhit trong bdn tiéng ddng ho. Sau
do ban quay lai va doc diéu ban di viét. Ban sé& théy no6 thu vi. Ban hay danh mot cudn s6 tay cho
muc dich nay.

Sau khi t6i tap nhu trén trong 3 thang lién, hang ngay vao lac binh minh thi thong tin bang 15i noi
dén vai toi nhanh dén ndi t6i khong tai nao viét kip. Tiéng noi goi ¥ cho t6i mua mot may danh chit.
Chang bao lau sau, t6i danh may ciing khong kip nita. Tiéng néi lai goi ¥ mua mot may ghi am. Toi
mua. Luc dau that kho chuyén tir viét tay sang doc to nhirng 101 néi 1én. Am thanh tiéng néi cua toi
giao thoa vdi ban than dang tinh lang luc nay c¢6 kha nang in sdu vao tam tri t6i. Qua thuc hanh t6i lai
tr¢ nén thong té. Budc tiép theo 1a tién hanh viéc nay cho nguoi khac, sau doé 1a trude mat mot nhom.
Piéu nay ddc biét 1am ta ling ting, bai vi cong thirc din kénh bang 10i néi hoat dong co nghia 14
ngudi dan kénh chi c¢6 thé nghe duge may 1i dau tién cta ndi dung sip néi. N6 doi hoi niém tin khi
chop iy doan dau ctia mot cau va dé cho phan con lai ma minh chua biét bi troi qua.

Trai nghiém vé khai thac thong tin bang 10i n6i dua ta dén mot cau hoi khong thé tranh né:"Ai néi?".
Chic chan 13 toi nghe mot tiéng néi. N6 1a tiéng noi ma toi bia ra, hay no c6 ngudn gdc khac? Tim &
chd nao tot nhat? Hay hoi tiéng noi! Toi di lam nhu vay. Tiéng néi tra 10i:"Tén toi 1a Heyoan, hudng
dao tam linh cua ban".

Heyoan c6 nghia la gi?

"La Con gi6 thi tham chén 1y qua nhiéu thé ky".

Con gi6 ay tir dau dén?

"Kenya"

Diéu c6 that 1a trude d6 toi da timg nhin thay cac than linh va thién than hién hinh, nhung t6i da xép
nhitng diéu ndy vao loai 40 anh. Bay gio thi ho chuyén trd véi t6i. Chang bao l4u sau toi cam nhan
duoc sy dung cham cua ho vao nguoi té1 va mgt doi 14n khi t6i nhin théy mot mui thom ky la. Bay
chi 13 4n dy, hay 1a thuc tai? Toan bo thuc tai riéng ctia ban ban than dén véi t6i qua cac gidc quan va
vi cac giac quan do da phat trién cho nén luc nay c6 mot thuc tai to 16n hon, khai quat hon hién hiru

doi vai to1. Nhitng nguoi khac 6 tri gidc phat trién cling phai trdi nghiém nhu vay. Dai vai to1, dieu
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d6 1a c6 that. Ban chi co thé quyét dinh béng trai nghi¢m cua ban.

Nhan thong tin tir huéng dao khac & chd ban di vao mot 4n du ma ban doi héi co thong tin tir mat
ngudi uyén bac hon va ting trai hon ban. Thong tin di vao vugt quéa hiéu biét cta ban nhung néu dé
cho nd tiép tuc di vao thi cubi cung ban sé hiéu dugc. Dan kénh cho huéng dao co thé dem lai thong
tin vuot qué tu duy tuyén tinh va c6 thé 1am cho ngudi ta xtc dong sdu sic; nd vuot qua cac giéi han
clia con ngudi ma dat t6i linh hon. Thuong thi hudng dao Heyoan cua t6i ndi vao luc bt dau budi
doc. Didu d6 c6 nghia 1a t6i thuc hién viéc khai thac truc tiép mot cach thu dong. Roi dén mot thoi
diém nao do, Heyoan s€ goi y bénh nhan dét ra cac cau hoi dé 1am cho moi viée duoc sang to hon.
T6i cam thiy ddy 1a khoang thoi gian tot nhit, bai vi cac hudng dao thuong biét nhiéu hon ching ta
vé vi tri thuc ctia cac véan dé. Vi vay khi Heyoan bét dau doc, chung t6i khong phai mat thi gid trong

viéc dat toi thong tin sdu sac van cho san de giup do chung toi.

Toi cling dat ra cac cau hdi cho Heyoan trong cac budi doc. Thuong t61 thuc hién viéc nay mdt cach
lang 18. T61 co thé yéu cAu mét buc tranh vé tinh trang hoac mot phén dic biét ndo d6 cua than thé,
hay 13 yéu cdu mé ta mot van dé nao d6. Toi thudng dit cac cau hoi nhu "Pay c6 phai ung thu
khong?". Thudng thi toi nhan duoc nhitng cau tra 16 kha dic hiéu, nhung khong thoai mai vé ndi
dung ma cau tra 11 c¢6 thé mang lai. Trong truong hop 4y t6i thuong lam tic nghén thong tin di vao.
Luc do 61 lai phai tap trung dé tiép tuc. Con bay gio 1a ltc ban thtr [am xem.

Cac bai tip dé nhan huéng din tAm linh

Hay ngdi vao tu thé thién dinh, lung thing nhung v6i mot chd udn nhe o thit lung. Ban ¢o thé ngdi
trén ghé tua, su dung lung ghé dé dua vao, hodc ban co thé ua tu thé yoga hon thi ngéi trén mot géi
dém dat ¢ san nha, hai chan bét tréo. Hay dam bao mot tu thé hét strc thoai mai.

1. néu ban thudc dang tdm dong, hiy nham mat lai va chi don gian theo ddi nhip thé vao ra than thé
minh. Cé thé 12 ban mudn thinh thoang 13p lai 16i nhac nho ban than "Theo hoi thd téi trung tim".
Bing kha nang muong tugng clia minh, ban hiy theo hoi thé ma di vao than thé va moi con dudong
t6i trung tAm ciia ban. Cac gidc quan ctia ban c6 thé bat dau di theo ludng ning lwong chay subt than
thé ban.

2. Néu ban thudc dang thi giac, hiy tudng twong c6 mot éng ong vang 1én xudng doc cot séng, chd
¢6 ludng strc manh chu yéu ciia hao quang. Hiy muong tugng ra mot qua ciu mau ong vang nga
trang bén trén dau ban. Khi ban thé mot cach yén binh thi qua cdu cham cham ha xudng qua céi dng
ma di vao phan trung tAm cta than thé ban téi dam rdi thai dwong. Sau d6 ban hiy theo dbi qua cu
6ng vang nay 16n 1én nhu mit troi bén trong dam rdi thai dwong ctia ban.

C6 thé 14 ban mubn 1am cho qua cau 6ng vang noi dam rdi thai duwong tiép tuc 16n 1én.

Trudc tién hiy dé cho né bom day than thé ban bang anh sang 6ng vang. Roi dé cho no lam day
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truong hao quang cta ban ciing bang anh sang éng vang d6. Tiép tuc cho lan ra dé 1am day can
phong ban dang ngdi. Néu ban thién dinh giira mot vong ngudi bao quanh thi hay nhin thay nhing
qué cau 6ng vang cta ho phong 1én tao thanh mot vong tron 6ng vang, 1am diy can phong. Hay dé
cho no lan ra, 16n 1én to hon cin phong, cho t6i toa nha cao ting ban dang c6 mit trong d6, ca khu
vuc bén ngoai tda nha, ca thi tran hay do6 thi, ca bang, ca nudc, ca chau luc, ca dia clu va vuot xa
hon. Hay tién hanh tir tir. Hay chuyén dich ¥ thirc ctia ban dé phat trién qua cau anh sang ong vang to
ra t6i mit tring, t6i cac vi sao. Hiy lam ddy vii try bang anh sang 6ng vang ryc r&. Hay nhin thiy
ban than ban 1a moét phan cia vii tru dy, 1am thanh mot véi cai d6 va vi vy ma 1am thanh mét véi
Thuong dé.

Bay gio ban hiy giit 1y anh sang dang ruc r& 4y va timg budc mang nd trd lai bén trong, diing nhu
khi ban giri n6 di ra bén ngoai. Hay lam day con nguoi ban bang toan bo anh sang ay va bang sy hiéu
biét vii tru. Phai dam bao thuc hién viéc ndy dan dan, tuan tu timg budc dua trd lai vao bén trong.
Hay cam nhan truong hao quang cia ban luc nay dugc nap nhiéu ning luong kinh khing. Ban ciing
d3 mang tré vé cho truong hao quang ciia ban nhan thirc vé viéc ban lam thanh mét véi Pang sang
tao.

3. Néu ban thudc dang thinh giac, c¢6 thé ban mudn chi don gian str dung mot cau than chi cho toan
b6 budi thién dinh. C6 thé ban mudn dung mat tén goi thiéng liéng nhu than chu, chéng han Om,
Sat-Na, Jesus, hodc "Hay im va nhan biét ta 1a Thuong Pé". Hodc c6 thé ban mudn danh mot ndt
nhac. T6i thay c6 mot sé hom phai c¢b ging hon dé tap trung, do vay t6i c6 thé sir dung phdi hop céc
bai thién dinh néi trén d€ 1am cho tAm tri minh khoi bi dnh huéng béi cac thir Am thanh d6. Vao hom
khéc, tit ca cai ma toi can chi don gian 1a mot cau than chu.

Pé tién hanh thém thién dinh va thuc hanh nham dat toi trang thai chép nhén ban than tinh lang va
phat trién tinh nhay cadm cua ban, t61 dac bi¢t khuyén ban theo céc bai tap trong cudn sach Kiém tra
tw nguyén cua Jack Schwarz. Cudn sach chua dung toan bo cac loai bai tap phu hop véi tinh than
phuong Tay va rat cong hiéu.

Do chd ban da tap trung va tam tri ban dugc tinh lang, ban san sang ngéi cho doi hudng dan tAm
linh.

DAn kénh cic thiy day tAm linh ciia minh dé xin hwéng din

Mai ngudi c6 vai huéng dao tam linh luu lai véi ho va hudng dan ho qua subt nhiéu cudc doi. Thém
vao d6, mdi ngudi con co cac thiy hoc hudng dao luu lai trong sudng nhing thoi gian hoc hoi dic
biét va dugc chon lya cho viéc hoc hoéi dac biét do. Chéng han, néu ban hoc dé thanh ngh¢ si, bét
budc ban phai c6 mot vai hudng dao thude dang nghé si ¢ xung quanh dé tao cam himg. Trong bat
clr cong trinh sdng tao nao ma ban dé tam tri vao, toi chic réng ban da dugc cac hudng dao tao cam

hing cho, ho 1a nhitng nguoi ¢6 moi lién két véi loai cong viée ndy trong thé gidi tdm linh, & d6 cac
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hinh thai dugc hoan hao hon va tét dep hon cai ma ching ta c6 kha nang thé hién trén binh dién trai
dat.

Pé tiép xuc voi cac hudng dao ciia minh, hiy don gian ngdi lai trong sy thiu hiéu tinh ling, yén binh
13 ban 1am thanh mot v6i Thuong dé, 14 anh sang ciia Thuong dé hién hiru trong timg phan cia than
thé ban va ban duoc tuyét ddi an toan. Thai do d6 cho phép ban dat to1 trang thai tinh 1ang ndi tdm va
trang thai nay cho phép ban nghe duoc.

N6i chung, khi di vao trang thai nang cao dé xin hudng dan, t6i di qua trai nghiém ndi tim sau day.
T6i cam thiy bi kich thich vi c¢6 cam giac vé sy hién dién ciia mot huéng dao gidu 4nh sang va yéu
thwong. Roi t6i nhin thdy mot chim tia sng tring bén trén toi va toi bat dau ndng minh 1én dé di vao
trong chim tia sang 6 (Ngudi ta c6 thé néi 1a t6i di 1én dé nhap vao d6 bang oc tudng tuong). Tinh
trang kich thich trong t6i giam bot khi t6i nhan ra mot dam may mau hong cia yéu thuong ha xudng
phu 1én ngudi t6i. Toi tré nén tran tré cam giac yéu thuong va an toan. By gid toi cam thay ban than
dugc nang 1én vao trong mot trang thai cao hon cta ¥ thirc. Vo ltc nay than thé toi co thé didu chinh
d6i chit, nhu khung chau véng xudng hon (tu thé hudng vé phia truéc) va cot sdng thang ra hon. Toi
c6 thé ngap mot cai khong tu giac dé gitp luan xa hong ctia minh khai mé (Pay 13 luan xa qua d6 ta
nghe dugc tiéng noi cua cac hudng dao).

Sau khi Ién cao thém, t61 di vao mot trang thai yén binh thiéng liéng. Thuong thi lic nay to1 vira
nghe tiéng vira nhin thay cac huéng dao. Sud trong thoi gian bat dau doc thong tin, téi van tiép tuc
1én cao. Toi thuong c6 khoang ba thay day huéng dan cho. Nguoi di dén trude dy dé gitp toi
thudng c6 mot hoic nhiéu huéng dao ciia Nguoi di theo.

D6 la trdi nghiém vé anh sang, yéu thirong va yén binh khang dinh méi lién két ciia ban véi cdc
hieéng dao. Néu ban khong c6 dwoc diéu nay khi tim cach dan kénh thi cam chdc la liic dy ban khong
lién két dwoc véi cdc huong dao.

Hudng dao sé truyén dat thong tin voi hinh thai ndo ma ban dé tiép nhan nhét. Hodc 13 mot khai niém
chung, nhitng 10i noi tryc tiép, nhiing birc tranh biéu twong, hoic 1a nhitng birc tranh tryc tiép vé
nhitng sy viéc xay ra nhu cac trai nghiém trong qua khir hay tién kiép. Khi mot hinh théi truyén dat
khong té1 dugce ban, hodc 1a ban so hai diéu duogc chuyén dén thi cac hudng dao s€ chuyén sang mot
hinh théi khac hodc tiép can van dé tir mot khia canh khac. Chang han, néu toi s¢ nhitng 101 néi di
vao c6 mét y nghia nao do, hay néu c6 nguoi nao da dat ra mdt cau hoi dac bét co thé gdy tranh luan,
t6i thuong "chay trén" khoi vi tri thanh binh va hai hoa ndi tim 4y va khong con nghe dugc nhiing
diéu ma hudng dao noi nita. Biy gid toi phai mat mot hai phat dé tim lai vi tri 4y trong toi. Néu toi
van khéng nam bét duoc 101 cta ho thi cac hudng dao chic hing s& giri dén cho t6i mot khai niém
tong quat ma sau d6 toi tim cach 1y giai bang 10i 18 ctia riéng t6i. Didu nay dan dan lai hoa hop véi

nhirng 161 ndi cia cac hudng dao va to1 "trd lai hang ngti". Néu viéc d6 khong c6 hiéu qua thi ndi
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dung s& dugc chuyén dén duéi dang mot burc tranh ma toi s& bat diu mo ta va dé cho bénh nhan gitp
minh tim ra ¥ nghia cta btc tranh biéu twong dbi voi ho.

Céc trai nghiém bén trong cuia t6i vé din kénh bang 16i noi nhu sau: Toi ngdi & tu thé bét tréo chan,
hai 10ng ban tay dat dudi bap vé. Trudc hét toi tip trung vao ban than. Theo t6i, viée ndy vé phuong
dién tAm dong c6 nghia 1a bam chit vao than thé minh. C6 cam giac nhu thé t6i xAy mot nén mong
ning luong chic chin 6m 14y nira than dudi. C6 nén méng nay rdi, t6i bat diu nang cao y thic cua
minh bang cam nghi tim dong 1 né dang 1én va tap trung vao phia trén dé di vao trong anh sang. Toi
cing xoay hai 10ng ban tay hudng 1én trén khi tién hanh viéc nay. Dén mot diém nao do khi toi da
duoc nang 1én cao thi s€ co tiép can voi hudéng dao. Mot 14n nita toi lai cam nhan diéu nay bﬁng tam
dong. T6i nhin thdy hudng dao cia minh & phia sau vai phai va t6i nghe mot vai 16i noi du tién phat
ra tir phia d6. Khi t6i va hudng dao di sin sang dé bat dau, toi gio hai tay, giir cac ddu ngon ap sat
nhau va dit 1én truéc dam rdi thai duong hodc trude tim minh. Didu ndy 1am can bang trudng nang
lugng cua to1 va giup cho viéc duy tri trang thai dugc nang cao. Thé co miii cling hd trg cho viée do.
Vao ltc nay, t6i thuong bat dau dan kénh bang 16i néi. Trudc tién 10i néi di tir khu vuc vai phai téi.
T6i cang lién két chat ché véi qua trinh din kénh bao nhiéu thi nhiing 16i n6i d6 cang gan sat bay
nhiéu. Huéng dao cling nhu tién lai gan hon. Chiang may chbc khong co thoi gian tré gitta nghe va
no6i, va huéng di rd rang ciia nhimng 10 n6i chuyén dich 18n phia trén va bén trong dau toi. Huéng dao
cing hién ra an khép nhu in véi t6i. Nguoi bt dau lac hai canh tay va hai ban tay ciia t6i phdi hop
v6i dbi thoai. Nguoi thuong dung hai tay t6i dé can bang trudng ning luong cta toi va cho ning
lugng tudn chdy vao cac luan xa cua toi1 trong khi Nguoi noi chuyén. Vige nay gitr cho nang lugng ¢
murc cao va tap trung. Ban than nhén cach t6i nhu bong bénh dau d6, lang nghe va theo ddi tat ca.
Cung lac d6, t6i cam thdy hoa ciing hudng dao, nhu thé toi 1a huéng dao. La hudng dao, t6i cam thiy
minh 16n hon nhan cach ctia minh 1a Barbara.

Vao cubdi cudc ddi thoai, trai nghiém cua toi 1a thoi lién két bang dnh sang voi hudng dao va nglmg
nang minh 1én, trong khi ¥ thirc cta toi chim xudng di vao than thé va ban than nhéan cach tbi. Vao
ltic nay toi thuong hét sire nhiit nht.

Giac quan cac luan xa

Cho dén day t6i chi méi dé cap dén viéc ddo dat thong tin bang bbn gidc quan thong thudng 1 thi
giac, thinh gidc, xuc giac va khiru giac. Hiém hoi thoi, nhung t6i gia dinh rang con nguoi ciing c6 thé
dan kénh bang vi giac. Qua nghién ciru qua trinh dao dat thong tin, ti thdy ring mdi phuong thirc
hay mdi gidc quan c6 lién quan dén mot luan xa; nghia 13 ta dao dat thong tin théng qua co ché cam
giac cua ting luan xa. Hinh 19-1 liét ké bay luan xa va giac quan hoat dong qua mdi luan xa. Khi toi
quan sat mot ngudi dang dan kénh, toi ¢6 thé cam nhan nguoi d6 dang st dung luan xa nao dé co

dugc thong tin. Luan xa d6 thuong rat hoat dong va c6 nhiéu ning lugng chay qua hon trong khi
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ngudi d6 dan kénh. Nhé rang ta thuong khong phan biét duoc giita gidc quan tim dong, cam nghi va
truc giac, song theo quan ni€m cua toi, chung khac nhau nhu dugc mé ta & Hinh 19-1. Ta cling khong
goi yéu thuwong 12 mot gidc quan. Hay bit diu ngay viéc chu ¥ hon dén diéu dién ra khi ban dang yéu
hay "yéu thuong bang cam giac". Yéu thuong khong phai cung loai v6i cac cam nghi khac. Di nhién
yéu thuong dung 13 hon ca giac quan. N6 ciing 1a phuwong thirc ctia con ngudi dé hoa nhip véi nhimng
nguoi khac.

Loai thong tin ma ban nhan dugc qua mdi luan xa c¢6 khac nhau. Luan xa 1 chuyén giao thong tin
cam nghi tim dong trong than thé ban nhu mdt cam giic vé can bang hay mét can bang, nhimng run
réy chay lén chay xuéng doc cot séng, ndi dau thé chat trén mot phﬁn than thé, mot cam giac vé bénh
tat hay strc khoe, an toan hay 1am nguy. Thy chita co thé sir dung thong tin nay dé biét duoc bénh
nhan dang ¢ trang thai ndo. Néu thay chita cam thay c6 bénh va biét rang bénh nay khong phai ¢ noi
minh thi thay chita s& biét 6 1a ctia bénh nhan. Khi thay chita dit tay 1én chan dau cta bénh nhan thi
c6 thé thay chita thdy dau ¢ chinh chan minh hay tay minh va nho vy ma cam nhan duoc dau dén ¢
chan cia bénh nhan. Moi thong tin loai nay déu dén qua luan xa 1 va co thé duoc su dung rat cong
hiéu néu thay chira thanh loc ban than dén murc than thé ctia chinh minh 1a mét man hudng 4m. Thay
chira c6 thé phan biét giita than thé minh va than thé bénh nhan. Néu thiy chita cam thay dau ¢ chan
thi tot nhét 1a phai biét raing minh dau tir trudc khi bénh nhén t6i hay "lay phai" dau cta bénh nhan.
Di nhién c6 nhiing diéu bt loi trong phuong phap khai thac thong tin nay. Ta s& nhanh chong bi mét
moi khi cam nhan ndi dau thé chit cua bét ky ai.

Luan xa 2 chuyén giao thong tin vé cac trang thai cam xuc cta thay chita hodc ctia ngudi khac. Thay
chira lai phai str dung trudng ning luong ciia chinh minh dé phan biét giira cac xtc cam cia ban than
v6i cc xtic cam cua bénh nhan. Phai hoc héi didu nay qua thyc hanh va thyc hién tdt thong tin hai
chiéu. Chang han, thay chita s& cam nhan cai ma bénh nhan cam xtc va dau dén & chan. C6 thé bénh
nhan tic gian vé chuyén dm dau, hay rat s hii vi chuyén nay. Bénh nhén c6 thé sg r'flng dau chan
thyc sy 1a biéu thi mot tinh trang rt nang. Didu quan trong 13 sir dung théng tin nay boi vi moi bénh
tat déu kém theo nhitng xtic cam can dugc thanh toan bang phuong thirc nao do.

Luan xa 3 cung cap thong tin mo hd, chang han nhu khi ai d6 n6i "T6i da nghi 14 anh s& goi t6i va
anh goi that", hay "Truc giac cua toi mach bao rang toi khéng duoc di chuyén bay hom nay; vi diéu
gi d6 c6 thé xay ra". Néu con nguoi cam nhan nhiing ngudi khac tir mot trinh d¢ khac va luén xa 3
duogc st dung vao viéc cam nhan dé thi nguoi nay s€ cd6 mot cam giac mo ho vé sy c6 mit cia nguoi
khac trong phong, vé vi tri, hinh dang va kich thudc dai thé, vé y dinh, nghia 13 than thién hay thu
nghich. Luan xa 1 s€ phat hi¢n ra thong tin tam dong vé su hién, va luan xa 2 s& phat hién ra cam
nghi ctia ngudi khac. Trong vi du vé dau chan, luan xa 3 cung cip mot ¥ nghi mo hd vé ¥ nghia sau

sac cua dau don nay doi voi doi song bénh nhéan va cling cung cap mdt so truc gidc vé nguyén nhan
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dau dém.

Luan xa 4 chuyén giao nhirng cam nghi yéu thuong. Yéu thuong vuot ra ngoai ban than, ban doi hay
gia dinh d¢ di téi nhan loai va chinh cudc doi.

Khi ban cam nhan béng luan xa 4, ban ¢6 thé cam nhan yéu thuong cua nguodi khac va chét lugng
cling nhu s6 luong cua yéu thuong d6, di nd nam trong than thé hay khong nam trong than thé. Con
ngudi c6 thé cam nhén tinh yéu thuong chung ctia nhén loai. Trong vi du vé dau chan, con ngudi s&
cam théy minh yéu thuong bénh nhan va cdm nhéan dugc chét lugng yéu thuong ctia bénh nhan ddi
v6i minh. Ludn xa ndy ciing mang lai cam giac vé& mdi lién két voi tat ca nhitng ai da ting dau chan.
Luan xa 5 mang lai cam giac vé cic 4m thanh, 4m nhac, 101 n6i, mui va vi. Thong tin nay co thé rat
dic hiéu, tuy theo mirc cua truong hao quang ma tir d6 n6 xuit phat (Xem phan sau). Chang han, voi
bénh nhan dau chén, c6 thé thay chita nhan dugc 1d rang mot mo ta van dé véi thuat ngir sinh 1y hoc
nhu "6 13 viém tinh mach" hodc "D 1a mot bép thit bi cang do doi gidy moi sim lam treo chan khi
bénh nhan di lai". Luan xa 5 cling c6 thé phat hién mot am thanh ma néu dem dung dé chita chan s&
rat hitu hiu.

Luan xa 6 phét hién cac birc tranh. Nhiing birc tranh nay c6 thé 1a biéu tugng mang y nghia rat riéng
cho bénh nhan, hoic 14 nguyén ban. Nhiing birc tranh nguyén ban 1a nhiing birc tranh vé cac sy kién
da xay ra, dang xdy ra hodc s& xay ra. Ching ciing 13 hinh anh ciia nhitng d6 vat hién hiru. Khi t6i n6i
hinh anh, tat nhién t6i khéng mudn noi 13 ban nhin thiy ching nhu nhin thy bang mét thuong, boi vi
thé nao ban ciing nhan dugc mot birc tranh trong tim tri mang lai mot an twong ¢ manh va dé ban
quan sat n6 theo cung cach c6 thé cho phép ban v& hodc sao lai né néu ban muén. Chang han, trong
truong hgp dau chan, luan xa 6 co thé phéat hién mdt hinh 4nh mau cuc két hop véi viém tinh mach,
hodc thay chita c6 thé chi don gian nhin thay bap thit bi cang, tlly theo nguyén nhan cua dau dén.
Hinh anh c6 thé hién ra trén man hinh cta tam tri thay chira nhu trén tivi, hodc né ¢ thé hién ra dang
di thang tir bén trong chin dén, nhu khi nhin bang mat thuong. Luan xa 6 ciing c6 thé phat hién mot
burc tranh biéu twong c6 mot vai ¥ nghia di voi bénh nhan nhung phan chic 1a khong ¢ nhiéu
nghia ddi voi thiy chira.

Birc tranh biéu twong s& hién ra trén man hinh tAm tri cta thay chira. Luan xa 6 ciing c6 thé phat
hién, trong hinh thai buc tranh, trai nghiém qua khtr ctia bénh nhén lién két v6i dau chan chfmg han
hinh 4nh mot dira bé nga xe ba banh va dang dung vao chan & ngay chd dau hién tai sau d6 hai muoi
nam. Cach tryc tiép khai thac thong tin nay con hon xem chiéu phim.

Xin nh¢ cho 1a t61 dang noé1 vé viéc nhan céc burc tranh. Cam nhéan cé nghia 1a nhan. Cam nhan la
nhan cai gi di c¢6 san & d6, bang hinh thai biéu twong hay bang hinh thai nguyén ban. Mudng tugng
la mot chire ndng hoan toan khac. Qua trinh muong tugng 1a sang tao chu dong. Khi muong tuong,

ban tao ra mot birc tranh trong tm tri va cho nd ning luong. Néu ban tiép tuc giit no rd rang trong
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tam tri va cho nd nang lugng thi cudi cung ban c6 thé tao duoc nd trong cudc doi. Nhu vay la ban da

cho no6 hinh thai va ndi dung.

o Hinh 19-1 -
GIAC QUAN CUA BAY LUAN XA
Cam nhén
) : | ) Thuec hanh
I.uan xa ludn xa Ban chit thong tin thién dinh
7 Kl)éi nié‘m Nhan mot khai niém t6ng quat Hay lang im v:
ﬁﬁn.gpquaft/ VUdt ra ngodi titng nhén biét
v hiéu biét giac quan liét ké & dudi ta 1a Thugng di
6 Nhin Nhin tBa‘fy nhiing bitc tranh rd rang, Y thitc cia Pang Cy
Mudng trgng bi€u twgng hay nguyén ban hay Chida Jesu:
5 Nghf: Nghe cdc dm thanh, I5i n6i hoiac Si¥ dung ﬁxﬁ thai
N6i dm nhac, va ciing ném, ngii L.idng nghe
4 Yéu thuong Mot gide quan cla viéc Anh séng mau hdng cia y
y€u thudng ngudi khac Hiy yéu mot bong
3 Trye gidc Mot cdm gidc md hd vé nhan biét Nét sic bén-
khdng déc hiéu - mét cdm gidc md hd cla tri tué
vé kich thudc, hinh dang va ¥ dinh '
trd thanh duy cam
2 Cam xic Xiic cam - vui, sg, gidn Hay thi&n dinh tré
: cam gidc yén binh vé ha
1 T‘lép Axﬁc Cam giéc tdm déng trong than thé - nhu bi dao
\(.l'.f*dC)n.gA cdm gidc can bing, run rdy, dung 16¢ gdy " Thién dinh
va hién dién lién tuc, van hanh ndang hugng, Ti€p xﬁc
Tam dbéng thi vui thé chét hoac ndi dau Thu gidn sau

Hinh 4nh cang rd bao nhiéu va nang lugng cam xuc ban phéng vao cho n6 nhiéu bao nhiéu thi ban

cang c6 kha nang sang tao dugc no trong cudc doi cua ban bay nhiéu.

Luan xa 7 phét hién thong tin dudi hinh thai mot khai niém tong quat. Thong tin nay vuot ra ngoai

cac giac quan hiru han ciia con ngudi va hé théng théng tin. Nguoi dan kénh, sau khi hip thu va hiéu

biét sau sac khai niém do, phai st dung nhitng 161 n6i cua chinh minh d€ mo ta cai minh hiéu biét.

Nhiéu khi, trong luc toi bat dau 1y giai diéu gi d6 bang 10i 1& cua chinh t6i thi Heyoan thuong di vao

(tir luan xa 5) va 1y giai né bang nhirng 10i 1& rd rang hon t6i. Khai niém tong quat dem lai mot cam
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giac tron ven vé hiéu biét. N¢ 1a trai nghi¢m cua con nguoi voi khai niém. Trong vi du vé dau chan
ctia chiing ta, luan xa 7 thudng phét hién tinh hinh toan bd cudc sdng ma dau dén & chan phdi hop
Vao.

Giac quan cia ludn xa é cac mirc khiac nhau cia thuc tai

Gid day, khi ban d3 c6 mot ¥ niém vé thong tin di vao qua ting lun xa, chung ta hiy nhin vao cic
murc khéc nhau cta thuce tai da duogc luan ban ¢ cac chuong 7 va 15. O d6 t6i d3 luan ban vé muc thé
chét cta thuce tai, muc tinh ta, muac etheric mau, mtc thuong gioi, muc ketheric mau va nhitng sinh
linh ton tai & m&i mirc. THi ciing d noéi rd rang c6 nhitng mirc vuot qua ca mic thir bay. Dé cam
nhan dugc ¢ tirng muc, luan xa ma qua d6 ban mudn cam nhéan phai ¢ trang thai khai mé tai muc do.
Néu ban mubn nhin thiy mot vang hao quang dic biét nao thi by gio ban phai khai m¢ luan xa 6
ctia minh tdi vang d6. Néu ban muén nhin thdy murc thir nhat ctia truong hao quang, ban phai khai
mo luan xa 6 ctia minh tai murc thir nhat cta hao quang ban. Néu ban mudn nhin thdy mirc thi hai
cta hao quang, ban phai khai m¢ luan xa 6 ctia minh tai mure thir hai ciia hao quang minh. Khi nhiing
ngudi méi bat dau nhin thiy hao quang, ho thudng nhin thdy vang thir nhét, vi ho khai m¢ luan xa 6
ctia ho & murc thir nhat cta hao quang minh. Khi da tién bo, ho khai mo luan xa 6 & vang ké d6 va co
thé nhin thay vang nay.

Khai m¢ cac luan xa tai nhitng mirc phia trén mure thir tu ¢6 nghia 1a ban sé& bt dau cam nhén céac
sinh linh tai nhitng binh dién khac cua cudc séng. Diéu d6 ¢ phén nao phé v& cude doi riéng cla
ban khi 1an dau tién no xay ra va 1y di mot vai cai da tro thanh quen thudc d6i voi ban. Vi du, nhiéu
1an ban phai lya chon giita tiép tuc cdu chuyén véi ai d6 va ngung néi chuyén dé ling nghe hudng
dao ctia minh lac d6 cling dang tim cach néi véi minh. Toi dd mat nhiéu thi gio trong cudce sdng véi
hai thé gidi nhu vay. Mot nguoi nao dé6 cam nhéan dugc su hién dién cua cac sinh linh nay va tra 161
ho, nhung vé1 nhitng ai khong 1am dugc nhu vay thi do chi la chuyén khong dau.

Dé nghe duoc mot sinh linh sdng tai mirc tnh ti néi, ban phai khai mo luan xa 5 ¢ muc tinh ta. Néu
ban mudn nghe mot hudng dao tai murc thir ndm noi, ban phai khai mé luan xa 5 & mic thir nam cua
truong hao quang. Néu ban mudn nhin théy mot hudng dao tai mirc tinh t, ban phai khai m¢ luin xa
6 & muc thtr t. Mudn nhin thdy mot hudng dao tai muc thir nim ban phai khai mo luan xa 6 & mirc
tht ndm va cr thé.

Nhu d4 néi 16 trong Chwong 7, ¢6 nhiéu cira hodc dau niém gitra cac nudce luan xa nam sau bén trong
tAm cta luan xa. Cac déu niém hodc cira nay phai duoc khai mé dé chuyén dich tir mot 16p sang 16p
ké can. Piéu nay duoc thuc hién bang cach nang cao mirc rung dong ctia hé théng ning lugng cia
ban. Nang cao va duy tri truong nang luong ctia ban & muc rung dong cao hon tirc 1a lam cong viéce
thanh khiét héa. Ban phai giit cho truong ning lugng ciia minh trong sang va duoc thanh loc cao do

de nhan biét nhitng mirc cao hon cua trudng hao quang. Tién hanh vié¢c ndy c6 nghia la nang cao tinh
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nhay cam trong doi sdng thudng ngay cia ban. Tire 1a nhiéu van dé vé tu cham soc:Ché do an, tap
luyén va thuc hanh tam linh, s€ dugc luan ban thém o phén VL

M&i mure dai dién cho mot quang tdm khac cao hon mtrc dudi nd vé rung dong. Pua nhan biét hiru
thirc cua ban téi mot mirc cao hon cé nghia 1a nang cao tde do rung dong ma tai d6 nhan biét cta ban
hoat dong. Pay chua han 1a nhiém vu dé dang boi vi khi ban di thdy chat liéu trinh bay trong céac
chuong noi vé tim 1y dong luc hoc, moi viée ting cuong ning luong trong hé thdng déu dap long cac
tac nghén, nhiing tic nghén van kéo ban di qua cac trai nghiém ma ban da chon viii trong tiém thirc,
boi 1€ céac sy kién nay qua de doa khi dugc cam nhén vao thoi diém chung xay ra.

Thién dinh dé nang cao trai nghiém vé tirng mirc hao quang ciia ban.

Tbi da tim ra nhiéu thuc hanh thién dinh khac nhau nang cao trai nghi¢m cua ban vé tirng muc hao
quang, ciling da dugc gidi thiéu & hinh 19-1. Dé nang cao trai nghiém cua ban ¢ vang hao quang thi
nhat, ban hiy di dao hodc tap thién dinh hay thu gian sdu. Dé nang cao trai nghiém vé vang hao
quang thir hai, hiy thién dinh trén cam giac yén binh vé hanh phuc. Dé ning cao trai nghiém cua ban
vé mirc thir ba clia hao quang, hiy tién hanh cac bai tap "nét sic bén cua tri tud". Dé nang cao trai
nghiém ctia ban vé mic th tu, hiy thién dinh trén 4nh sang mau hong cta yéu thuong va hiy tap
trung vao yéu thuong mot bong hoa. DPé nang cao trai nghiém vé con nguoi tai mirc thir ndm ctia hao
quang minh, hay sir dung cac thién dinh tham do va ling nghe. Pé nang cao trai nghiém cta ban vé
co thé thuong gidi ciia minh, hiy thién dinh trén co so trd thanh mot véi Y thirc cia Pang ciru thé
hay Chiia Jesus. Dé trai nghiém vang thit bay ctia con ngudi, hiy ngdi thién dinh va sir dung cau than
cht "Hiy im va nhan biét ta la Thuong Dé".

Piém Lai Chuong 19

1. Phuong thirc t6t dé hoc thinh gidc cao cap 1a gi?

2. Ban c6 thé ngdi dé xin huéng din nhu thé nao? Hay thuc hanh diéu ndy it nhat ba lan trong tuan
nay.

3. Céc hudng dao ciia ban sé& tim cach thong tin v6i ban bang nhing hinh thai nao?

4. Hay mb ta gidc quan phdi hop v6i mbi mot trong sb bay luan xa.

5. Néu ban mubn "nhin théy" mdt hudng dao tai mirc ketheric mau, ban can khai mé luan xa nao &
miurc nao cua truong hao quang?

6. Néu ban mubn "nghe" mdt hudng dao tai muc tin t, ban can khai mé luan xa ndo & muic ndo cta
truong hao quang?

7. Néu t6i phai noi rang toi dd c6 mot cam giac mo hd 1a c¢6 ngudi & trong goc nao d6 cua can phong
va ngudi d6 khong 1y gi 1am than thién, thi téi phai cam nhan diéu d6 qua luan xa nao? Nguoi d6 sé
hién hitu tai mirc nao cua truong hao quang?

8. Ban khai m¢ mot luan xa ddc biét tai mot muc ddc biét cua trudong hao quang ban nhu thé nao?
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9. Khéc biét chinh giita nhin thau thi va nhan thong tin do dan kénh cho huéng dao?

Pé lam déng nio

10. Néu ban thinh cau va di theo huéng dan thém nita thi doi ban di ddi khac nhu thé nao?

11. V& viéc chu dong thinh cdu huéng dan trong doi minh, ban gip nhiing chdng ddi nao 1a chu yéu?
12. Hay xin duoc hudng dan dé hoc cach sir dung hudng dan tét hon trong doi ban. Cau tra 10 ra
sao?

13. Niém tin tiéu cuc cta ban 1a gi, hodc hinh anh vé nhitng diéu x4u sé& Xay dén vé6i ban néu ban di
theo hudng dan 1a gi? Didu d6 c6 lién quan dén nhiing trai nghiém véi quyén uy giita tudi tho cia
ban nhu thé nao? N6 lién quan dén méi lién két cua ban véi hinh anh cua Thuong DBé nhu thé nao?
14. Néu ta c6 tu do y chi thi tién tri tic dong nhu thé nao?

15. Viéc sir dung loai tri gidc nay co thé thay doi cude doi ciia ban nhu thé nao?

16. Khéc biét gitra muong tugng va cadm nhan?

Barbara Ann Brennan

BAN TAY ANH SANG

Dich gia : Lé Trong Bdng
Chwong 20

Nguyén tac: Hands of Light -
A Guide to Healing Through the Human Energy Field

AN DU CUA HEYOAN VE THUC TAI

Hinh non tri giac

Trong chuong trudce té1 da luan ban vé viéc khai mé tri giac cua ban t&i nhitng mirc cao hon cua thuc
tai bang cach nang cao téc do rung dong ciia trudng hao quang cua ban. Y tudng do cin clr vao khai
niém vii try da chidu gdm nhiéu muc téc d6 rung dong ton tai trong cling khong gian. Mirc thyc tai
d6 cang tién tién hay tinh té bao nhiéu thi tc d6 rung dong cang cao bay nhiéu. Bay gid toi mudn
luan ban vé vii tru da chiéu ndy trong gidi han cua cac mire tri gic.

Heyoan néi rang mdi ngudi 6 mot hinh nodn tri giac qua d6 ta cam nhan thuc tai. Ta c6 thé st dung
an du vé tan s6 dé 1y giai khai niém nay, nghia 1a mdi ngudi c6 thé cam nhan trong mot day tan sb
nao do.

La con ngui, ta c6 khuynh huéng dinh nghia thuc tai bang cai ma ta c¢6 thé cam nhan. Cam nhan
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nay khong nhitng bao gdm tit ca cac tri giac thong thuong ciia con ngudi ma con bao gém ca nhimng
phan mo rong cua cac tri giac d6 qua nhitng dung cu ta tao nén nhu kinh hién vi va kinh thién vén.
Cai gi ndm trong hinh nén tri giac cua ta thi ta chip nhan, con cai gi nam ngoai hinh no d6 thi khong
c6 thyue. Néu ta khong cam nhan duoc né thi bay gio no khong ton tai.

MJi 1an ta tao duge dung cu mdi, ta nang cao hinh nén tri giac cia minh 1én va c6 thém nhiéu céi
duogc ta cam nhan va do d6 ching tré thanh c6 thuc. Vi tri giac cao cdp, diéu tuong tu cling xay ra,
nhung trong truong hop nay dung cu 1a chinh than thé va hé thdng ning luong cua ta. Vi ching ta
cam nh4n dugc nhiéu cai hon bing tri gidc cao cAp nén cang c6 nhiéu cai tré nén c6 thuc hon ddi véi
ta.

T6i da thir vé& mot dd thi bang cach str dung dudng cong hinh chudng quen thudc dé giup mé ta hién
tugng nay (hinh 20-1A). Truc doc cho thdy d6 minh min cua tri gidc va truc ngang biéu dién day tan
s6 cua tri gia. Pudng cong hinh chudng nim & igira do thi c6 thé dugc dung dé biéu dién day tri giac
thong thuong cia mot ngudi, mot nhdm nguoi hay cta toan thé nhan loai vé vin dé d6. Phan 16n
chung ta c6 nhig tri gidc minh man nhu da dugc xac dinh bang ving c6 nhitng nét chim. Bén ngoai
viing ndy, mic minh man cta ta thip dén mirc ta c6 khuynh hudng khong dé ¥ dén cai ma minh cam
nhan. Tuy nhién, néu ta chip nhan moi cai minh cam nhan thi biy gio khoang tréng phia dudi duong
cong hinh chudng ciing xac dinh ci ma ta goi 1a vil tru c6 thuc. Pudng gy khuc cho thay su ting tri
gidc do dung cu mang lai cho ta. Chung ta, it nhét thi phan 16n ching ta, cling déu chap nhan diéu
nay la thyec tai.

Ta hay nhin vao diéu nay trén quan diém ciia cai dugc ménh dah 1a Pai thé Brahman va 4o anh Maya
clia truyén thong Phat gido. Ao anh Maya 1a mot thé giéi hién hién ma theo Phat gido n6 1a 4o anh.
Dai thé Brahman la thuc tai co ban nam & dudi Maya va chirng minh ho céi hién hién. Thién dinh
duoc thuc hanh trong Phat gido nham muc dich vuot ra khéi 4o anh Maya von chua dung moi dau
kho va tré thanh Dai thé Brahman hoic dugc soi sang. O day ta c6 mot khai niém rat giéng v6i hinh
nén tri giac,. Hinh 20-1B cho thdy mot hinh nén tri gic nita duoc giai thich trén quan diém Brahman

va Maya.
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B. Di&n dgt tAm linh hinh nén tri gide ctia clidng ta
thnh 20-1: Hinh nén tri gide ctia chiing (a

Thé giéi 1 rang hién nhién ciia Maya nam trong hinh nén tri giac, trong khi thé gidi khong hién hién
ctia Brahman nam ngoai hinh non tri giac. trat ty boc 10 hién hién cta nha vat ly David Bohm (xem
chuong 4) ndm trong hinh nén tri giac cua ta va Trat tu bao ham tiém tang cia tic gia ndy nam ngoai
hinh nén tri gidc cua ta.

Hinh 20-2A cho thay hi¢u qua ciia tri gidc cao cap. Toi da xép cai ma ta goi 1a khong c6 thuc va
khong hién hitru vao loai thyc tai tam linh. Khi ta ndng cao day tri giac td1 nhitng mirc rung dong cao
hon thi cang c¢6 nhiéu thé giéi tam linh (phi thé chat) tré nén c6 thuc dbi voi ta. Ta cang sir dung tri
gi4c cao cap nhiéu thi ta cang c6 kha nang cam nhan (diéu nay lam cho ta cang di t6i duoc nhiéu hon
vao thé gidi tim linh) ta cang ra khoi 4o anh va di vao Pai thé Brahman hoic su soi sang. Tir quan
diém nay, duong cong hinh chudng tré thanh birc man che giira hai thé giéi tam linh va vat chat.
Heyoan néi rang chira tri cudi ciing 1am tan bién birc méan che gitra hai thé gidi tam linh va vt chat.
Mot diém khéc rat quan trong 13 do chd nhiing diéu tu xac dinh cua ta duoc xay dung trén cai ma ta
xéc dinh 14 c6 thyc, chung ta ciing 1am nhu thé. Hinh 20-2B lai cho thy duong cng hinh chudng,
song ltc nay toi xép né vao trong cac gidi han cia ty xac dinh. Bén trong duong cong, ta c6 khu vuc

tir x4c dinh hitu han - ngudi ma ta nghi 13 ta - dya trén tim nhin han hep cta ta d6i voi thuc tai. Phia
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ngoai dudng cong, ta co khu vuc tu xac dinh khong gidi han, cudi cung 1a Thuong dé. Pudng cong
trg thanh birc man che giita ngudi ma ta nghi 13 ta va con ngudi thuc cua ta. Heyoan nhic di nhéc lai
rang hai birc man che nay (giita thé gii tim linh va thé gidi vat chat, gitta ngudi ma ta nghi 14 ta va
con ngudi thuc cua ta) 1a twong tw nhu nhau. D6 ciing 13 birc man che giita c4i ma ta goi 1a sdng va
chét. Khi ta biét ta 1a mot linh hon, thi ta khong ngimg sdng khi ta chét; diing hon 14 ta chi don gian
&1 bo than thé 14 ¢d xe ma véi tu cach linh hon ta d3 tao ra nhdm muc dich trude tién 1a hoa than.
Luc con ngudi chét, t6i da chimg kién (bang tri gidc cao cap) canh linh hon roi than thé dé di theo
nhitng linh hon khac trong cin phong. Lic chét thi birc man che bién mat va ta trd vé lai 1am con
nguoi dich thyc cua ta.

Thé giéi hién hién

Céch day it 1au, trong mot budi doc thong tin, Heyoan di dan dat toi qua mot trai nghiém giai nghia
cho su hién hién. Py 1a ban sao bang ghi am ay.

Heyoan:"Vay thi hién hién 1a gi? N6 lién quan dén kha ning cam nhan cai da hién hién. Kha ning do
lién quan dén con nguoi va lién quan dén su c4 tinh hoa ctia mdi nguoi cling nhu dén vi tri cia cira
s tri giac ctia nguoi d6. Cai duge linh hoi trong ctra s6 tri giac d6 14 cai ma ban dinh nghia 1a thé
gidi hién hién. Khi cai nhin han hep - qua d6 ban cam nhan hién hitu - mé rong ra thi lac bay gio thé
gi6i hién hién mo rong. Chang han, khi ban bat dau nghe tiéng néi cta ching toi thi lic d6 ban s& co
trai nghiém hon vé thé gidi hién hién. Thé gii d6 hién ra kém rin hon hoic loing hon nhung né van
c6 tinh hién hién. Dién mao cta tinh lodng pht hop hon v&i kha ning ctia ban cam nhén céc tan sd
cao hon thuc tai ctia nhitng tan sé cao hon mang tinh lodng. Sy han hep cam nhan d6 cta ban lam
cho cac thyc tai cao hién ra lodng hon, ciing cho ban cam giac 1a nhing tan s6 cao hon hién ra bién
dan lai vao cai khong hién hién. Tuy nhién day khong phai nhur vay?"

Barbara:"Nhu vay cai t6i dang nhin thay 1 toan bo diy cam nhan trong cai ma chung ta goi 14 hién
hién. N6 don gian 12 mot bo cam nhan, khi Thay goi n6 13 hién hién. Vi day d6 tré nén cao hon va
rong hon, hodc (nguoi ta c6 thé dung phép loai suy) goc do ciia tim nhin cang ting hodc trai nghiém
clia ta cang mo rong, thi bay gio ta cam nhan dugc nhidu hon vé cai ma ta goi 1a thé gi¢i khong hién
hién... Oi, n6 hoat dong theo ca hai cach, dén ndi khi mot cai lan xudng nhitng rung dong thap hon,
thi cai kia cling xac thuc".

Heyoan:"Vi 1y do nay hay 1y do khéc, nhan loai d3 lya chon viéc xem hodc mé ta cac rung dong thap

hon nhu 14 cai tiéu cuc, canh t6i tam, nhting hinh thu déng ghét.
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B. Hinh non tri gisc bj gidi hmn hai vi¢e xde dinh thite tal hin thin

hinh 20-2: Xde dinh gidi han hinh nén tri gidc oia ching la

Do 1a mot phuong thirc tién hanh viéc nay, mac du n6 chi don gidn dya trén ban chét nhi nguyén va
co ché tri giac ciia con ngudi. N6 13 mot phan cua hé théng cam nhan von xem cac rung dong thap 1a
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ti€u cuc".

Barbara:"Y kién cua Thﬁy ra sao vé toan bd bac thang tién hoa lau dai cia nhan loai?"

Heyoan: "Trong khuon kho tién hoa, chung ta s& néi don gian vé kha ning mé rong ctra s6 cam nhan.
Nguoi ta c6 thé noi rang thyc tai cu thé roi vao trong phan rong nhét ciia duong con tri giac hinh
chuong cua ban. Ngudi ta ¢6 khuynh hudng khong tin & tri gidc ctia ho khi ho vuot ra ngoai mot do
1éch tiéu chuan, hodc vuot qua phan tdi da ctia dudng cong hinh chudng. Do chd nhan loai tién trién
theo dudng tién hoa o, dudng cong tri gic hinh chudng tré nén ngay cang rong thém (xem hinh 20-
1). Pudng cong tri giac hinh chudng c6 thé dugc coi nhu 13 dudng cong chi 16 nhing gidi han cua tri
tué con ngudi trong thdi diém tién hoa nay ciia nd. Ching ta s& tim duoc toan bo diy tri giac cia tri
tué con ngudi hoat dong tai dinh cua dudng cong hinh chudng qua tit ca cac tan s tri giac dén mirc
ma thuc tai mo rong, theo t6i, trd nén cu thé nhu cai bang ghi 4m ban dang cam. Puong cong tri giac
hinh chudng bay gid s& md rdng t&i dinh ctia né cho dén khi né tré nén bet. Khi da dat t6i cac tong
thé thi cai hién hién va khong hién hién tré thanh mot.

"Mot cach noi khac 1a: Khi ban moé rong hinh nén tri giac, thé gidi cua ban cang trd nén hién hién
hon dbi véi ban va bay gid ban sé lién hé véi né nhu mot phan cua thé gidi hién hién. Nhu vay, ban
tiép tuc mo rong tri giac cta ban qua tién hoa riéng ciia minh, cang ngay vii tru cang tré nén hién
hién d6i v4i ban va ban tiép can Tinh duy nhét vii tru. N6i cach khac, ban dang di tr& vé nha."

Qua viéc m¢ rong thyce tai da cdm nhan dugc, con nguoi cd thé va s& chon tan s nao dung dé cam
nhan va tham chi ton tai trong vii try hién hién. N6 1a mot cong cu dé hiéu biét trat tu bao ham. C6
thé noi qué trinh nay la tro choi cia cudce doi. Khi trat ty bao ham va trat ty boc 16 tré thanh mot, do
su phat trién cua tri gidc con nguoi, thi luc do dat tdi trang thai dugc soi sang.

"Chang han, chiing ta hiy sir dung phép loai suy nay: Phan trang viét trén bang tring c6 thé gidng cai
khong hién hién. Bang den viét phan trang c6 thé giéng nhu cai khong hién hién lan dau tién ap vao
nhi nguyén. Bang mau kem viét phan mau cé thé gidng nhur vii try da chiéu. Nhimng cai niy c6 thé
dugc coi nhu nhitng budc di trong qué trinh tién héa ciia tri gidc con nguoi, hodc clia con nguoi thye
clia ban, hodc ctia Thugng dé/ Nit than bén trong cam nhan ban nga. Nhu véy, khi chiing ta dat t&i
nhiing kich thudc 16n hon cia thyc tai, cac mau sdc tré nén d& nhan hon va nhiéu chiéu hon, nhu
nhirg mau da chiéu bén trong tirng mau.

"Cai ma cudc ludn ban nay dé cap la: Bai hoc vé tri giac méi (tri giac cao cp) trong nhan loai. Kha
nang thau thi cta ban cho phép ban chon dugc ving minh quan sat, kich c& va dai tan s6 ndo. Ban s&
nhin vao biéu hién thé chit hay vao cai ma ban goi 1a thuc tai thé chat? Hay 13 ban mudn nhin vao
mtuc etheric bén dudi, hoac 16p cam xuc, hodc 1€n 16p etheric bén trén, hodc tham chi 16p thir chinh
hay thir tam ciia hao quang? ban Iya chon dit tri gidc ctia minh vao dau? Ban ciing phai quyét dinh

cach giai quyét. Ban chon nhin vao mgt vi sinh vat hay mot co quan vi m6? Thuong dé hién hién chi
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chon sy hién hién qua tri giac, nghia 1a chon trén phén nao ctia bé mat bong tdi ma hién hién qua céc
tri gidc. LAn trong con ngudi clia ban c6 nhimg sinh linh, ho khong nhin thdy ban va ban ciing khong
nhin théy ho. Ho da lya chon viéc sinh séng trong mot ctra s tri giac khéac. Ban co hiéu khong, ban
than mén ctia t6i?"

Barbara: "Khong, t6i mét qua. Cudc trd chuyén nay tuyén tinh qua .

Heyoan:"D6 1a do chiing ta lai dem thong tin ndy nhét vao tri giac chat hep ctia minh. Hay dé cho tri
giac cua ban mo rong ra nhu chung t61 da dan dit ban t¢i mot dia hat khac tran déy anh sang. Khi
ban vao can phong nay, ban sé théy nhe nhom, vui vé..."

Tur day t6i duoc dan vao nhirng dia hat mdi lac mot cao hon, dia hat sau 16ng 1ay hon dia hat trudc va
cling khé cam nhdn hon, cang vé sau cang c¢6 vé lodng hon va it c6 hinh thu hon.

Heyoan, hudng dao cua t6i, dan toi di. Chung t6i 1én cao téi noi ma toi co thé cam nhan dugc, dén
diém nay Heyoan bao:"Chung ta dang & ngudng ctra ciia Cdi linh thiéng, noi ma con ngudi mong
moéi dugc vao".

T6i 6 thé thiy cac kiép trude ciia toi bong bénh phia dudi nhu mui hwong nhai thoang thoang trong
khong khi ban dém. Nhu moi nguoi, toi cam thdy mot strc cudn hiit ngoai nhin lai vao thuc tai. Mdi
lan nhu vay, t6i lai cam thay sirc cudn hat nay nhu diu di. Toi ¢b gang dé giir 14y cam giac duoc ton
tai bén ngoai Barbara, bén ngoai thoi gian, bén ngoai cudc doi....

T61 tim cach di vao ctra cia Coi linh thiéng.

Heyoan:"Vén dé khong phai & chd tim cach di vao ma 1a dé cho ban than c6 mit ¢ noi danh sin cho
minh. O ddy c6 mot can phong ky la. N6 14 trang thai ton tai bén ngoai thoi gian va khong gian. Ban
khong can phai voi. Pay 1a cai ma linh hon doi hoi."

Sau d6 t6i thdy minh di vao mot cai cira giita hai chan ctia con Dai nhan su. Heyoan ngdi trén mot
chiéc ngai, trudc mat toi.

Heyoan:"Ban than mén, vay la khi ban no1 vé chita tri, hay hiéu réng chira tri mé cac canh cura tri
gidc dén mirc ma con ngudi c6 thé di vao Cbi linh thiéng va lam thanh mot v6i Dang séng tao.
Khong c6 gi hon n6, khong con gi khac nd. N6 1a mot qua trinh tuan ty hudng vé phia 4y. Soi sang la
muc tiéu; chita tri 1a san phAm phy. Do d6, bat ctr lic ndo ma mot linh hon dén véi ban xin chira tri,
thi ban hay hiéu sdu bén trong rang d6 1a cai ma linh hon doi hoi.

"Hay nhé rang bat ctr luc nio co ai d6 dén nhd ban gitp d& hodc chita tri thi nhimg 161 1& ciia ho di
qua ctra s tri giac cua ho. O ctra 6 thé hep, c6 thé rong. Mot ngdn chan dau, mot can bénh de doa
tinh mang, hodc la di tim chan ly, diéu ma ho thinh cau di qua cua s tri giac, nhung cai ma ta can
cung cap cho ho chi don gian 13: Cau tra 151 theo mong udc cua linh hon. Linh hon néi:"Hay giap toi
tim ra duong trd lai nha. Ha gitp t61 tim ra duong di vao Coi linh thién di vao noi yén binh qua nam

thang, di vao Con gié thi tham chan 1y qua nhiéu thé ky".
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Té6i diém d6 cua budi thién dinh, t6i ring minh va khoc vi sung suéng. Heyoan thuong bao t6i rang
nghia cua tir Heyoan 14 "Con gi6 thi thAm chan 1y qua nhiéu thé ky". Bay gid t6i di hiéu. Qua thién
dinh Heyoan dé dan dét t6i ¢én chd quan niém rang t6i va Heyoan 1a mot. Toi c6 thé trai nghiém
diéu nay trong timg té bao ciia than thé minh rang t6i 1a Chén 1y thi tham qua nhiéu thé ky.

Heyoan néi tiép:"Va vi vdy ma toi ngdi ddy, Heyoan, mii mién ddy chau ngoc, mdi mét vién ngoc 1a
mot chan 1y, mot chan 1y da duogc biét. Vi vay ma toi tdn tai, da tung tdn tai va s& ludn ludn ton tai:
Vuot ra ngoai khong gian va thoi gian, vuot ra ngoai hdn loan; hién hién tuy van giau hinh: Pugc
biét réi ma van chua ai hay. Va vi vay, xin moi cac ban hiy ngdi vao day, ting ngudi mot. Ban chi
don gian uéc mong dugc biét didu nay, tir chd ban dimg bén trong tri giac han hep ctia ban."

Piém lai Chwong 20

1. Hay giai thich quan niém vé ctra so tri giac.

Pé lam dong nio

2. ba c6 md ta ciia Heyoan vé thuc tai, ban hay luan ban vé moi quan hé gitra buc tuong khiép SO
bén trong cua ban (md ta trong Chuong 14), blrc tuong gitra ngudi ma ban nghi 1a ban va con nguoi
dich thyc ctia ban; birc man che gitra thé gidi tm linh va thé gidi vat chat va birc man che giira song
va chét.

3. Chét 1a gi?

4. Tir 16 tuyén b vira rdi ciia Heyoan, mdi quan hé giita hudng dao ctia ban va ban 1a gi? Diéu d6

khéc véi ban nga cao cap cua ban nhu thé nao? Tia sang si€u pham cua ban?

Barbara Ann Brennan
BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bdng
Chuong 21

Nguyén tac: Hands of Light -
A Guide to Healing Through the Human Energy Field

PHAN V

CHUA TRI TAM LINH

., Ngay ca nhitng diéu huyén diéu vi dai hon thé nay, ta ciing sé thuc hién . ,,
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Jesus

Nhap dé

TRUONG NANG LUQNG CUA BAN LA CONG CU CUA BAN

Do chd chiing ta d3 c6 duoc mot quan niém dung dén vé chita tri & ddy di cac mirc ¢ nhén, con
nguoi, khoa hoc va tdm linh, chiing ta hay khdo sat ti mi cac k¥ thuat chira tri khac nhau ma t61 da
hoc duoc trong subt nhitng ndm thang thuc hanh ctua minh.

Bao gio ciing vay, chia tri bat dau tai nha. Diéu can thiét trudc nhat ddi véi thiy chira 1a chim nom
strc khoe cho ban than. Néu ban tién hanh chita tri ma khong lo giit gin strc khoe thi ban s& dé dang
bi 6m hon & bat cr hoan canh nao. Bai vi chita tri doi hoi nhiéu thao tac cua truong nang lugng,
thém vao d6 1a tim quan trong ctia né d6i véi doi sdng caa chinh ban.

Piéu t6i mudn ndi ¢ day la: kém theo viéc ban giir cho minh duoc khoe manh va can bang, truong
ning luong cta ban s& dugc str dung nhu mot dng dan cic ning luong chira tri can thiét cho nhing
nguoi khic. C6 thé truong ning luong ctia ban khong nhét thiét can dén nhiing tan s6 ma ban s&
truyén di, nhung du thé nao chang nita né ciing phai truyén nhiing tan s6 ay. Dé truyén mot tan sd
nao d6 can thiét khi chira tri, trudng ning lugng ctia ban phai rung dong vai tan sd nay hodc véi hoa
ba ctia n6. Nhu vay 1a, dé thuc hién viéc chita tri, ban sé& cho chay truong nang lugng cia minh nhu
mot cai xe 1an. Ban s& thuong xuyén bién doi tin sb rung dong ctia nd. Ban s& thuong xuyén truyén
nhitng cudng d6 anh sang khac nhau. Didu do6 s& tic dong dén ban. S& 14 tot néu né thic day qua
trinh tién héa ciia chinh ban, vi nhiing thay doi vé tan sd va cuong do sé bé gdy cac mo hinh kim nén
thong thudng cta ban va s& giai toa cac tic nghén trong trudng ning lugng ctiia ban. Nhung ban sé& bi
kiét strc néu ban khong giit minh trong diéu kién téi uu . Trong chita tri, ban khong san sinh ra ning
lwong, ma 1a ban truyén, nhung trudc tién ban phai nang tan s6 ciia minh 1én bang tin s ma bénh
nhan can dé thu gép nang luong tir trudng ning lugng vil tru. Viée ndy duge ménh danh 1 cam tGng
hoa ba va doi hoi nhiéu nang luong ciing nhu sy tap trung dé thuc hién. Ching nao ma thé ning
lugng cua ban cao bﬁng cta bénh nhéan la ban sé truyén cho ho. Tuy nhién, néu ban ct ¢ tién hanh
chira trj khi ban rat mét, thi thé niang lugng ma ban san sinh ra c6 thé yéu hon ciia bénh nhan. Dong
chay di tir thé cao sang thé thap. Theo cach dé, ban c6 thé chudc phai nhirng ning lwong am tinh cta
bénh tat tir bénh nhan. Néu ban cuc khoe thi bo may cua ban s€ thanh toan chung ngay béng cach
nap ning luong cho chiing hodc day i chung. Con néu ban bj kiét stc, c6 thé ban phai mat nhiéu

thoi gian hon trong viéc thanh loc nhiing ning lugng thiap ma minh chudc phai. Néu ban sin co
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khuynh huéng dé méc mot bénh dic biét nao do, ban cd thé 1am trAm trong thém tinh trang ctia
minh. Mit khac, néu ban chdm lo dén ban than thi viéc chita trj cho ai d6 - bi cc bénh dic bigt ma
ban vén c6 khuynh huéng d& méc - s& giup ban rit nhiéu trong viéc hoc cach san sinh ra nhirng tin
s6 can thiét cho viéc chita tri.

Céc nghién ctru cia Hiroshi Motoyama d tién hanh do dac cudng d6 cac kinh mach chdm cut caa
thﬁy chita va bénh nhan trude va sau khi chita tri. Nhiéu truong hop sau khi chira tri, cuong do
nhitng kinh mach dic hiéu cho mét sé co quan cia thay chira xudng thip. Nhung sau mot vai gio cac
thay chita khoi phuc lai cudng d6 ban dau cua cac kinh mach ndy. Motoyama ciing cho thiy 1a
thuong kinh TAm cua thay chita c6 cuong d6 manh hon sau khi tién hanh chira tri, diéu nay ching to
réng luan xa tim luén dugc str dung trong chita tri, nhu s€ dugc luan ban ¢ cac chuong tiép theo.
Trong phan sip t6i, toi s& luan ban vé nhitng k¥ thuat chira trji cho timg vang hao quang, gidi thiéu
mot vai vi du vé chita trj va cung cap cac k¥ thuat tu chita trj cta thay chita.

CHUAN BI CHO VIEC CHUA TRI

Chuin bi thay chira

Trong khi chuén bj chita tri, truéc tién thiy chita phai khai mé va dem ban than minh dung vé phia
cac lyc vil try. Piéu nay khong chi c¢6 ¥ nghia trude khi chita tri ma c6 y nghia trong cudc doi noi
chung cua nha chita tri. Thay chita phai hién dang cho chan 1y va phai hét sirc trung thuc dbi voi ban
than trong moi linh vuc cudc sdng ctia minh. Thay chira can c¢6 sy ung hd ctia ban bé va mot s6 hinh
thai ky luat tim linh hodc qua trinh thanh kiét hoa. Thay chita can cé cac thay day tim linh va thay
day nguoi tran. Thay chita phai giit cho than thé khoe manh qua tap luyén va ché d6 an b dudng cin
dbi ( bao gdm nhiéu vitamin va chat khoang, nhiing thtr duoc st dung nhiéu hon khi cho chay ning
luong cao ), nghi ngoi va giai tri. V§i viéc dinh dudng nay, thay chira giit dugc cd xe thé chét cia
ban than trong diéu kién cho phép thiy chita nang cao cac rung dong ciia minh Ién dé téa vao truong
nang luong vil try va cic nang lugng chira tri tim linh bay gio s& tuén chay qua thay chita. Trudc
tién thay chita phai nang cao cac rung dong ctia ban than dé lién két véi cac ning lugng chira tri
trude khi tién hanh dan kénh.

Trudce khi bat dau mot ngay chira tri, tot nhét 13 tap thé duc lac sang som ciing nhur tién hanh thién
dinh dé ban than tap trung va khai mé cac luan xa. Viéc nay khong doi hoi nhidu thoi gian. Ba muoi
hay bén muoi phut 1a da. Cac bai tap sau day 1a nhitg nhitng bai tap ma t6i thiy rat hiru hiéu. Toi
thuong ky thay dbi chung cho pht hop v6i nhitng nhu cau thudng xuyén thay doi trong hé thong

nang luong cua toi.
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Nhirng bai tip hing ngay ciia thiy chira dé khai mé cac kinh mach chim ciru

1. Nam ngira thing lung, hai tay doc than, hai 10ng ban tay dé ngira. Chuyén dich chan nhe nhang
sang bén dé c6 duoc tur thé thoai mai, Nham mat lai. Thu gidn toan than bang cach tap trung 1én timg
phan, 14n luot phan no t6i phan kia. Thé tu nhién. Tap trung hoi thé va dém - mot vao, mot ra, hai
vao, hai ra, ctr thé tiép tuc - trong ndm phat. Néu tdm tri ban bit diu nghi lan man thi hiy cho dém
tré lai, néu quén mét s6 dém, ban hay dém lai tir s6 mot.

Khi ban gilr dugc chu y vao vi¢e dém nhip thd trong mot vai phat, tam tri va than thé cta ban s& dan
dan thu gian.

2. Bai tap t6t nhét co thé tién hanh trudc khi ban ra khoi givong ( néu didu nay khong quiy ray nguoi
ban chan gdi, tuy nhién ciing s& gay phién ha day ). Nam ngira thang lung, dang rong hai canh tay
cho thang goc voi than, va co gdi 1én trong khi ban chan van ap sat mat giwdong. Giit cho vai thdng,
dé cho gbi do sang phai trong khi ban quay dau nhin sang trai. Bay gio hiy dua gdi 1én va dé cho
ching d6 vé bén trai trong khi ban quay dau vé bén phai. Lip lai dong tac nay cho dén khi lung cua
ban cam thiy gidn rong ra.

Céc bai tap vé khép dic biét tot cho viéc tao ra mot dong chay ning luong uyén chuyén trén cac kinh
mach cham ctru thong qua viéc diéu chinh cac khép. Boi vi toan by dong chay cua cac kinh mach
déu qua khép, cho nén viéce ctir dong khdp sé kich hoat cac kinh mach.C ac bai tap vé khép duoc
Hiroshi Motoyama phat trién dé khai mé céac kinh mach cham ctru. Chiing dugc trinh bay trong cuén
sach nho ctia ong nhan dé Nhitng moi quan hé chirc ning gitta Yoga Asanas va cdc kinh mach chdm
cuu.

3. Ngdi thang lung trén san nha, hai chan dudi thing ra phia truéc. Ap hai ban tay 1én san nha, dang
sau hong, va nga ngudi vé phia sau, ding hai canh tay dudi thang 1am diém tua. Hay tap trung cha y
vao cac ngén chan. Chi cir dong cac ngdn cla tirng ban mot. Tir tir gdp va dudi cac ngdn chan ma
khong nhic nhich cang chan hodc ¢6 chan. Lap lai muoi 1an. Xem hinh 21-1A.

4. Van giir tu thé mé ta trén. Gap va dudi t6i da cac khép b chan. Lap lai mudi 1an. Xem hinh 21-1B
5. Ban dang & tu thé ngdi noi & muc 3. Giang nhe hai chan. Giir cho got chan ap sat san nha, xoay cb
chan mudi 1an theo mdi hudng.

6. Giir tu thé ngdi ban dau, co chan phai 1én, cang ap sat vao khoeo cang tdt, dua got chan vao sat
mong phai. Dudi thang chan phai ma khong dé got chan hodc ngoén chan cham san nha. Lap lai mudi
1an, roi tién hanh twong tu d6i véi chan trai. Xem hinh 21-1C.

7. Ciing trong tu thé ngdi nhu trén, dung hai tay gitt cho bap dui phai sat v6i than, roi xoay tron cang
chan quanh géi, mudi 1an thuén chiéu kim déng hd va mudi 1an ngugc lai. Lap lai tuong tu dbi vai

chan trai.
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8. Co chan trai va dat ban chan trai 1én bap dui phai. Dung tay trai gitr gdi trai va dat tay phai 1én c6
chan trai. Nhe nhang dung tay trai 4n cho chan trai 1én xubng, trong khi giit cac co & chan trai cang
thu gian cang tbt. Lap lai twong ty d6i v6i gdi phai. Xem hinh 21-1D.

9. Ngdi & tu thé nhu muyc 8, xoay gdi phai xung quanh khép hong phai mudi 1an thuan chidu

kim ddng hd va muoi 1an nguoc lai. Lap lai tvong tu d6i voi gdi trai. Xem hinh 21-1E.

10. Ngdi nhu tu thé ban dau, hai chan dudi thang, gio hai canh tay ra trudc ngang tim vai. Dudi va
co cac ngédn cua ca hai tay. Nam chit cac ngon lai 6m 14y ngdn cai lam thanh qua d¢am. Lap lai mudi
lan. Xem hinh 21-1F.

11. Van gitt tu thé & muc 10. Co va dudi hai cb tay. Lap lai muoi lan. Xem hinh 21-1G.

12: T tu thé & muc 10, xoay hai cd tay muoi 14n thuan chiéu kim déng hd va mudi 1an nguoc lai.
13. Van ¢ tu thé nhu myc 10, md rong ban tay cho 1ong ban tay ngira 1én trén. Gap hai khuyu tay lai,
cho cic dau ngoén tay cham vai, roi dudi ra. Lap lai muoi 1an va lam dong tic d6 mudi 1an nhung véi
tay no vai kia. Xem hinh 21-1H

14. Giir tu thé trén, cac dau ngén thudng xuyén cham vai, nang hai khuyu Ién ciang cao cang tot.
Xong ha xubng thap. Lap lai muoi lan. Roi hudng cac khuyu tay vé phia trude. Lap lai. Xem hinh
21-11

15. Van trong tu thé & muc 14. xoay tron hai khuyu tay quanh khép vai. Lam mudi 1an thuan chiéu
kim d6ng hd va mudi 1an nguoc lai. Xoay vong tron cang rong cang tdt, sao cho hai khuyu tay gip
dugc nhau trude nguc. Xem hinh 21-1J.

16. Bay gio 1am dong tic nam ngira-ngdi day, mdi lan nhu vay lai thd ra. Lam it nhat muoi 1an lac
bt dau. Roi 1am t6i hai chyc lan.

17. Ruén nguoi ra dé tay cham vao cac ngon chan ma khong co chan. Thyc hién dong tic niy trong
tur thé ndm ngira-ngdi ddy, trong khi van giit hai chan dudi thang ra phia trude. Lam muoi lan. Bay
gio hily nghiéng ngudi va cam cac ngon chan ma khong co gbi. Lam trong ba phut khong day.

18. Giang rong hai chin dén muc t6i da va 1ap lai bai tap trén day, déu tién 1a véi tay téi cac ngén
chan tri, sau d6 chuyén sang phai va vdi tdi cac ngon chan phai. Bay gid lap lai bang cich véi thang
t61 trude mit. Gitr tu thé ndy trong ba phut khong day.

19. Xoay dau va c6 mot s6 1an. Liic dau mit nhin 1én nhin xudng. Lap lai mudi 1an. Roi nhin sang
mot bén mudi 1an. Sau d6 xoay déu, trude tién thuan chiéu kim déng hd, rdi theo chiéu nguoc lai
mot s6 1an cho dén khi ¢ cam thdy mém mai hon.

20. Btimg ddy. Thang nguoi, hai chan giang. Nghiéng ngudi sang trai. Pua tay phai qua dau vit sang

trai. Lap lai mot s6 1an. Sau d6 nghiéng ngudi sang phai, dua tay trai qua dau vét sang phai.
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Nhitng bai thé duc hiing ngay dé khai mé va nap cac luin xa

C6 ba nhom bai tap khac nhau t6i dd dung dé khai m& va nap cac ludn xa.

- Nhom bai thé duc thir nhat khai mé rat tot cac luan xa & ba mirc thip nhit cua hao quang.

- Nhém thtr hai khai mé t6t cac ludn xa & mie tinh t, va nhom thir ba, két hop thd véi tu thé, khai
m& céc luan xa & cac mirc cao nhat ctia hao quang.

21. Nhitng bai thé duc dé khai mé va nap cdc ludn xa ( cdc mirc 1-3 cia truong hao quang ).

Céc bai tap nay dugc trinh bay trong hinh 21-2.

Luan xa 1. Dung giang rong hai chan, cac ngon va gbi huéng ra ngoai dé cho hai gbi dugc thoai mai.
Co gbi xudng cang thap cang tot. Cudi cuing sé& ¢ thé xudng thip dén mirc mong dit thap ngang mirc
véi gbi. Cir dong 1én xudng mot sd 1an. Roi thém dong tac du dua khung chau. Pua khung chau t6i
da vé phia trudc va t6i da vé phia sau. Chi trong dong tic dua ra dang truéc. Pu dua khung chau ra
sau va ra trudc bang cach ha nguoi thip xudng ba lan. Giir tu thé thap va du dua ra sau va ra trude ba
lan trong khi gap gbi, rdi du dua ra sau va ra trudc ba lan trong khi dtng 1én. Pong tac quan trong
nhit ctia bai tdp nay 1a du dwa khi gap gbi xudng thap nhat. Lip lai toan bd dong tac it nhat ba lan.
Luan xa 2. Pung, hai chan giang bang hai vai va song song v6i nhau. Pu dua khung chau ra sau va
ra trudc, hai géi hoi gap lai. Lap lai vai ba lan.

- Bay gid hdy 1am ra vé nhu ban dang ¢ trong mot hinh tru can dugc mai nhin. Hiy dung hai mong
dit mai nhin n6. Pat hai ban tay 1én hai mong, rdi xoay hai tay theo vong tron trén d6, vira 1am vira
chic chin 1a mai mon duoc tit ca cadc mat cua hinh tru d6 mot cach déu dan.

Luén xa 3. Nhay. Can mot nguoi gitp. Ban hiy nam chac hai ban tay ctia nguoi d6 lam chd dya ma
nhay 1én cao, hai gbi co t6i da ap sat vao nguc. Nhay lién tuc khéng nghi trong vai ba phit. Nghi.
Khi nghi khong clii ngudi xuéng. Hiy chuyén chd, 1am chd dua cho nguoi kia nhay.

Luan xa 4. Day 12 mot bai tap tu thé cing ¢&. Nam phua phuc, gdi gap, mong cao, tay Gp sap dudi vé
phia trueée nhu Hinh 21-2. Trong tu thé nay, khuyu tay ctia ban khong cham san nha. Canh tay duoc
str dung nhu diém tira. Thay d6i goc ctia chan va mong cho dén khi ban cam thay c6 ap luc giita hai
xuong vai ( nhitng ngudi ¢ co vai 16n s& thiy ap luc nay nhiéu hon, phéi can than ). Khi d4 thanh
cong trong viéc tap ap luc gitta hai xuwong vai, hiy dat ap luc cling ¢& vao chd d6 bang cach nhoai ca
ngudi vé phia trude mot luc, roi lai dwa ngudi vé phia sau. Ban c6 thé lam dong tac d6 bang hong va
chan. Bai tap nay tac dong 1€n phia sau cta luan xa tim hodc Ién trung tam y chi.

- Pbi véi phia trude cia luan xa tim, ban hay tim mdt vat rong va tron nhu cai thung, tam dém di
vang hay ghé ning luong sinh hoc dé udn ngyc vé phia trudc. Hiy tya lung 1én d6 ma udn nguc vé

phia trudc, hai ban chan bam chac vao mat san. Thu gian va dé cho cac co nguc 16ng ra.
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Luan xa 5. Xoay dau va c6. Xoay theo cac hudng: cui gip, ngira 1én, quay trai, quay phai, nghiéng
trai, nghiéng phai. Xoay tron sang phai rdi nguoc lai.

Luan xa hong nay ciing dap Gng rat t6t ddi voi Am thanh. Ban hay hat 1én ! Hodc tao ra bét cir tiéng
dong nao minh thich néu ban khong biét hat.

Luan xa 6. Lap lai cac dong tac nhu vdi luan xa 5 va sur dung mét nhiéu hon.

Luan xa 7. Dung tay phai xoa dinh dau theo chiéu kim dong h.

22. Muong twong dé khai mé cdc luin xa ( mike 4 ciia trirong hdo quang )

Pé thuc hién bai tap nay, ban hay ngéi trén ghé thoai mai hodac trong tu thé hoa sen trén mot chiée
gbi dat ¢ san nha. Giit lung that thang. Trudc tién, sau khi tinh tim biang mot trong cac bai tip thién
dinh, hdy tap trung cht ¥ vao ludn xa 1, xem né 1a mot cudn xody dnh sang mau do xoay thuan chiéu
kim dong ho ( nhin tir bén ngoai vao than thé thiy thuan chiéu ). N6 hudng thang xudng bén dudi
ngudi ban, hinh nén xoay tit ma ddy mo vé phia mat dat va dinh cham vao cudi cot sdng. Trong khi
theo doi n6 quay, hay hit vao va thé ra mau dé. Luac hit vao, hdy muong tugng hoi thé cé mau do.
Luc tho ra thi khong muong tuong, chi theo ddi xem d6 13 mau gi. Lip lai cho dén khi thay dugc
mau dé ca lac hit vao 1an lic thd ra. Néu mau d6 luc thé ra nhat hon hoc xin, cé nghia 1a can phai
can bang cac ning lugng mau d6. Néu mau nhat, can thém mau dé trong truong niang lugng. Néu
mau xin, can thanh loc luan xa bén dudi. Ctr lam nhu vay béng cach lap lai bai tap cho dén khi mau
va0 va mau ra nhu nhau. Piéu nay 1a xac thuc cho moi luan xa.

Trong khi duy tri birc tranh néi trén vé luan xa 1, hay chuyén dich toi luan xa 2 nim & trén xwong mu
chung 2 in. Hady muong tuong ra hai cugn xody, mot & phia trudc, mot ¢ phia sau. Hay nhin xem
chiing xoay thuan chiéu, véi mau do-vang cam sang choéi. Hit viao mau do-vang cam. Tho ra cling
mau dé-vang cam. Lap lai. Kiém tra dé that chac chin 1a mau hit vao va mau thé ra nhu nhau, trudc
khi tiép tuc chuyén dich.

Trong khi van giit muong tugng vé hai luan xa dau tién d6, ban hiy chuyén dich t6i luan xa 3 nim &
dam rdi thai dwong. Mudng tuong tai day hai cudn xody mau vang dang xoay. Hit vao mau vang.
Tho ra ciing mau vang. Lip lai cho dén khi mau vang sang 1én ca lac hit vao 13n lic tho ra.

Hay chuyén dich dén luan xa 4. Hiy nhin xem cic cudn xoay mau lyc dang xoay thuan chiéu kim
dong ho. Hit vao mau lyc va tho ra cling mau luc cho dén khi can bang mau sic. Hay nhin xuéng
phia dudi dé that chac chan thay cac luan xa khéac ( vira méi dugc ban nap nang lugng ) van dang
xoay, trude khi chuyén dich dén luan xa 5.

Tai ludn xa 5 hy hit vao ciing nhu thé ra mau xanh qua cic cudn xoay dang xoay thuan chiéu kim
dong ho.

Tai luén xa con mat tht ba ( tirc ludn xa 6 - ND ), hiy nhin xem cac cudn xody mau tim dang xoay
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thuan chiéu kim déng hd phia trudce va phia sau dau. Lip lai cac bai tip thd nay.

Tao Ebook: Nguyzn Kim Vi Nguaon truyén: vnthuquan.net

https://thuviensach.vn



BAN TAY ANH SANG Barbara Ann Brennan

Ciang réng

[uinxa i

Glang réng

&?

Q

Chién réng gitta hal val

Lufin xa 2

fuafinxa 3




BAN TAY ANH SANG Barbara Ann Brennan

MiLsea
Lofinxa 4

Mgt trndGe
Lufnza 4

Lufinxa §

Faiin xa 6. Lip Iyi cdc dfng tdc phiu trén cho Judn xa 5 biing cdch dung mdt hon Ia dung ddu.

Litgn xa 7. T the (rdng chudsl

Flinh 21-2: Cédc bai thé duc d€ nap va khai i luan xa (1iép thea)

Sau do6 chuyén dich dén luan xa 7. N6 ¢6 mau trang stra, khi tri ¢ dinh dau, xoay thuén chiéu kim

dong ho. Hay hit vao mau trang. Tho ra cling mau trang. Lap lai. Hay nhin xem tit ca bay lun xa
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déu xoay thudn chiéu kim dong hd. Hiy nhin xem dong ning luong thang dtng tudn chay 1én xudng
doc cot séng cua ban. N6 rung dong theo hoi tho cia ban. Luc ban hit vao, né dang 1én. Luc ban thd
ra, n6 ha xudng. Hay nhin xem tat ca cac luan xa lién két v&i n6 tai cac dau mut ciia chiing, ¢ luan
xa 7 tao nén 18i vao va 16i ra & dinh, ¢6 luin xa géc tao nén 151 vao va 18i ra & nén, dé cho nang lugng
tudn chay qua trudng ning luong ctia ban. Hiy nhin xem ning luong rung dong tudn chay qua khap
tat ca cac luan xa khi ban hit vao. Toan bo trudng ning luong cta ban lic nay tran day ning lugng
anh sang. Pay la bai tap t6t can thuc hién trude khi tién hanh chira tri, dé khai mé va nap nang luong
cho tit ca cac luan xa cta ban.

23. Tap tho va tap tu thé dé nap va khai mé cac luan xa ( cic mirc 5-7 caa truong hao quang )
Nhitng bai tdp manh mé& nhat ma t6i da thiy dung dé nap ning luong cho trudng hao quang, lam nd
sang 1€n, thanh loc nd va tang luc cho no 1a nhitng bai tap do cac nha Yoga Kundalini day, nhitng
ngudi nay tap trung vao tu thé, hit thd va tinh mém déo ciia cot séng. Toi khuyén ban néu c6 dip t6t
thi truc tiép hoc mot ton su Kundalini. Néu khong c6 diéu kién do thi sau day 1a mot s6 bai tap cua
ho ma toi da tinh gian di dé bd sung vao cudn sach, nhu & Hinh 21-3,

- Luén xa 1. Ngoi trén san nha, gbi gap lai, got chan dit duéi mong. Dé 1ong ban tay ap 1én bap dui.
Udn cot séng vé phia khung chau lac hit vao va cong cot sdng vé phia sau lic thd ra. Néu ban thich,
6 thé dung mdt cau than chu dé niém vao mdi dong tac thé. Lap lai mdt s6 1an.

- Luan xa 2. Ngdi xép bang vit tréo chan trén san nha. Hai tay ndm hai c¢6 chan va hit vao that siu.
Udn cot séng ra trude va nang 10ng nguce 18n, quay chop cua khung chau ra sau. Khi thd ra, cong cot
song ra sau va udn khung chau ra trude, gan véi cac " xuwong toa ". Lap lai mot sb 1an. Niém than cha
néu ban thich.

- Luan xa 2 - Tu thé khac. Nam ngira. Chong hai khuyu tay 1én. Gio thang hai chan 1én khéi mit san
chung 1 phuat. Giang rong hai chan ra va hit vao, lic thé ra thi khép hai chén lai cho tréo nhau, trong
khi gdi van thang. Lap lai mot s6 1an. Nang cao chan thém mot chit rdi tap tiép. Tap cho dén khi
chan gio cao cach man san khoang 2 1/2 inc., sau d6 lai ha thap dan va tap nhu trén. Nghi. Lap lai
mot s6 1an.

- Luén xa 3. Ngbi vat chéo chan, dua canh tay 1én ngang vai, gap khuyu cho cic ngén tay cham vai.
Hit vao va xoay nguoc sang trai, thd ra va xoay nguoi sang phai. Tho that dai va sau. Cha y gitr
théng cot séng. Lap lai mot s6 1an va theo chiéu nguoc lai. Lap lai nira. Nghi mgt phut. Lap lai toan
b bai tap & tu thé quy.

- Luan xa 3 - Tu thé khac. Nam ngura hai chan dudi thang sat nhau va gio gt chan 1én khoi mit san 6
in. Nhac dau va vai 1én khoi mit san 6 in, nhin xudng ngdn chan, canh tay dudi thang, ngén tay
hudng xudng chéan. O tu thé nay, thd nhe bang miii trong 30 1an dém. Thu gidn, nghi trong 30 lan.

Lap lai mdt so lan.
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- Luén xa 4. Ngbi vit tréo chan, gio canh tay ngang vai, gap khuyu cho cang tay ra trudc, cac ngon
tay ngodc chit 14y nhau ngang tim trung tdm tim. Pua hai khuyu tay 1én xudng theo kiéu bap bénh,
déng thoi tho that dai va sau. Tiép tuc mot sd 14n, hit vao va tho ra, cac ngon tay ngoéc chat kéo 1én
nhau. Thu gidn mot phat. Lip lai bai tap & tu thé ngdi gap gdi, got chan dit dudi mong. Bai tip nay
nang cao nang luong.

Phai chic chin 1 khung chéu top lai.

- Luén xa 5. Ngbi vit tréo chdn, ban tay ap 1én gbi, tay dudi thiang. Bit ddu cong phan trén cot sdng.
Hit vao vé dang trudc, tho ra vé dang sau. Lap lai mot sb 1an. Nghi.

Bay gio cong cot sdng bang cach nhé vai 1én ddng thoi hit vao, va ha vai xudng dong thoi thé ra. Lip
lai mot s6 1an. Hit vao va giir 15 gidy khi hai vai nhé cao. Thu gian.

Liap lai cac bai tap noi trén trong tu thé ngdi gap gbi, got chan dat dudi mong.

- Luén xa 6. Ngbi vat tréo chan, gio canh tay ngang vai, gap khuyu cho cang tay ra trudc, cac ngon
tay ngodc chat Iy nhau ngang tam voi hong. Hit vao, nin thd, sau d6 nén bung va cac co thét, ddy
nang luong di 1én, nhu thé ban dang bop thudc danh ring ra khoi dng. Tho ra ddy ning luong ra khoi
chom déu, trong khi gio hai tay ngodc chit nhau 1én trén dau. Lap lai.

Lip lai bai tap nay trong tu thé ngdi gap gdi, got chan dit dudi mong.

- Luan xa 7. Ngdi vit tréo chén, tay dudi thang hudng 1én troi. Hai ngén tro ap chat va dudi, con cac
ngoén khac dan 14y nhau. Hit vao bang cach gio cao cai " mo han " d6 1én cao, miéng néi " sat ". Tho
ra, miéng néi " nam " khi thu gian " mé han ". Lap lai mot s6 1an véi nhip thé nhanh. Sau d6, th vao
va nén nang luong tir nén cot sdng di 1én chom dau bang cach trude tién nén va giit cac co that, sau
d6 nén va giit cac co bung. Nin thd rdi thd ra trong khi van giir toan bd trang thai co co. Thu gin.
Nghi. Néu cau than chi " sat, nam " khong thich hop thi ban ding mét cau than chu khac.

Lip lai, trong tu thé ngdi gap gdi, got chan dit dudi mong. Nghi.

Lap lai bai tap nhung khong dung than cha. Thay vao d6, hiy thd nhanh néng bang miii.

- Luan xa 7 - Tu thé khac. Ngoi vt tréo chan. Gio hai tay 1én 60 d6, khuyu va cd tay dudi thang, hai
1ong ban tay ddi dién nhau. Thd nhe bang miii va dé hoi thé co vao phéan sau trén ciia hong khoéng
mot phit. Hit vao, nin thd va bom cho bung phong 1én xep xudng 16 1an. Tho ra, thu gidn. Lip lai
hai hodc ba lan. Nghi.

Thién dinh thé mau dé nap hao quang

O tu thé dimg, hai ban chan song song, hai vai mo rong ty nhién, tir tir khuyu gdi xudng rdi lai dting
1én. Mdi 1an khuyu gi thi thd ra. Mdi 1an dtmg thing 1én thi hit vao. Dé cho nguoi cang thip xudng
cang tot nhung khong duoc nhac got 1én. Dé canh tay thu gidn. Giir lung thing va dimg cli vé phia

trude. Bé cho nira dudi cua khung chiu nho ra phia trude mdt chut.
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Bay gio dudi hai canh tay ra phia trude, 10ng ban tay Gp xudéng. Lam thém mot cir dong hinh tron
bang hai ban tay, phdi hop v6i dong taclén xudng di lam. Trong cir dong di 1én, hai canh tay cang
dua thing ra xa cang tot. Khi dat t6i dinh thi thu hai canh tay vé phia than ( 10ng ban tay van tp
xudng ) va dé cho chiing st vao ngudi trong ctr dong di xudng. Khi dat téi day thi lai dudi canh tay
ra ( Xem Hinh 21-4).

Hay mudng tuong thém vao dong tac nay. Ban sé& hit vao nhitng mau tir mit dat di 1én qua ban tay va
qua chan ciing nhu tir khong khi bao quanh. Khi tho ra, ban s& thé ra cac mau d6. Thé mot sb 1an voi
mdi mau.

Hay bét ddu véi mau do. Khi dat t6i day cua dong tac néi trén, hit vao mau d6. Hay nhin xem toan bo
qua cau cua hao quang ban cang ddy mau do. Sau khi dat t&i dinh ctia dong tac va bat dau di xudng
thi hay tho ra mau do d6. Bay gio ban hiy thir 1am nira di. Ban da c6 thé nhin thay rd rang mau d6

bang mudng twong chua? Néu chwa thi hay 1ap lai bai tdp cho dén khi nhin thay.
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Tudn xo | tudn xa 2

Pheh 21 3 Céc bai tap thant the 48 nap v kKhai md ludn xa
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I Gol 21-4: Thidn dinh mda & uf the ding

Phén 16n nhitng mau ma ban khé muong tuong ra duoc thudng 1 nhitng mau ban can cho truong
nang luong cia minh. Mot 14n nita, nhu & bai tap 22, ban chi theo doi mau ma ban thé ra thoéi, chd
diéu khién n6. Khi mau da sang 1én va 5 ra thi hiy chuyén dich t&i mau tiép theo.

Biy gio hdy hit vao mau vang cam trong ctr dong di 1én. Hay dé cho né vao nguoi tir mat dat di 1én
chan, 1én tay va vao nguoi khong khi bao quanh. Néu ban réi tri khi muong tugng trong 6¢ nhiing

mau nay thi hdy lay mot s6 mau mau ma nhin vao, hodc co6 thé s€ dé dang hon cho ban khi lam vi¢c
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nay 1a nhim mat lai. Hay ldp lai bai tdp véi mau vang cam nay.

Tiép tuc bai tip qua diy mau sau day: vang, luc, xanh, tim va tring. Phai chic chin 1 nhin thiy toan
b6 hinh thai qua trimg trudng hao quang ciia ban cing ddy tirng mau trude khi chuyén dich ti mau
tiép theo. Pay 1a nhitng mau rat t5t cho mdi luan xa. Néu ban mudn thém vao cho truong hio quang
ctia minh nhitng rung dong cao hon thé, ban hiy tiép tuc v6i cac mau sau day: anh bac, 6ng vang,
bach kim va pha 1€, sau do lai tr& vé v6i mau tréng. Tét ca cac mau & nhom tht hai nay s€ c6 dac tinh
trang sra.

Bai tip rung dong cho viéc tiép dat

Rung dong co thé ban ¢ nghia 13 giir co thé ban trong mot tu thé cing thang tao ra nhitng rung dong
thé chat khong tuy thudc y mudn. Diéu d6 sé ting cudng dong chay ning luong va giai toa cac tic
nghé&n. Nhirng bai tip nay kha quen thudc trong liéu phap nong cdt va liéu phap ning luong hoc sinh
hoc.

Tu thé dtng, hai ban chan song song, chiéu rong giita hai vai binh thudng. Sau khi ban hoan tat cac
bai tap nap nang lugng cho hao quang da noi & trén, ban hay dung va lai don gian thd ra trong cur
dong di xubng va hit vao trong ctr dong di 1én. Khuyu hai gdi xubng cang thap cang tdt, dé cho chi
duoi cam théy méi. Néu ban gilt nhu vay dugc du lau thi chi dudi cia ban sé& bt dau rung dong tu
nhién ngoai y mudn. Néu chua thiy, ban hiy tao ra mot rung dong bang cach nhan 1én nhin xuéng
trén hai got chan. Hay dé cho cac rung dong tién dan 1én phan trén ctia chi dudi va khung chau. Day
cong tap luyén thi nhitng rung dong nay s& lan rong ra toan bo than thé.

Day 1 phuong phap rat tot dé tao ra dong chay ning lugng manh khip co thé. Mot khi da cam thay
didu d6, ban co thé nghi ra cac bai tap khién cho bt cir by phan nao trong nguoi ban ciing rung dong,
nham ting cudng dong chay ning lugng qua bd phan d6. Trong trudng hop ndy, thudng 1 ngudi ta
can khung chau rung dong dé nang cao cic ning lugng cua dat tudn chay qua luan xa 1 va ludn xa 2.
V& sau, khi ban & vao tu thé chita tri, ban c6 thé tir tir xoay khung chau vé phia sau va vé phia trudc (
khi dang ngdi ), sau d6 thém mot rung dong nhanh gon vao cir ddng xoay nay. Didu d6 sé& gitip cho
khung chau rung dong. Ban s& cam thay ning lugng ting 1én tudn chay khap than thé minh.

Ngoi thién dinh dé tap trung

Bay gio ban hay ngdi thién dinh trong 10-15 phut. Dam bao lung thang va thoai mai. Mot cau than
chu tot dé tu 13p di lap lai nham tinh ling tim tri cho viéc thién dinh 1a: " Hay ling im va nhan biét ta
1a "Thuong DE". Ban chi giit cho ¥ thirc minh tap trung vao cau than cha d6. Néu dau 6c ban mong
lung thi hiy 6n dinh lai da.

Mot kiéu thién dinh tot nhat khac dé 1am diu tAm tri 14 chi dém dén 10. Pém 1 luc hit vao,dém 2 lic
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thé ra, 3 lac hit vao, 4 lac thd ra, cho dén 10. Pidu kho khin 12 mdi 1an ban dé dau 6c mong lung va
nghi dén chuyén khac ngoai viéc dém, thi ban phai tré lai tir 1 va bat dau lai tat ca ! Kiéu thién dinh
nay thuc sy cho thay tinh thin chiing ta ty mj biét chirng nao ! R4t it ngudi dém dugc dén 10 trong

lan thir dau tién !

Gio thi ban di sin sang ( sau khi uéng mot cbc nude dy ) dé bat ddu mot ngay chira tri.

Quan tim dén khéng gian chira tri

Diéu quan trong 13 1am viéc trong mot cin phong sach s& da dugc thanh loc hét cac ning luong suy
yéu, cac viba x4u hodc ning luong orgone chét nhu Wilhelm Reich di timg goi. Néu c6 diéu kién thi
chon mét cin phong nhiéu anh sdng mit troi va thoang ding. Ban ciing c6 thé xong khoi dé giit sach
cin phong bang cach dbt co thom va tuyét ting hodc x6 thom va tuyét ting theo 16i ¢o truyén cia
nguoi da do.

Péxong khoi cian phong bangtuyét ting va x6 thom, ban hiy xép mot it tuyét ting va x6 thom kho
vao mot cai thung rdi cham lira. Nguoi da d6 c¢6 tap quan ding mot cai vo bao ngu vao viée xong
khoi, dé c6 thé tiéu biéu cho da ca bon yéu td: ltra, dat, khong khi va nudc. Nhung néu ban khong
san vo bao ngu thi c6 thé dung chao. Khi di c6 nhiéu tuyét ting va x6 thom chay, hay dap lua di.
Chao c6 vung ddy cang tot. S& co nhidu khoi téa ra bén goc phong. Tuc 1¢ ciia ngudi da do 1a bat dau
tai phén cuc dong cia ngdi nha hodc can phong 10i cho lan ra theo hudng mat tré1 moc ( thudn chiéu
kim dong ho ). Pam bao c6 mdt cira ra vao bo ngd trude khi ban bit dau xong khoi. Khoi s& hip dan
ning luong orgone chét va dua no ra ngoai qua cira do.

Dé hoan tat viéc x0ng khoi, ban co thé bo vao lra mot it hot ngii cdc coi nhu mot 18 vat ta on. Dé hoc
duoc nhiéu hon vé céac truyén théng cua nguoi da do, toi xin gidi thi€u ban td1 Ba Oh-Shinnah thudc
Four Corners Foundation. 632 Oak Street, San Francisco, California 94117. Ba Oh-Shinnah x6ng
khoi tirng bénh nhan cua minh béng cach nay trude khi lam viéc voi ho. Diéu d6 thanh toan duoc
nhiéu ning lugng orgone chét trudc khi ba bat dau cong viéc. Ban c6 thé xong khoi cho ban than néu
tu cam théy o tic nghé&n. Mot $6 nguoi dt mubi Epsom ( mot loai mudi co tac dung téy nhe, thuong
ding trong y hoc, cong nghiép da, cong nghiép dét - ND ) bang cach cho mubi ndy vao xoong, rudi
1én d6 mot it ruou rdi dem dun. Khi dung chdo nhu vay thi ban hay bénh nhéan ctia ban hay di dao
quanh phong.

Do pha 1é dung cung quanh cin phong gitip gom ning lwong orgone chét lai. sau d6 ta tay sach bang
cach ngdm qua dém trong mot cai bat chira mot pint ( khoang ntra lit - ND )nuéc ngudn c6 pha mudi
bién v6i luong 1/4 thia ubng tra. May phat ion 4m ciing gitip thanh loc cian phong. Ban ché bao gio
lam viéc trong mot can phong thiéu thong gid hodc duoc chiéu sang bang anh sang huynh quang.

Anh sang quynh quang phét ra mot tan sd gay tro ngai cho rung dong binh thudng ctia hao quang,
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gdy nén mot tan sd ddp trong trudng ning luong. Day quang phd ciing ¢o hai cho sirc khoe.

Néu ban lam viéc trong mot can phong thiéu théng gié hoic duoc chiéu sang bang anh sang huynh
quang, co thé ban s& bi dm. Ban s& bit dau tich tu nang lugng orgone chét vao than thé minh, cac
rung dong cua ban s& xudng thip va ngay cang yéu dan. Cudi cung ban s& phai ngimg cong viée, c¢6
thé 13 trong mot thoi gian vai ba thang cho dén khi hé théng ning luong ctia ban c6 thé tir thanh loc.
Tham chi ban khong thé nhan biét sy suy giam tan s6 nang luong cia minh vi tinh nhay cam cua ban
cling s€ giam theo.

Quan tim dén thiy chira

Néu ban phat hién ra minh dang tich tu cic ning luong orgone chét vao ngudi thi, dé thanh loc hao
quang cua minh, ban hiy danh ra 20 phat dé tim trong bon nudc 4m co pha 1 pound ( khoang 450g -
ND ) mudi bién va 1 pound Na bicarbonate. Viéc ndy c6 thé 1am cho ban rat mét vi n6 lay ra

khoi than thé rat nhiéu nang lugng, do d6 sau khi tim xong, ban hay san sang dé co thé nghi ngoi
nham tu bd sung. Nam dai dudi anh ning mit troi s& gitip ban nap nang luong cho hé thong. Tam
nang trong bao nhiéu 1au hoan toan tuy thudc vao hé théng ning luong ctia ban. Hiy co truc giac khi
than thé ban noi 14 da roi thi hay tin nd. C6 thé hiang tuan ban phai tim nhiéu 1an nhu trén dé tu thanh
loc.

Thay chita ciing nhu bénh nhén, sau mdi budi chita déu phai uéng mot cdc ddy nudc ngudn. Bé nude
chay qua hé thong niang luong ctia ban 13 gitp cho viéc thanh thai ning lugng orgone chét va phong
ngtra phii né. That 1a nguoc doi, phu né trude hét lai 1a do khong udng di nude. Than thé ciia ban s&
giit nude lai trong mot cd gang luu nang lugng orgone chét trong nude, thay vi dé nd thim sau vao
cac md cua than thé ban.

Céc tinh thé ciing gitip bao vé hé thong ning lugng cua thay chita. Co thé deo 1én dam rdi thai duong
mot tinh thé thach anh trong hodc thach anh tim dé ting luc cho truong nang lugng cta ban va lam
cho n6 trd nén kho tham 1au hon. Thach anh hong gitp bao vé néu duge deo 1én luan xa tim. C6
nhiéu diéu dang noéi vé viéc chira trj bang céc tinh thé. No6i chung t6i sir dung bon tinh thé trén bénh
nhan khi chira tri, cong thém nhiing tinh thé deo trén ngudi bang thach anh tim va thach anh héng.
T6i cho bénh nhan deo ¢ tay ( kinh tim ) mot tinh thé 16n hon thach anh hong va & tay phai mot tinh
thé 16n thach anh trong. Chung thim dAm ning lugng orgone chét s& duoc giai toa khi chita tri. Toi
ding mot tinh thé 16n thach anh tim ¢ chira khoang sat dé 1én luan xa 2 hodc luan xa 1 dé giit cho
truong ning luong cta bénh nhan rung dong manh m&. Sit giup cho viéc gitr bénh nhan dugc tiép
dat. Cac tinh thé c6 khuynh huéng giit bénh nhan tai than. Thach anh mau khoi deo 1én dam rdi thai
dwong co tac dung tot trong viéc nay.

Néu ban deo tinh thé, ban phai chic chan 14 deo loai tinh thé thich hop véi than thé minh. Néu tinh
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thé qua manh, n6 sé& lam ting cac rung dong cua trudng niang luong va cudi cing 1am cho truong
ning luong kiét qué boi vi mire chuyén hoa co ban ciia ban s& khong di manh dé theo kip muc ma
tinh thé gay ra trén truong ning lugng cua ban, nghia 14 ban s& khong thé nao cung cdp du ning
lwong cho trudng ning lugng ciia minh dé duy tri cac tin s cao hon. Cudi cing ban s& mat ning
luong. Tuy nhién, néu ban chon mét tinh thé chi mang hon chtt it so vdi truong nang lugng clia ban
than thi ban s€ nang cao dugc truong nang luong cua ban.

Néu ban deo mot tinh thé c6 rung dong thip hon trudng niang luong ciia ban than thi tinh thé s& dat
mot lue can 16n n6 va 1am cham cac rung dong cta ban. Pon gian 14 ban can biét mdi tinh thé anh
hudng dén ban t6i mirc nao. Khi ban tré nén khoe hon, ban c6 thé deo nhitng tinh thé khoe hon. Ban
cling s& can céc tinh thé khac nhau ¢ nhiing thoi diém khac nhau trong doi minh, tiy theo hoan canh.
Céc tinh thé duéi dang nhimg d6 trang strc ¢6 hodc vat luu niém déu nhuém nang lugng cta nhirng
cht nhan trude day di deo chiing, cho nén can dugc lam sach toan bd bang cach ngam trong mot
tudn vao mot lit Anh ( bang 1, 135 lit - ND ) nu6c ngudn pha 1/4 thia udng tra mubi bién hoic vao
nude bién. Nhiu cudc hoi thao vé tinh thé hién dang duoc tién hanh. Toi g01y voi ban la néu mudn
str dung tinh thé thi truéc d6 hdy tham dy mot cudc hoi thao va nghién ciru vé tinh thé da.

Khi tién hanh chita tri, t6i ding mot cai ban xoa bop va mot cai ghé ban viét. Nhu vay t6i khoi phai
dung ca ngdy, va lung t6i ¢ nhiéu chd dua.

Cac banh xe ¢ ghé cho phép cur dong tu do, va khi tién hanh chira tri t6i c6 thé ding hoac ngé)i cho
thich hop. Téi ciing st dung dau dé xtrc vao chan. Piéu nay gitp cho ning lugng di vao than thé.
Mot trong nhitng cai quan trong nhat ma thay chira can c6 dé giit dugc strc khoe 1a thoi gian va
khong gian riéng tu. Didu nay khong dé dang gi, boi 1§ phan dong thay chita dwgc nhiéu bénh nhan
yéu cau. Nhat thiét nguoi thay chita c6 thé néi: " Khong, lac niy toi can co thoi gian cho ban than
minh ", cho du yéu cau c6 16n dén dau ching nira, diéu nay c6 nghia 1 khi ban can thoi gian cho ban
than minh thi khéng c6 van dé gi. Néu ban khong lam nhu vy, ban s& kiét stc va dau sao di nira
ciing phai ngimg viéc mot lat. Ping cho dén lic khong con gi dé cho. Hay nghi ngoi ngay. Hiy danh
thoi gian cho céc s& thich va tha vui riéng khac ciia ban. Diéu rat quan trong 1a ngudi thay chita song
mot cude song riéng tu day du dap Gmg cac nhu cdu cta minh. Néu khong 1am nhu thé, thi cudi cung
ngudi thiy chita s& tim cach nho bénh nhan gitp khi minh gip cic nhu ciu va ngay cang 18 thudc vao
bénh nhan. Diéu nay s& gy nhidu cho qué trinh chita tri. Quy tic bang vang cho nha chita tri 1a:
trueGe hét la ban than va cdi dinh dwéng ban than, thir dén la sw tam nghi hoan toan dé te duy, thir
nita la dinh dwéng nguoi khdc. Nhung thay chita nao khong thue hién nguyén tic nay cudi cling sé
phai chiu ton that do lira thiéu trui hodc 6 thé co nguy co bi bénh tat do can kiét nang lugng.

Piém lai chwong 21

1. Hay mo ta nhiing bai tap khai mé cac kénh cham ctru. Tai sao chung lai hoat dong?
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2. Hiy mé ta nhitng bai tap cta thay chita thanh loc trudng hao quang ctia minh.

3. Hai diéu gi thay chira phai thuc hién trudc khi bat dau chira tri?

4. Tai sao thiy chita phai udng nhiéu nudc?

5. Ban c6 thé thanh loc mot cin phong cho hét ning luong orgone chét bang cach nao? Hiy dua ra ba
bién phap.

6. Tai sao thay chita cAn phai quan tim dén khong gian chita tri 2 Dén hé thdng ning luong cua thay
chira? Diéu gi s& xay ra néu thiy chira khong 1am diéu noi trén?

7. Ban c6 thé phong ngira cho ban than khong chudc phai niang luong orgone chét nhu thé nao trong
chita tri? Trong hoan canh cudc séng binh thudng?

8. Khong gian chita trj can phai giir sach ba thir gi?

9. Tai sao lam viéc tai mot khong gian chita tri thuong dé dang hon tai nha bénh nhan?

10. Néu ban chudc phai nang luong orgone chét trong khi chira trj thi ban c6 thé thanh loc trudng
ning luong ciia minh nhu thé nao?

11. Hay mo ta it nhat ba phuong phap chita tri bang cac tinh thé.

12. Ban c6 thé bi m do deo tinh thé nhu thé nao? N6 ¢6 tac dong gi?

Barbara Ann Brennan
BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bong
Chuong 22

Nguyén tac: Hands of Light -
A Guide to Healing Through the Human Energy Field

CHUA TRI TONG PHO

V& chita tri c6 mot diéu quan trong can biét la: Trong mot budi chita, nguoi ta tién hanh chira hodc
thao tac & nhidu vang hao quang khéc nhau va thao tac tai ting vang ciing rat khac thao tac tai cac
vang kia. Ta s& hiéu dugc diéu nay nhiéu hon khi t6i di vao mo ta chi tiét diéu xay ra trong chira tri.
Diéu quan trong khac 1 nhitng ning luong dung chira tri nhat thiét phai di qua 16 lira ctia luan xa tim
dé bién doi tir tam linh thanh vat chat va tir vat chat thanh tAm linh nhu d4 n6i & Chwong 16.

Cac bai tap tich liiy nang lwgng cho mot ngay chira tri

Trude khi bat dau budi chita cho mot bénh nhén, diéu quan trong la ban lién két ban than véi nhiing
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nang luong cao nhét c6 thé c6 va thuc hién mot vai bai tap da néu & chuong trudce nham thanh loc va
nap toan bo luan xa dé cho ning luong di vao truong hao quang cta ban. Ban hiy thyuc hién cac bai
tap thién dinh nay trong vai ba thang cho dén khi ban tap thiy thoai mai. Trudc khi bat ddu mot ngay
chira tri, diéu rat quan trong ddi véi ban 12 tich liily ning lwong va tap trung vao cac cha dinh cua ban.
Thién dinh vao chiéu hém trudc hodc sang sém hom d6. Hay cho mdi bénh nhan mot phat. Hay giir
tam tri ban hoan toan trong rdng trong khi thu ning lurong vao trong mot phit cho moi bénh nhan.
Mot k¥ thhuat khac 1a tp trung tam tri vao tirng bénh nhan trong khi thu nang lugng ma khong cé y
nghi ndo khac. Lai tip trung lan nita trong mot phat cho mdi bénh nhan. Hiy muong tugng hodc cam
nhan nang luong tudn chay vao trong ban. Ban ciing can c6 nhiéu trai nghiém trong nhan thirc sang
sudt, nhu da luan ban & Chuong 19. Hay dam bao l1a ban dugc mot vai nguoi ban co trai nghiém vé
nhirng van dé nay tng ho. Hai viéc (nhan thirc sang sudt va sy ing ho) khong phai bat budc nhung 1a
diéu kién tién quyét cho bat ky ai mudn tré thanh mot kénh trong khi chita tri. Pay 1a mot viéc 1am
sdu sic va khong bao gior duoc coi nhe hodc coi nhu trd choi lién hoan. Viéce sir dung khong diing
dan cac k¥ thuat nay co thé va thuong hay din dén nhimg trai nghiém kho chiu, ¢6 kha nang giy hai
cho ngudi nio toan dan kénh ma khong c6 ky luat tim linh thich dang. Dan kénh qua dting 1a san
pham phu cua ky luat tim linh. Mot khi nhitng doi hoi ndy duoc dap Gng thi ngudi ta c6 thé tiép tuc
bai tap lam cho cac hudng dao di vao truong nang lugng ctia minh, nhu s€ dugc trinh bay sau trong
chuong nay. Con bay gi¢ ban hay thuc hién cac bai tap & Chuong 21 trudce khi ban gép bénh nhan.
Sau khi chao hoi bénh nhan cta minh, ban hiy dam bao mé ta duoc ngan gon diéu ban s& lam néu d6
13 bénh nhan méi dén 1an dau. Piéu quan trong 13 thay chita truyén dat cang nhiéu cang tét bang
ngdn ngit ciia bénh nhan. Cang don gian cang t6t. Néu ban nhén ra rang bénh nhan da hiéu biét nhiéu
vé hao quang va chita tri thi ban hdy n6i & muc hiéu biét d6. Hay nhanh chéng xac dinh trinh d¢ hiéu
biét chung vé chira tri va hao quang dé kién 1ap nén tang chung cho viéc truyén dat. Diéu nay sé& 1am

cho bénh nhén thoai mai dé ban co6 thé bat dau.
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Chup quét hén trong
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V&t riach
diam r6i thdi dudng

[.udn xa dam roi
thdi dudng bi€n dang

s:
&

Trong buoi chira, t6i thuong thao tac trudce tién véi cac co thé hao quang bén dudi, sau do6 moi

chuyén dich 1én cac co thé hao quang bén trén. Nét dai cwong vé tién trinh chira tri dugc néu trong
Hinh 22-1 ¢6 thé b ich khi ban theo mé ta chi tiét & dudi.
Hinh 22-1
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TIEN TRINH CHUA TRI

1. Phan tich tong quat hé thng ning luong cta bénh nhan.

2. Lién két ba hé théng nang lugng dé su dung vao chira tri: Cua thﬁy chita, bénh nhan, cta cac
huéng dao va truong nang lugng vii tru.

3. Chira tri bén co thé hao quang bén dudi (cac vang 1,2,3, va 4 ciia hao quang)

A. Thanh nap: Nap nang luong va thanh lgc hao quang bénh nhan

B. Lam sach c6t séng

C. Tinh khiét hoa cac khu vuc dic tha cua hao quang bénh nhan.

4. Chira tri vang etheric mau (phau thuat tim linh) (vang thir nim cua hao quang)

5. Chira tri vang ketheric mau (vang thir bay ctia hao quang) (tai cau tric)

A. Tai cau truc co quan ketheric mau

B. Tai cau trac luan xa ketheric mau

6. Chira tri mirc thuong gidi (vang tht sau ciia hao quang).

7. Chita tri tir muc vii tru (cac vang thi tam va tht chin ctia hao quang)

CHI TIET TIEN TRINH CHUA TRI

1. Phan tich tong quat hé thong ning lweng ciia bénh nhén

Dé bat dau chita tri 1an dau tién, t6i thuong nhanh chong phén tich co thé nang lugng nham xac dinh
1a n61 chung, bénh nhan st dung hé théng nang luong cia ho nhu thé nao, déng thoi luu v cée dac
diém thé chit cta than thé nham xac dinh cau trac ddc tinh ctiia ho. Mot khi da thiy dugc cu trac do,
c6 thé toi biét 1a minh s& lam viéc nhiéu tdi mirc nao véi cac luan xa thuong bi tic nghén. Toi chi
don gian dé bénh nhan dung, hai ban chan song song, hai vai md rong binh thuong. Sau d6 t6i yéu
cau ho co va dudi gbi dong thoi thé nhip nhang theo dong tac d6. Piéu nay lam phat hién nhiéu van
dé vé cung cach nguoi d6 diéu khién dung va diéu khién sai nang luong ctia minh, khién cudi cing
gy ra trd ngai thé chat. Chang han, ning lugng thudng khong chay déu nhau 1én hai chéin; ning
lwong thudng bén no manh hon bén kia ctia than thé; co nhimng ving than thé nhiéu ning lwong hon
cac ving khac. Tat ca nhitng mét can bang nay c6 lién quan dén cac van dé cam xuc va tim than ma
bénh nhan phai duong dau va chita trj. Chéng han, mot vai nguoi von so yéu thuong co thé s& dua
thém nang luong ra phia sau than thé, gan ving tim (trung tim ¥ chi) nhu vay 1a diéu khién sai ning
luong von can thiét dé nudi dudng trung tim yéu thuong cia tim (ttrc luan xa 4A, dang trude - ND).

Sau khi hiéu biét qua vé cung cach st dung h¢ thong ning lugng cua bénh nhén, t6i thuong tién hanh
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phan tich luan xa bang cach dung con lic dé tham do. By gio t6i chi don gian "doc" van dé bang
tam linh.

D6i v6i ngudi méi nhap mén, toi goi ¥ ho hiy nhin vao cdu tric than thé ciia bénh nhan. So sanh n6
véi cai ho d3 hoc duogc vé ciu tric dic tinh. Nhiing cAu tric dic tinh nao chiém wu thé hon ca? Roi
c4i nao s& 1a nhimg tam 1y dong luc c6 lién quan? Nhimg ludn xa nao thudng kém hoat dong nhét?
Hay diém lai cac bang ghi trong Chuong 13. Thong tin nay cho thiy nhiéu van dé vé can bang ly tri,
¥ chi va xtc cam, ciing nhu vé nhitng phwong chdm xur thé cha dong va dé tiép thu trong nhan cach.
N6 ciing néi 1én nhiéu diéu vé cach thirc hoat dong cta ngudi dé trong ting khu vire ma mdi luan xa
dai dién vé tm 1y dong luc hoc. Hay nhin vao cAu tric than thé. Co6 thé sir dung toan b thong tin
nay dé hudng dan ngudi d6 vao viée thdu hiéu ban nga siu sic hon va cach thire hoat dong ngay nay
qua ngay khac.

Bay gio toi yéu cau bénh nhén cdi gidy va moi dd trang stc (c6 thé gay nhidu loan cac vach ning
luong binh thuong clia ngudi d6), roi nam ngira 1én ban xoa bop cua toi. (O thoi diém nay, c6 thé ban
mubn tién hanh doc luan xa bang con lac nhu da néu trong Chuong 10.) Toi thuong dua cac tinh thé
ctia minh ra néu thay viéc nay thich hop véi bénh nhan. Nhu trong chuong trude da dé cap, khi toi sir
dung cac tinh thé, toi dit vao tay trai bénh nhan mot tinh thé 16n thach anh hong va vao tay phai
nguoi do mat tinh thé 16n thach anh trong. T61 dung mot tinh thé 16n thach anh tim c6 chtra quang sat
deo 1én cac luan xa 2 va 1 dé giir cho truong ning lugng cuia bénh nhan rung dong manh mé va giir
cho ngudi d6 tiép dét tai than. Tinh thé thir tu 13 c4i mudi cta t6i. P6 1a mot tinh thé thach anh trong,
rong chimg 1 1/2 in, dai ching 3 1/2 in. Cai 16n hon sé& rat ning tay, con cai bé hon thi khong day
duogc nang lugng ra ngoai. Tinh thé noi trén c6 mot tia dnh sang trang rat manh tir dinh phat ra, tac
dong nhu mat tia laser trong viéc xén got mang nang lugng tich tu trong hao quang lam cho né long
ra. Toi str dung tinh thé ndy trong phan "tinh khiét hoa"cuia chira tri.

2. Sap xép hé thong ning lwong ciia thiy chira, bénh nhin va ciac huéng dao.

Diéu rat quan trong trude khi tiép can 1an dau tién v6i than thé bénh nhan 13 lién két ban than véi cac
nang lugng cao cép van ludn ludn c6 mat. Dé lam viéc nay, toi lai nhanh chéng dua nang lugng cua
minh 1én cac luan xa nhu md ta trong bai tap 22. T6i khang dinh 14 minh lién két ban than véi Chaa
Jesus va cac quyén lyc anh sang vii try. To1 cau khén, lang 1€ hodc thdt nén 101. "Taéi cau xin duge
lam kénh dan cho yéu thuong, chan Iy va chira tri, nhan danh Chiia Jesus va cic quyén luc anh sang
vil try". Néu ban khong c6 lién két véi Chua Jesus thi xin hiy st dung lién két ma ban phai c6 véi
Minh triét vii try, Thuong Dé, Anh sang cua Thuong Dé, Ci linh thiéng v.v... Cau khan xong, toi
tinh ling tm tri bang cdch nhdm mat va thd sau dai hoi bang miii, dé cho khong khi co vao mang
hau. T6i ngdi & phia chan bénh nhan va dit hai ngon tay cai cia minh 1én diém phan chiéu ciia dam

roi thai duong ¢ gan ban chan; diém nay, nhu da duogc xac dinh bé’mg hé théng phan xa ¢ chi dudi,
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khu trt & gan ban chan, ngay bén dudi vom ban chan (xem hinh 22-2). Sau do toi tap trung chu y 1én
bénh nhan dé diéu chinh ba hé théng ning luong co lién quan: Ctia bénh nhén, cua t6i va ciia quyén
luc 4nh sang vi dai. Viéc nay c6 thé thuc hién bang cach chup quét qua dinh ddu cua thay chita roi
qua than thé ciia bénh nhan ma 1én t&i dinh dau cta nguoi d6. Xong viée nay, 6 thé nhanh chong
quan sat cac co quan bang cach so cac diém phan chiéu & chin va cam nhan tinh trang ning luong
ctia mdi diém. Nhitng diém quan trong nhit hoa ra lai thuong 13 cac co quan chu yéu cta than thé va
cot sdng.

Nhitng diém mét cAn biang & gan ban chan s& dugc cam nhén 13 qua mém hay qua cng. Phdn mém
ctia chi dudi co thé van duy tri vét 16m sau khi ban 14y ddu ngén tay ma an vao, doi hoi thém tinh co
gian. Co thé nd qué co gidn va khong 16m chut ndo. Co thé né tua nhu 1a co co. C6 mot cach khac dé
mo ta cam giic ma ban ¢ thé bat gip tir cac diém mét can bang vé dong chay ning luong 14 ta co
cam giac chiing nhu thé mot voi phun nhoé ning luong dang vot ra khoi cac diém d6 hodc nhu thé
mot cudn xody dang di vao da tai diém d6. Vi nhitng huyét chdm ctru mit can bang ciing dung nhu
vay. Cac huyét cham ctru trong giéng nhu nhitng cudn xody ning lwong nhé xiu hay nhiing luan xa
bé ti. Mot huyét cham ciru mat can bang sé c6 nang luong vot ra tai d6, hodc ta cam thdy nd nhu mot
x0dy nudc bé ti hiit ning lugng vao. Co thé 1a ban mudn cho ning luong chay riéng vao nhitng huyét
nao can.

Dan kénh dé chira tri

Khi ban da tién bo qua tién trinh chita tri, ban ¢ thé thém mot chiéu nita vao trong viéc dan kénh

dung thu nhan thong tin.
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ihinh 22.20: Hao gquang bEnh nhdn san ohtra e
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Hinh 22-3: Sd 44 thanh nap

Trong viéc dan kénh dé tu chira tri, ban dé cho cac hudng dao st dung thém trudng ning luong cia
ban bang hai phuong thire chi yéu. Phuong thirc thir nhét 13 don gian dé cho cac mirc khac nhau hay
cac rung dong khac nhau cta anh sang duoc dan kénh qua trudong ning luong ciia ban. Thuong thi
cac mau sic va tan sd ndy do hudng dao chon. Ngudi dan kénh chi c6 viée duy tri lién két véi dnh
sang ctia Chua Jesus. Phuong thirc thr hai 1a dé cho cac hudng dao di timg phan vao truong hao
quang cua ban va lam viéc trén trudng hao quang ciia bénh nhan qua thao tac truc tiép. Trong ca hai
truong hop, ban hiy dé hai ban tay ciia minh duogc thay day tdm linh huéng dan cho. Trudng hop thu
nhat, viéc hudng din va cac dong tac ban tay 1a chung chung, c6 thé bat dau ngay khi ban vira dat hai

tay 1én ban chan bénh nhan. Truong hop thir hai, viéc hudng dan ciing nhur dong tac rat phirc tap, rat
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chinh x4c va thuong dugce tién hanh & cac muc bén trén cia trudng ning luong (5-7). Nhiéu khi
hudng dao s& vuon tay minh qua tay thay chita va vuot qua ra ma di thang vao than thé bénh nhén.
Viéc nay doi hoi su cha ¥ cao d6 cua thiy chita vao didu ma huéng dao lam, dé dumg gy nhiéu.
Chang han nhu khi chita tri & mirc thir nim ctia hao quang, néu ban thoang thy mét khi dit tay hay
khi chuyén dich tay theo cach nao d6 va ban mudn ngung lai, thi ban phai lam rd diéu nay cho huéng
dao biét va dé cho hudng dao c6 du thoi gian diéu chinh viéc chita tri dé tinh dén viéc ng'flt nang
luong nhu vay. Viée bd tay ra qua sém thuong gy choang nang lugng cho bénh nhan, thuong lam
ho giat nay ngudi. Biy gid ban phai quay trd lai va sira chira hu hong do ban gay nén. Khi dé c6 kinh
nghiém, ban s& quen véi cac tién trinh chita tri theo giai doan, n6 cho phép nhirng ngung nghi khi
can.

3. Chira tri bon vang hao quang bén duéi

A. Thanh nap: Nap nang lugng va thanh loc hao quang bénh nhan
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Hinh 22-3: Sd 44 thanh nap
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i 2
Ploady 22-21 0 Dat o chan Wap tha Lo, ety Lan Cluin

e Aanh long vao <o henh nluin, benl nhian ot than ben

SEnid o Do LT e oG ciiee Beneh nhin bhon tear

Puc Rosalyn Bruyere da tim ra va phat trién ki thuat "thanh nap", nghia 14 thanh loc trudng ning
lwong bang cach loai bo nhitng manh vun hao quang cong thém viéc nap du nang luong cho hio
quang nhu thé bom cing qua bong va lam cén bang toan b hao quang. Nguoi ta thyc hién viée
thanh nap bang cach cho chay ning luong timg budc vao than thé, bt dau tir ban chan. Tt hon ca la
cho chay ning lugng theo phuong thirc ty nhién nhat; diéu d6 tao nén can bang va strc khoe trong
toan bd hé théng. Do viy ma ning lugng chay vao than thé tir chan di 1én, boi 18 nang luong thuong
dugc rat tir dat 1én qua luan xa 1 va hai luén xa & gan ban chan. Nhimng ning luong dat nay bao gid
cling can thiét trong chita tri than thé vi chiing 1a nhimg rung dong thé chét bac thap. Nhu vay 1a ban
1ot nang luong vao mot hé thong da xa hét ra, theo phuong thirc tw nhién nhét thich hop véi nd. Theo

phuong thirc nay, co thé niang lugng lay ning luong vao va ché téi noi can dén. Mit khac, néu ban
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bét dau tir viing dau thi rat c6 thé co thé ning luong s& chd ning lugng téi vi tri khac, trude khi no
bét dau dinh dudng thuc su cho vung vao. Boi vi d6 khong phai 1 dong chay tu nhién, n6 khong co
hiéu lyc 1dm dau. Xin hiy nhin so d6 thanh nap & Hinh 22-3. Nhitng hinh tiép theo trong chuong nay
s& cho thdy 12 hao quang ctia mot bénh nhan thay ddi nhu thé nao qua chira tri tron ven.

Khi Mary 1an dau tién dén voi toi, trudng hao quang cia chi tic nghén, u 4m va mét can bang (Hinh
22-4). C6 nhiing tic ngh&n xut hién mau d6 thim va nau xin & hai gdi, ving chau, dam rdi thai
dwong va hai vai. Luan xa dam rdi thai duong bi bién dang, lic nay tréng nd nhu mot cudn xody nhod
& khu vuc phia trén bén trai nho 18n gidng cai 16 xo d bét ra. Bién dang nay lan rong t6i cac vang
thir nim va tht bay cta trudng hao quang. Hinh thi nay phdi hop véi mot thoat vi khe. Mary kéu
dau ¢ khu vuc d6 va chi cling c6 nhirng van dé trong cudc séng riéng tu lién quan sau sic dén nhiing
ngudi khac. Qué trinh chira tri tién hanh trong miy tuan 18, chang nhiing tai cin bang dugc truong
nang luong cho chi, nap nang lugng cho né va tai ciu triic nd, ma con gitip Mary hoc dugc cach lién
két tot hon voi nhimg nguoi khac. Viée nay tién hanh qua dan kénh thong tin vé cac trai nghiém tudi
tho cta chi, dao chi thuong hay hoc cach 1am nghén trudng ning luong ciia minh va do vay ma cudi
cung da tao ra mot van dé tam 1y va thé chat.

Bay gio chung ta hiy di qua cac budc chira tri nhu thé ban 1a thay chira.

Ban hdy ngdi, hai ban tay dit 1én hai chan cua bénh nhan (Mary) cho dén khi toan bo truong ning
luong duge thanh loc va can bang (Hinh 22-5). Dong chay niang lugng tir tu thé nay s& hoat hoa toan
bd truong ning luong. Ban dimg tim cach diéu khién mau sic ma ban dan kénh: Hay dé cho no tu
dong tudn chay. Néu ban tip trung vao mot mau thi c6 thé ban s& gay trd ngai hon 1a gitp dd, boi vi
cac truong nang luong tinh nhanh hon tri éc tuyén tinh ctia ban.

Chirng nao ma ban thanh loc truong nang luong ctia minh dén muc cac ludn xa thong suét va nhd do
chuyén hoa dugc moi mau sic cta trudng ning luong ciia bénh nhén s& chi don gian hap thu cai ma
n6 can. Néu mot trong cac luan xa clia ban tic nghén thi ban s& gap khé khin trong viéc dan kénh
cho mau sic hodc tan s6 ctia anh sang truyén qua luan xa d6. Néu gap truong hop nhu vy, ban hay
1ap lai bai tap khai mé luan xa cho dén khi tat ca luan xa cia ban dugc khai mé. Hinh 22-6 cho thfiy
dong chay nang luong di vao cic luan xa cua thiy chira qua dong nang luong thang dtng cta thay
chita dé vao luan xa tim r6i di ra qua hai canh tay thay chita ma di vao trong trudng hao quang cta
bénh nhan.

Trong khi ning lugng tudn chay, thanh loc, nap ning lugng va tai can bang toan bd trudng ning
luong cua bénh nhan, ¢ thé ban s& cam thay né tudn chay qua hai tay ban. Ctr nhu thé voi nude tuén
chay tir hai ban tay. C6 thé ban s& thdy 4m hodc ngira ran. C6 thé ban cam thiy cac rung dong cham
rdi va nhip nhang. Néu ban nhay cam vé mit nay, ban s& cam nhan duoc nhiing thay doi trong dong

chay d6. Doi khi & mot bén s& ¢6 nhiéu nang lugng tudn chay hon bén kia. Lic nay tin s rung dong
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s& thay d6i, hudng cua dong chay ciing thay doi, hodc vi tri chung ctia ning luong duoc bom day
trong trudng nang luong ctia bénh nhan ciing thay doi. Tai thoi diém nay, dong chay di di toi toan bo

cac khu vuc cua co thé hao quang.
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Hinh 22-7: Dong chdy ning luq:;g trong khi
thanh nap trirting hdo quang

Sau mot sd phut thao tac, cudng do dong chay s& giam va s& chi don gian c6 mot dong chay niang
luong bang nhau ¢ ca hai phia cua than thé. Piéu d6 c6 nghia 1a toan b truong niang luong di duogc
can bang va luc niy ban san sang chuyén sang tu thé khac. Nhé rang hao quang clia Mary trinh bay &

Hinh 22-5 da thong sudt hon nhiéu so véi hao quang trinh dién ciia chi trong hinh 22-4.

Bay gio ban hiy chuyén dich vong sang bén phai bénh nhan. Mot tay ludn dé trén ngudi bénh nhan
dé duy tri lién két, ban hay dat tay phai ctia minh vao gan ban chan trai ctia bénh nhan va dat tay trai
ctia minh vao c6 chén trai ciia bénh nhan. Ban s& phai chdm nguoi qua bénh nhan dé thyc hién viéc

nay (Hinh 22-7). Hay dé cho ning luong tudn chay tir ban tay phai ctia ban sang ban tay trai ctia ban
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qua chan bénh nhan. Trudc tién dong chay niang luong co thé yéu, sau do, khi cac con séng cua dong
chay nang luong tran day, thi dong chay niang luong tré nén manh mé. Khi ban chan da tran day
ning luong, dong chdy giira hai ban tay cta ban lai giam xudng. Biy gid ban hiy chuyén hai tay

minh sang ban chan phai va ¢ chan phai cua bénh nhan dé 1ap lai céch thirc tuong tu.

o
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Hay lam cho n6 tran day ning lugng nhu ¢ ban chan trai. R6i chuyén ban tay phai ctia ban sang cb
chan trai ciia bénh nhan va ban tay trai cta ban sang gdi trai ctia bénh nhan. Hay cho ning luong
chay tir ban tay phai ctia ban qua cing chan trai ciia bénh nhan ma di vao ban tay trai ciia ban. Ban
dau, c6 thé dong chay s& yéu va co kha ning & mot bén cang chan manh hon bén kia. Khi tai day da
day du nang luong, ban hiy chuyén sang tu thé cd chan phai / gdi phai (hinh 22-8). Khi ban thanh
nap gitra c6 chan va gdi, cac dam may thim trén dui phai va hong phai tiéu tan va trudng nang luong
tai ddy sang 1én. Sau d6 mot sé ving thim & bén trai dam rdi thai duong bét dau tiéu tan. Hiy thao
tac tiép 1én cac chi dudi, khép no t6i khop kia, gbi toi hong, bén trai, bén phai (Hinh 22-9). Khi ban
tiép tuc thao tac 1én than thé, hao quang bénh nhan s& tiép tuc trd nén trong tréo va bénh nhan sé di
vao mot trang thai bién d6i y thirc. Hay chuyén tir hong sang luan xa 2 (Hinh 22-10). Luc nay trudong
nang luong ctia bénh nhan & ving chau trd nén trong tréo, nhat 1a tai khu virc ndm giira hai tay ban.
Trong tu thé nay, ban tay phai ctia ban dit tai hong bénh nhan va ban tay trai ciia ban dit tai chinh
giita ludn xa 2, ngay phia trén xuong mu. Hay 1ap lai & mdi bén. Ban s& nhéan thdy nhiing thay doi
biéu hién ra bang sy ting giam cta dong chay ning lugng khi ban chuyén tir mot vi tri sang vi tri tiép
sau. Khi ban dit hai ban tay 18n vi tri méi, ning luong luc dau tuén chay cham chap cho dén khi hinh
thanh duoc lién két giita trudng nang luong cla ban va truong nang lugng cta bénh nhan. Dong chay
s tang cuong va dat cao diém, sau do giam dan va hoic la ngung lai hodc van tiép tuc véi toe do rat
cham. Diéu nay ¢ nghia 1a d dén liic phai chuyén sang vi tri khac. S& thay dong chay ning luong
tura nhu mot cam gidc ngha ran hay nhimg dot séng néng hoi. Bao gid ban cling phai bao dam chic
chin di tao dugc dong chay ning lwong dong déu ¢ ca hai bén ctia bt cir co quan nao trén than thé,
trude khi cho di tiép. Didu ndy bao gdm ca hai bén cua chi dudi ciing nhu cé hai bén cia than thé.
Sau khi luan xa 2 da dugc thanh loc, nap ndng luong va can bé“mg mot cach hoan hdo, ban hay
chuyén tay phai t6i luan xa 2 va tay trai téi luan xa 3 (Hinh 22-11). V&i Mary, ban s& phai méat nhiéu
thoi gian hon cho cac luan xa 2 va 3 vi hai ludn xa nay bi tac nghén nang nhat. Khi ban da thanh nap
xong khu vuc nay hay dat tay phai ctia minh 1én luén xa 3 va dat tay trai 1én luan xa 4.

Khi ban bét dau thanh nap truc tiép vao cac luan xa, ban s¢€ di vao trang thai déng cam sau sic voi
bénh nhan. Ban c6 thé thiy ban than minh thd ciing nhip vdi ho. Piéu d6 c¢6 nghia rang ban 1a
"grrong phan chiéu". i la gwong phan chiéu thi ban c6 thé din nhip thd cta bénh nhén chi don gian
bé’mg cach thay ddi nhip thd cua chinh minh; nhip thd cua bénh nhan s€ theo diing nhu vay. Tai thoi
diém nay cua chita tri, 1am viéc d6 c6 thé 1a quan trong, boi 18 ban s& bat dau khai mé chat liéu cam
xtc khi ban chuyén dich vao trong cac luan xa. Ngay khi chét liéu cam xtic bit dau duoc phong thich
thi con ngudi s& tim cach nin thd trong mot ¢d gang kim nén cac cam nghi.

Luc nay Mary dang bat dau kim nén cac cdm nghi cua chi khi cac luan xa 2 va 3 trd nén lién ket hon.
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Ban khuyén khich chi éy thé. Chi ta lam theo va kéu khoc. Chi cam théy c6 doc. Ban cling vay. Co
thé ban cam thay hay nhin thiy cac trai nghiém tudi tho cia Mary c6 lién quan dén chuyén nay. Hiy
chia xé cac trai nghiém d6 véi chi 4y. Luc nay chi hiéu duge mdi lién két Ay va kéu khoc nhidu hon.
Luan xa 2 va luan xa 3 cta chi thong subt hon nhu 13 két qua cua vi¢ce chi da boc 16 cam nghi. Néu
ban ¢6 truc tric trong viéc chiu dung cic cam nghi ndy thi hiy thay d6i cach thd dé nging viée dan
nhip thé va nang ¥ thirc ctia ban 1én murc cao hon. Hay tiép tuc giri nang luong cho chi dy. Khi cac
luén xa ctia Mary da thong sudt, chi trd nén binh tinh va yén ling. Hinh 22-12 cho thiy viéc thanh
nap da 1am quang diang bon murc bén dudi cua trudng ning luong Mary, nhung chd rach vin chua
duoc stra chira. Luén xa 3 s& can su chu y dac biét trén cac Véng thtr nam va tha bay, noi ¢ chd rach.
Dé thanh nap cac luan xa 4, 5 va 6, ban chi don gian tiép tuc trén than thé, dat tay trai ciia ban 1én
ludn xa bén trén va tay phai 1én luan xa bén dudi. Khi ban t6i ludn xa 5 thi phan déng bénh nhan cam
thdy thoai mai hon néu ban dit tay trai dudi cd, thay vi dat o phia trén c6. Sau khi hoan tat viéc do,
hay chuyén timg tay ban dén tig vai trong khi ban tha minh vao mot tu thé ngdi phia trén dau bénh
nhan. Hiy can bang hai bén phai trai ctia truong ning lugng Mary. Sau d6 tir tir chuyén tay Ién hai
bén ¢6 tdi hai thai duwong, subt thoi gian d6 van cho chay ning lugng. Téi diém nay, néu ban 13 sinh
vién, ban s& chuyén sang chira tri mirc thir sdu duoc mo ta trong diém 6. Tién hanh chira tri muc thi
sau va két thuc & mirc thir bay nhu mé ta trong tiéu dé Pong kin mire ketheric mau. Khi méi bat dau
ban ché nén mong ngong dugce lam gi thém nira ngoai viéc do, cho dén khi ban tré nén thanh thao
hon trong chira tri. Trudc hét, viéc d6 ¢6 thé 1am cho ban mat it nhat mot tiéng dong hd dé hoan tt.
Sau nhiéu gio thuc hanh, ban s& bat dau thiy cac vang bén trén cta truong hao quang va biy gio s&
bat dau thao téc trén cic vang d6 nhu mo ta trong cac diém 4 va 5. Tham chi vé sau c6 thé ban s&
thiy c4 bén trén vang thir bay va bat dau thao tic & cac mic thir tim va thir chin nhu mo ta trong
diém 7.

To1 yéu cau tat ca sinh vién mai hay thyc hién thanh nap tron ven dé bao dam 1a ho s& khong bo sot
bét cur cai gl can phai thanh loc nhu viy. V& sau, khi ho di thanh thao hon, ca vé viéc cho chay nang
lwong, ca vé viéc cam nhan trudng hao quang, thi ho s& khéng con phai thanh nap tat ca cac luan xa.
Ho s& biét 13 can thanh nap téi ddu. Vi nhitng bénh nhan tim, diéu quan trong 14 thanh nap nguoc
chiéu. Nghia 1a ban dua ning luong ra khoi luan xa tim, béi vi tim thudng co tic nghén ning luong

mau tham.

Té6i diém nay toi s& cung cAp mot vai didu goi y vé thanh nap. Ban hiy nh¢ riang ban dan kénh chir
khong phai birc xa. Diéu nay c6 nghia 13 ban nang cac rung dong ctia minh 18n téi mic ning lugng
can thiét, roi ban chi don gian lién két ban than voi truong nang luong vil tru va dé cho ning lugng

tudn chay (tua nhu ta dit cai phich dién vao 6 cim & tuong). Néu ban khong tién hanh chita tri theo
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cach do thi ban sé& rat chong mét. Ban khong thé birc xa hodc hudng di ning lugng tir bén trong
truong ning luong cua chinh minh ra dé chira tri, ban phai dan kénh cho céc ning luong (cong viée
ctia ban trong dan kénh 1a chi nang cao cc rung dong ctia minh 1én d&én muc c6 thé ndi mach véi
trudng ning luong vii tru). Dé nang cac rung dong cua ban 1én murc ning lugng cao hon thi cac bai
tap khai mo luan xa ma ban da thuc hién la rat b ich. B?mg céch chuén bi cho viéc chita tri trudce
thoi gian, ban s€ bt dau tai mot mire nang luong va tan so cao. Trong subt thoi gian chira tri, ban s&
1én t¢i nhitg mirc cao din, don gian chi vi ban & trong trang thai y thirc duoc nang cao. No6i ding
hon, ban cang & l4u trong trang thai d6 bao nhiéu thi ban cang c6 kha ning dat cao bay nhiéu, nhat 1a
néu ban gitt duoc tip trung cing véi viée thd tot. Kiéu tho tét nhat ma t6i sir dung 13 hit vao tho ra
that dai, c6 nghi chut xiu ¢ gitta. Thd qua mili, co khong khi vao mang hau, nhu trong cac bai tip néu
& Chuong 18. Ban ciing ¢6 thé tap trung vao viéc mé rong truong hao quang ciia minh. Piéu quan
trong nhat phai 1am 1a van tha minh vao trong mot dong chay nhay cam dong bd véi cac truong ning
luong xung quanh. Mot su tam ngimg trong dong chay ning lugng ¢ thé 1a biéu hién ctia mot tan sd
cao hon sip sira di vao. Ban hiy chd mot chut. Néu n6 khong vao, by gio ban hay chuyén chd nhu
da néi. Khi ban tré nén hoa dong hon, ban s& bat dau cam thiy nhiing thay doi vé tan sb cia nang
lwong chay qua ngudi ban. Cudi ciing ban s& c6 thé giir lai mot vai mirc tin s6 nao d6 bang cach diéu
chinh 16i tho va tap trung.

Hay giit hai ban tay cing nhe 4p chit vao ngudi, hudng cho ning luong - ma ban nhan dugc bang
toan bd luan xa ctia minh - di qua hai ban tay va vao than thé ban. C6 thé 1a ban muén rung dong
than thé minh, dé lam cho cac luan xa bom thém ning luong, bang cach st dung bai tp 25 mo ta &
Chuong 21.

Tai phan nay cia chita tri, c6 thé 1a ban dang sir dung nang lugng qua cic luén xa bén trén. Nhiéu
ning luong ciing tir ¢4t ma di 1én qua gan ban chan. Phai bio dam hai ban chan cta ban ap 1én san
nha. Hiy muong tuong 1 ban dang cam ré vao 10ng dat va rat nang luong tir nhitng ré d6 1én.
Phuong phéap nay dinh dudng va nap ning lugng cho cac co thé ning luong bén dudi. Phai chic chin
1a than thé ban ludn ¢ trong tur thé thoai mai dé bao dam cho dong chay ning luong dugce ty do.

Hé théng nang luong ctia bénh nhan s& 1y ning luong nay va tu dong chuyén né dén khu vuc dang
can cua than thé. Vi du, méc du hai tay ban co thé dat & hai chan bénh nhan, ning luong nay van co
thé di 1én cot séng va di vao phia sau dau. Trong khi tién hanh thanh nap va nham chuén bi bénh
nhan cho thao tac ddc hiéu hon, thiy chita cin str dung khoang thoi gian quan trong nay dé nghién
ctru dién bién tAm Iy ctia bénh nhan va trao doi v6i ho. Pay 1a thoi gian bénh nhan bat dau boc 16 va
chia xé chuyén riéng tu mot cach siu sic. Mot niém tin cdy 1an nhau duoc hinh thanh ngay tir lic
thiy chira dit tay 1én bénh nhan. Thay chita ciing sé& tiép tuc "chup quét" than thé bénh nhan dé nim

dugc nhitng khu vuce c6 van de.
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Trong trudng hop Mary, hio quang cta chi d sang sta ra va thanh thoat hon nhiéu, nhu ta c6 thé
théy ¢ Hinh 22-12. Trong khi thanh nap khu vuc ctia cac ludn xa 2, 3 va 4, su giai thoat cam xuc da
dura chi vao mot trang thai thu gidn sau sic. Bén muc ddu tién cua trudng ning luong bénh nhan di
du thong subt dé hd trg cho thao tic & vang thir ndm va vang thir bay. Mot bénh nhan khac khong co
duoc két qua d6 ngay ca khi da duoc tién hanh thanh nap day da qua luan xa 6 va vé sau con phai
duoc thanh loc thém truong nang lugong tai nhitng vi tri dac biét co 16i loan nang. Co6 hai phuong
thire chu yéu dé thanh loc nhu vay. Mot 1a lam sach cot séng. Hai la déy ra hodc xtc hét rac rudi hao
quang ra khoi nhitng khu vuc dac biét.

B. Lam sach cot sé'ng

Vao luc nay, c6 thé bénh nhan can duoc 1am sach cot séng (xem hinh 22-13). Nhin chung, ddy 1a
viéc hitu ich can tién hanh, bdi vi n6 lam sach dugc dong ning luong thang ding chi yéu trong
truong hao quang. Tuy nhién, trong budi chira tri kéo dai mot tiéng dong ho, phan 16n trudng hop toi
khong lam sach cot séng, trir phi cot séng ¢ van dé, vi thuong co nhiéu viée quan trong khac va vi
mot cot sdng binh thuong s& thong sudt trong khi ta tién hanh thanh nap. Mot phan cia k¥ thuat nay
da duoc thay C.B cua toi truyén day cho.

Pé lam sach cot song, hdy yéu cau bénh nhan nam sip. Bio dam c6 mot cai ban duc 16 cho miii lot
xudng hodc ap vao khay dé up mit, sao cho bénh nhan c6 thé nhin thang xudng. Bénh nhan s& khong
quay dau sang bén.

Xoa bop ving xuong cung. Dung hai ngén tay cai xoa bop céac 16 clia xwong nay, nhing 16 xuong ma
céc day than kinh di qua (ddy 1a khu vuc bén trén co gluteus maximus, noi c6 nhitng chd gon). Ban
hay tim xuong cling trong sach giai phau néu ban khong biét no nhu thé nao. D6 1a mot tap hop
xuong két lai, hinh tam giac ma dinh huéng xudng dudi, doc mdi canh bén c6 nam 16 xwong. D6t
song lung cubi cung (tirc dbt sdng lung thir nam, 1.5 - ND) ngdi 1én trén nd, con tir dinh cia né thi co
xuong cut chay dai xuéng dudi. Dung ngoén tay cai day thanh nhitng duong tron nho 1én céc 18
xuong cung. Ban s€ phat ndng luong mau vang cam ngé dé qua hai ngon tay cai. Thao tac nhu vay di
1én cho hét cot séng, ttr bén phai ciia bénh nhan, moi ngon cai cua ban thao tdc & mot bén cua ting
dbt sdng. Tay phai day thanh vong tron thuan chiéu kim dong hd va tay trai nguoc chiéu kim dong
thd thi tot hon.

Bay gio ban hily khum hai ban tay lai bén trén luan xa 2. Dan kénh cho ning lugng mau vang cam
nga do tir hai ban tay ban di vao luan xa nay trong khi tir tir 1am dong tac xoay thuan chiéu kim dong
hd bang hai ban tay. Dé 1am viéc d6, ban phai giit dugc dong chay ning lugng ciia minh & tan sb

mau vang cam nga do. Ky thuat nay duoc giang trong Chuong 23 néi vé chira tri bang mau sic.
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Hinh 22-11 - Thanh nap hito quan g fufin xa 2 va Indn xa 3

Nap ning lugng cho luan xa 2. Khi d4 nap xong, ban bat dau chuyén hai tay di 1én theo cot song.

Hay dé cho anh sang d6i thanh mot chum sang mau xanh tya laser khi hai tay ban roi khoi luan xa 2.

Phai bao dam 1a ban khong "budng roi" lién két nang luong khi tay ban chuyén 1én theo cot sdng.

Ban s& phai xac dinh vi tri cia minh bang cach nao d6 dé ban co thé dua hai tay chuyén 1én theo cot
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séng mot cach thoai mai.

V6i 4nh sang xanh laser ctia minh, ban 1am sach cot séng va day tit ca nang luong tic nghén ra khoi
chom dau qua ludn xa dinh ddu. Hay lip lai toan bd tién trinh noi trén it nhét ba 1an va cho dén khi
dong nang lugng chu yéu duoc lam sach. Co thé ban mudn vd nhe cac luan xa 4 va 5 dé giup ching

khai mo.

C. Tinh khiét héa cac khu vue ddic thir cia hdo quang bénh nhan

Trong khi thanh nap, ban s& bit diu cam nhén qua tri gidc cao cip noi ndo ban s& thao tac tiép trén
than thé. Khi ban da tién b, c6 thé ban s& khong can thanh nap qua tat ca cac ludn xa trude khi bat
dau thao tac truc tiép hon trén mot ving c6 niang luong tic nghén. Sau nhiéu 1an thuc hanh, it nhat
ban ciing s& thanh nap duoc qua tim trude khi tap trung 1én mot khu vyuc (ban hiy ty dé cho ban than
dugc truc giac din dat). Thuc hién thao tac truc tiép nhiéu hon bang cach cho chay ning lugng vao
trong hao quang tic nghén dé tiép sinh lyc cho né va danh long ning luong @ tré va/ hodc bang cach
dung hai tay truc tiép kéo chat nhiy hao quang tic nghén ra ngoai,.

Pé cho chay ning luong thang vao mot khu vuc dic thi, ban ¢ thé dung hai tay riéng r& hoac két
hop. Vi hai tay & mdi bén cta tic nghén (trudc ra sau & gan ban chan cho dén dinh dau), ban c6 thé
hudng cho ning luong chuyén dich ra khoi mot khu vue va di vao mot khu vuc khac bang cach ding
tay phai dé day va tay trai dé kéo, hodc nguoc lai (xem chuong 7 vé cac k¥ thuat day/kéo/ngimg).
P6i khi 1am nhu trén 13 phai; lac khac ban lai cam thay dung ca hai tay thich hop hon. Mbi k¥ thuat
déu huéng ning luong di thang vao tic nghén va chém sau vao trong hao quang. Mdi k¥ thuat cling
lam cho ning lwong méi tran ngap siu vao hiao quang va la mot phuong phap tot dé bom day hao
quang. Hinh 22-14 minh hoa cac tu thé hai tay. O phuwong phép hai tay két lai, hai ngon céi tréo
nhau, hai long ban tay nhin xuéng dudi, bén trén khu vuc ma ban huéng nang lugng vao. Bdo dam
hai tay sit lai voi nhau, khong con khoang trong nao giita chiing hodc giita cac ngén. Cac ngon tay
can phai hoi khum khum. Hay rung dong hai tay dé ting cuong dong chay ning luong.

Ban sé thdy rang bang cach lam nhu vay, ban c6 thé huéng nang luong nhu huéng mot chum séang
vao sdu trong than thé. N6 c6 thé bom day hoic c6 thé danh long cac vat. Cac hudng dao s& chi dan
cho ban t6i noi can thiét va cho chay ning lugng thich dang qua. Néu ho sir dung k¥ thuat danh long
tac nghén nay thi chang miy chdc ho sé& thay doi tin sb ma ho phét vao va c6 thé dao nguoc dong
chay ning lwong ciing nhu hit tic nghén ra. Ban hiy don gian dé cho hai tay minh chuyén dich khi
can dé diéu tiét viéc kéo ra. C6 thé ban mudn gio ban tay c6 niang luong orgone chét 1én va dé cho
cac hudng dao rat n6 ra khoi tay.

Mot k¥ thuat khac dung hai ban tay etheric ctia ban dé kéo nang luong tac nghén ra khoi truong ning

luong ctia bénh nhan. Dé kéo ning luong d6 ra ngoai, hily tudng tugng 1a cic ngén tay etheric cua
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ban hién ra rat dai, hodc nhirng phz‘?ln etheric ctia cac ngon dai ra va tham nhép vao than thé bénh
nhan va chi don gian xtc ning lugng nhu cai xéng hodc cao gon ning luong lai dé xuc. Ban chi don
gian kéo n6 1én khoi hao quang va dung tay giit 1y, trong khi cac hudng dao roi sang no, nghia 1a
tiép sinh luc cho né t6i khi n6 thanh anh sang tring va ban hiy budng né ra (nhu vy ban s& khong
dé nang luong chét tich tu trong phong minh). Sau dé, v6i cuong vi thiy chita, ban hiy di vao dé xu

1y nhiim nang lugng bén canh.
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Khi thiy thich hop, ban ciing c6 thé kéo ning luong tic nghén ra bang cach ding mot cai mudi bang
tinh thé, cai mudi nay chdp liy ning luong va kéo ra ngoai (xem chwong 24). Tinh thé 1a mot dung
cu rat manh trong loai thao tac nay, vi nd tdc dong nhu mdt chum laser: N6 di vao, chdt va gom nang

luong lai dé ban kéo ra ngoai cho cac huong dao chuyén no thanh anh sang tr’fmg.
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Khéng phai bat cir lac nao dung tinh thé ciing tot. Mot s6 nguoi dung 1a qua nhay cam dbi vai 16i
chit ning luong ra nhu vay. DPing bao gid dung tinh thé sau khi tién hanh thao tac vang ketheric mau
(mdt thao tac trinh do cao s& duogc giai thich sau). Viée sir dung tinh thé lic biy gid dung 1a c6 thé xé
thao tic mau ra. Thao tc tinh thé khong can thiét cho bénh nhan sau thao tdc mau; no phai duoc thuc
hién trude mot cach ddy du (nghia 1a trong bat ctr khu vuc nao cia than thé). Truong hop Mary dugc
mo ta & trén khong str dung tinh thé.

Trong khi thuc hién thao tac ndy, thay chita c6 thé chup quét cac vang hao quang dé xem céc luin xa
hay cac co quan cé can duoc tai ciu trac tai cac mirc mau khong. Cac hudng dao s€ lya chon 1a c6
thao tac hay khong thao tac tai mirc etheric mau (thtr nim) hay tai muc ketheric mau (thr sau). Co
thé chi thuc hién thao tdc mau sau khi d3 hoan thanh tdt viéc 1am sach & bén Véng dau tién cta hao
quang. Thuec té 1a néu hao quang quéa ban thi doi khi khé thiy dugc muc etheric mau qua dam ning
lwong thAm mau.

Néu cac huéng dao quyét dinh thuc hién thao tac ketheric mau (vang thir bay); thi thay chita phai
thao bo cac tinh thé khoi than thé bénh nhén, boi vi tinh thé gitp cho viée giit bénh nhan tai than.
Dbi vai thao tac ketheric mAu, bénh nhan can thiét phai xuat than mot phan; néu khong thi co thé
bénh nhan sé& phai chiu nhiéu dau dén va ta s& khong thyc hién duoc thao tic nay. Mot 1an t6i da thir
khau mot vét rach nho trong vang thir biy ma khong thdo bo cac tinh thé khoi than thé bénh nhan.
Bénh nhan nay bit dau kéu thét 1én vi dau sau khi thao tac duoc hai gidy (hai tay toi chua cham vao
ngudi). Toi nhanh chong thao bo cac tinh thé, két thuc viéc khau va chira tri mot viém nhiém rong
mau do6 do toi gay nén tai cac muc 1, 2, 3 va 4 bang cac k¥ thuat thanh loc mé ta & trén.

Néu cac huéng dao quyét dinh thuc hién thao tac etheric mau (vang th nim) vao thoi diém nay cua
chira trj thi khong can théo bo cac tinh thé. T6i tin rang s¢ di nhu vay 13 vi cac thao tac etheric mau
tién hanh trong khong gian am tinh va khong lién két véi than thé theo 18i "cam nhéan".

D. Bai tdp d@é cho cdc huéng dao di vao thao tdc trong truong ning heong ciia ban

Néu ban gip khé khian trong viéc dé cho cac hudng dao di vao truong ning lugng ciia minh, t6i xin
goi ¥ bai tap sau day (ciing co thé thuc hién bai tip nay trudce khi bit ddu chira tri néu ban mudn).
Chi tap bai nay sau khi ban da nap cho trudng ctia minh bang bai tap 22 (Mudng tuong) & Chuong
21.

Xét thay truong hop ciia ban da dugc nap va lam cén bang, hiy lap lai bai tap trén va thay ddi n6
chut it gitip cho cac hudng dao vao duoc dé dang trong truong cuia ban dé tién hanh chira tri.

Néu ban da dit tay 1én ai d6 roi thi hdy nhe nhang b tay ra trudc khi lam viée nay. Hay quay tro lai
luan xa 1 ctia ban than. Hay xem n6 xoay mau dé. Thd mau hai 1an. Luc hit vao lan thtr hai, ban hay
dua ¥ thirc ctia minh 1én luan xa 2 va dé cho mau d6 chuyén sang mau vang cam nga do. Thé ra mau

vang cam nga do.
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Tap trung vao luan xa 2. Hit vao mau vang cam nga dé. Thd no ra. Lai hit vao mau vang cam nga dé
va dé cho n6 chuyén sang mau vang trong khi mudng twong 1én luan xa 3. Hit vio mau vang. Tho nd
ra. Hit vao mau vang va dé cho né chuyén sang mau luc trong khi ban chuyén 18n luan xa tim. Hit
vao mau luc; thd no ra. Hit vao mau lyc, ty dua minh Ién luan xa hong; dé cho mau luc tré thanh mau

xanh.

Finh 22-13: LAm sach o0t séng

{ "TAi Lién ehfn dodn )

Hit vao mau xanh, thd n6 ra. Hit vao mau xanh va tuy dua minh 1én con mét thir ba khi mau xanh
chuyén sang mau cham. Hit vio mau tim; thé né ra. Thd vao mau cham va dé cho n6 sang mau tring
khi ban tu dua minh 1én dinh dau va ra khoi chom dau. Khi ban di 1én qua dinh dau, hay dé cho cac
hudng dao di vao truong nang lugng ctia ban qua hau dién mao cua luan xa hong. Ban s€ cam théy
cac hudng dao t6i quanh hai vai va di xudng hai canh tay, nhu mot tim phu trén minh.

C6 thé ban cam thay trudng nang luong clia ban than trd nén day hon. Liic ndy, ban c¢6 thé nhin thay
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hai canh tay ctia huéng dao nhap sau vao hai canh tay ban va thiy ludng anh sang tir tay ho phat ra.
Hay thu gidn. Hiy dé cho minh quen v&i cam giac nay. Néu ban cam thy c6 ai thoi thiic minh dat
hai tay 1én mot khu vuc ctia than thé minh thi hiy lam nhu vay (vé sau, hiy gitip mot ngudi ban. Hiy
dé cho hai tay minh dugc hudng dan téi mot noi can chira tri trén than thé ngudi ban nay. C6 thé noi
d6 khong phai 1 noi ma minh nghi dén). Hay dé cho ludng ning luong chita tri tuyét dep nay hudng
tu hai tay ban ma di vao yéu thuong. Bung bao gio s¢ viéc dat hai tay minh 1€n ai d6 cung vdi yéu
thuong.

4. Chira tri mirc etheric miu ciia hiao quang (vang thir nim ciia trwong hao quang )

Ning lugng chila tri

Hinh 22-14: Cho chay niing g sdu vio trong trifdng hao quang

Néu cac hudng dao quyét dinh tién hanh thao tac etheric mau, thi thiy chira s& dugc bao hiéu 1a don
gian 4p hai tay 1én than thé tai hai noi, thuong 1a bén trén hai luan xa va dé cho hai tay luu lai 6. Tir

lac nay tré di, cac huéng dao diéu khién moi viéc tiép theo va thay chira s& rt thy dong.
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Khi toi da tién bd trong thao tac chira tri etheric mau, toi bt dau ching kién toan bd céc cudc phau
thuat dién ra. Budi dau t6i thdy diéu ndy khé ma tin dugc bdi vi cac hoat dong hién ra rat gidng véi
mot cudc md & mire thé chit do cac ph?lu thudt vién thyc hién tai phong mé cuia bénh vién.

Di nhién t6i cling nghi 1a t6i dang chiéu toan bo su viéc. Toi yéu cAu hai nguoi ban ciia minh, von 1a
hai nha thau thij rt gioi, té1 va tham du mot s6 budi chita dé xem céc trai nghiém cua chung t6i co6
gidng nhau khong. Giéng nhau.

Pay 1a cai ma t6i thudng nhin thdy mot cach déu din: Khi t6i dé cho hai tay minh nghi mot cach thu
dong trén than thé bénh nhan thi hai ban tay etheric cta toi thuong ty tach ra khoi hai ban tay thé
chat va chim sdu vao trong than thé bénh nhan. Lic biy gio tay cua cac huéng dao dang tién hanh
thao tac etheric mu (t6i goi ho 1 phau thuat vién) ludn di vao hai tay etheric cua t6i va tién hanh
phau thuat theo ding nghia cia tir d6.

Khi tay ho lam viéc nay thi kich thudc hai tai etheric cta toi bao gio ciing phat trién to ra. Dé tién
hanh mét cudc phau thuat, cac hudng dao bao gio ciing thoc nhiing cai 6ng qua hai canh tay toi,
xuyén xudng hai ban tay va di vao trong than thé bénh nhan. Nhin bén ngoai thiy ho str dung toan bo
trang bi dung cu ma mot phau thuat vién binh thudng van ding: Dao mo, kep, kéo, kim, bom tiém
V.v... Ho cit, nao céc thi ra, tién hanh ghép va khau céc tht lai. Dén mot luc t6i nhin thdy mot bom
tiém to lo limg dudi canh tay minh va trong than thé ciia mot bénh nhan ma cac day than kinh tay
séng dang dugc tré hoa va cung dugce khau lai. Téi nhin 1€n ban minh va héi "Ban c6 théy cai do
khong?". Chj ta tra 161 "Co" va tiép tuc mé ta canh twong tu ma toi da ching kién. Tir d6, chiing toi
cuing nhau tién hanh chira tri nhiéu 1an va cai ma ching t6i nhin thay ludn gidng nhau.

Toan bo thao tac nay duge tién hanh & mirc thir nam ciia truong hao quang. Vang nay hién ra ton tai
trong khong gian am tinh, nhu dd mé ta & Chuong 7. Dbi véi toi, qua tri giic cao cip clia minh,
khong gian 4m tinh gidng nhur mot 4m ban nhiép anh ma moi ving t6i 1a séng va moi ving sang 1a
t6i. Trong khong gian am tinh, tit ca cac ving ta cho 1 rong déu day va moi ving ta cho 1a day déu
hién ra trong rdng. Tai muc nay, moi cai thudc vé khong gian rong nhin ¢ mau xanh cobalt tham va
moi dudng nét hao quang hién ra 1 nhiing khong gian rdng nam trong trudng mau xanh cobalt do.
Mot khi nguoi ta da vao trong muirc nay cua thyec tai thi né lai ¢6 vé nhu hoan toan binh thuong.
Mirc thir ndm 13 mau cho moi hinh théi ton tai trong binh dién thé chat. Néu mot hinh théi bi giy vo
trong truong hio quang thi s& phai tai thiét 1ap né tai mic thir ndm cia trudng dé cho né 1y lai hinh
thai lanh manh trén binh dién thé chat. Nhu vay la toan bo phéu thuat hao quang phai dugc thyc hién
& vang thi nim cta trudng. Phau thuat etheric lac bay gid nhat thiét 1a nhiém vu tao ra mot khong

gian am tinh mé&i dé cho co thé etheric cua bénh nhan phat trién vao trong dé va trd nén lanh manh.

Sudt thoi gian cude mo loai ndy, ma ti goi 1a phau thuat tim linh, thay chita khong thé chuyén dich
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hai tay bat ky trong hoan canh nao. Thuc té 1a hau hét thoi gian thay chita phai giit hai tay bat dong
dén ndi that kho ma 1am cach nao ciing duoc. Mdi 1an toi thir stec, t6i déu phai cb ging nhiéu. Viéc
nay doi hoi nhiéu kién nhin dé chi ngdi tai do, c¢6 1an t6i 45 phut, trong khi cac hudng dao tién hanh
thao tac cua ho.

Sau khi xong viéc, cac hudng dao thuong tién hanh viéc khir khuan va bat dau dong kin vét mo lai
mot cach tir ton. Hai tay etheric cua thay chita dan da bt dau ndi 1én va hoa vao voi hai tay thé chat.
Mot 14n nita, viéc nay lai doi hoi kién nhin (d6i luc toi chan qua). Cudi cung, ban tay dit ¢ phan dudi
ctia than thé bénh nhéan (thudng 14 tay phai cua t6i) 10ng ra va cac hudng dao thudng hudng cho toi
dua tay phai 18n phia trén, toi chd tay trai. Sau d6 t6i dan dan bé tay ra, ri tirng bude bang dong tac
nhe nhang ctia ban tay va ngon tay, toi tai lién két khu vuc méi duoc tai ciu tric cua etheric mau véi
mAu cta phan than thé bao quanh no. Hai tay thay chita khong di chuyén ra khoi than thé bénh nhan
cho dén khi dong xong vét md va cac trudng hao quang méi ciing nhu cii dugc tai lién két.

Ta hay trd lai voi bénh nhan Mary. Trong nhitng phan cudi ctia thanh nap, Mary nam dai trén ban
chira trj trong trang thai thu gian thanh than. Chi da troi giat mot chut ra khoi than thé minh va dang
nghi ngoi. Trudng hao quang dang tiép tuc sir dung ning luong da thu nhan dugc dé tu chita tri cho
n6. Mary da san sang dé nhan thao tac etheric mau tai noi thoat vi khe ctia chi. Trong khi ban dat hai
tay minh 1én cac luan xa 3 va 4 (hinh 22-15) thi hai tay etheric ctia ban bat ddu bong bénh xudng
dudi va ban bat dau nhan biét rd rang hon bén trong than thé qua bat cir phuong thirc tiép cin nao t6t
nhit. Ban cam thay, nghe thay hodc nhin thiy né. Ban dang ngbi trong khong gian 4m tinh, nhung
khong gian d6 lai hinh nhu hoan toan binh thudng. Truong ning lugng cta ban bao quanh than thé
né ra khi tbe do rung dong cua ban tang Ién. Ban cam théy mot su hién dién ¢ dang sau ban, tham chi
c6 thé cuia hon mot nhan vat. Nhe nhang, bao gio cling nhe nhang nhu thé, cac hudéng dao trugt qua
truong hao quang cta ban. Diéu d6 dudng nhu rat quen thudc, rat thoai mai va trén tat ca, duong nhu
diéu ky. Ban di dugc nang 1én mot trang thai thanh than than tién. Ban séng trong yén binh ciing vil
try. Khi ban ngdi v6i tinh than quy phuc quyén luc sang tao cao cép ctia chinh minh, ban quan st
thiy tay ctia hudng dao truot vao trong than thé bénh nhan qua hai ban tay etheric ciia ban. Ban theo
ddi hai ban tay y khau dong 15 thoét vi & co hoanh. Ban dau ban con hoai nghi, nhung vé sau diéu
d6 c6 vé tuy nhién dén mirc ban ciing don gian dé cho né dién ra. Diéu quan trong ¢ ddy 1 bénh nhan
khoe 1én. Ban tin tuong vao kién thirc nd vurgt ra ngoai nhitng dinh nghia ban than thong thuong chat
hep ctia ban va dé cho viéc chita tri duoc tién hanh. Cac hudéng dao stra chira chd rach va tai lién két
mau méi duoc tai cdu tric voi phan con lai cia mau vang thtr nim. Sau d6 ban cam thay ho bét dau
thu hoi ning luong cua ho lai.

Ban s& ngac nhién thiy hai ban tay etheric cia minh di sau dén thé vao trong trudng ning luong cia

bénh nhan. Ban da khong nhan thay ning luong di vao nhidu dén thé, nhung bay gio khi n6 bat dau
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rat ra, ban s& cam thy n6 di chuyén ra ngoai. C6 thé lic nay bénh nhén ciing nhan thiy né. Tiép d6
ban s& cam thay ban than c6 dugc thém kha nang diéu khién bénh nhan loi ra, va ban bat dau thu hdi
n6 dan dan. Khi n6 da duge thu hoi hoan toan, ban hiy gip cac ngén tay lai mot chit dé tap ctr dong
tay. Bay gio cung vdi tay phai ban hay chim vao bén trong ludn xa 4 va budng loi tay trai. Tur tur va
nhe nhang bo tay trai ra. Ban sin sang chuyén ti thao tac vang thir bay. Nhung trude hét xin thém
mot vai 1oi khuyén vé chira tri etheric mau.

Subt trong cudc phau thuat etheric miu, cac huéng dao didu khién cac tan sé mau, hudng dong chay
va vi tri thao tac. Ban cang tin tuéng va 1am theo thi ban s& cang du sirc tién hanh. Cong thém cac
thi tuc phau thuat "thong thudng", d6i luc cac hudng dao con hudng cho ban, 13 thay chita, giir bat
dong ca hai ban tay va hai canh tay ngang qua ngudi va yéu cu ban tu dua ban than 1én nhitng rung
dong cao hon va dé cho luc manh ctia mau xanh nhat nga hong, d6i khi thim chi ctia mau anh bac di
vao. Ban khong dugc chuyén dich trong hoan canh nay vi dong chay rat manh va co thé lam giy v&
khong nhiing truong ciia bénh nhan ma ca trudng ctia ban nita. Sau khi da rét du ning luong sang dé
danh long hinh thé, by gio cac hudng dao dao nguoc dong chay ning luong va hut cho ning lugng
da bi danh long di nguoc trd 1én va ra ngoai. Pay 13 mirc cao hon cuia chita tri va co thé sir dung céc
ning luong muc thir sau. N6 1ay bo cac hinh thai etheric mau ddc thu ra khoi trudng hao quang, nhu
cac dang tam linh cua virus, vi khuén hodc trong mot truong hop, nhitng vat hinh hat mau tréng tu
mau ctia mot ngudi bi bénh bach cau, dén mirc chung khong thé tai sinh trong than thé nguoi do.
Thinh thoang mot nhém nhé ching toi, nhitng nguoi da pha trién tri giac cao cip, gip nhau dé hd tro
cho nhau vé phuong dién cudc séng riéng tu va xir Iy cac van dé ndi 1én trong cudc séng ciia chung
t6i xuat phat tir chd 1 thau thi, thién 1y nhi hay thién 1y nhan. Chung t6i ciing tién hanh chita trj 1dn
nhau c6 tinh chat trao d6i (1an lugt timg ngudi dong vai bénh nhéan). Viéc 1am nay rat phong pha vi
chang nhitng thay chita ma ca "bénh nhan" ciing thay dugc diéu dang dién ra. Viéc lam nay da xac
minh nhiéu nhén thtrc cua t6i va cling gitp tao ra mot khudn kho rd rang ding mo ta cac trai nghiém
ay. Chung t6i hoc cach nhin vio bén trong timg vang hao quang, nghién ciru xem trai nghiém do6

dung 14 cai gi va nhiing thi tuc chita tri mai c6 thé c6 tir théng tin ma chiing t6i nhan dugc.
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5. Chira tri ketheric méu hay tdi ciu tric khung ké 6 6ng vang ciia hao quang (ving thir bay

cua truong hao quang).

Nhiéu lan, khi truong hao quang bién dang & mirc thir ndm thi né ciing bién dang & mirc thir bay.
Ciing can thiét phai tién hanh tai ciu tric ketheric miu. Viéc nay thuong 1am trude khi thay chira tap
trung vao chira tri tai 16p thir sau, mic dau vao thoi diém chita tri 4y mot vai tan sb cia 16p thir sau
da ty dong di vao. Thao tac tai mirc thir bay rat khéc thao tac tai mtc th nim & chd théy chita rt
hoat dong. Trong mirc thir nim, nhiém vu chu yéu cua thay chita 1a quy phuc va 1am theo. Con &
day, diéu thach thirc thay chira 13 rat hoat dong trong viéc thé ciing nhu trong dong tac ctia cac ngén
tay va ban tay, vy ma lai van nhay cam cao do va tap trung tai mot muc tan s6 cao. Viéc do doi hoi
tap trung tAm tri nhiéu va diéu khién viéc thé dé dat téi mirc thir bay. Anh sang 6ng vang tai muc niy
rat manh va dan hoi. Nhiéu khi n6 hién ra nhu nhitng sQi 6ng vang bé ti rat chéc.

Céc hudng dao ctuia bénh nhan bao gid cling téi du cac buoi chira tri. Néu ban tinh tdo, ban s€ nhin
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théy ho cung bénh nhan budc vao phong chira tri. Tai thoi diém nay cua chira tri, thuong ho kéo
bénh nhan xuit than ra ngoai than thé va cham soéc dén mirc nguoi d6 c6 thé thu gidn sau cho phép
tién hanh thao tic mau. Thudng thuong trai nghiém ciia bénh nhan 14 thdy minh bong bénh trong mot
trang thai yén binh. Bénh nhéan thuong khong nhan thirc dugc rang minh da chuyén dich sau nhu thé
nao vao trang thai bién d6i y thirc cho dén luc tinh ddy hay cb gang dimg 1én vao lic két thuc chira
tri.

Thao tac ketheric mau, thao tic tai cAu triic vang thi bay véi anh sang 6ng vang, gdm hai phan
chinh: Lam sach va tai cdu trac khung ké 6 ctia cac co quan, co, ddy than kinh hay cac phan khac cua
than thé va 1am sach ciing véi tai cau tric cac luan xa. Tay ctia hudng dao thao tac truc tiép qua tay
thay chira theo kiéu 16p phil. Cac huéng dao di xudng hai bo vai, di vao hai canh tay va hai ban tay
ctia thay chita. Nhitng soi 6ng vang bé ti di ra khoi cac ngén tay thay chira luc nay di chuyén rat
nhanh theo hudng din. Cac soi 6ng vang ndy di chuyén nhanh hon nhiéu so véi nhitng dong tac ngoén
tay nhanh nhen rdi ram cua thdy chita. Dé tai cdu triic khung ké 6 ketheric cia mot co quan, cac
hudng dao thuong dua khung ké 6 cia co quan do6 ra ngoai than thé. Piéu nay chi co thé xay ra néu y
thirc ctia bénh nhan cho phép lam. T6i dang n6i dén ¥ thirc sau (deeper consciousness - ND), cht
khong phai nhan biét hitu thirc (conscious awareness - ND). Vao nhiing lic ndy, bénh nhan & trong
trang thai bién d6i, lién lac voi cac hudng dao ma sau do, khi trd lai voi than thé minh, bénh nhan
nay c6 thé nhé hodc khong nhé dugc.

A. Tdi cdu triic co quan ketheric mau

Hai ban tay thay chita thuong di chuyén v6i mot luc sang ghé gém va mot su bung 1én manh mé cia
nang luong dé thio g& truong ketheric ciia co quan. Luc ndy co quan d6 lo limg bén trén than thé, &
vi tri nay nd dugc lam sach va tai cAu trac béng cac dong tac ngdn tay nhanh nhen hon dét thanh céi
khung ké 6 etheric méau xanh 1én trén mau 6ng vang nhiing sgi 6ng vang nga tring. Khong gian bén
trong than thé duoc tinh khiét hoa va khir khuan bang anh sang trudc khi tra co quan vé vi tri cii. Khi
viéc tai cu trac va khir khuan da hoan tat, co quan d6 chi don gian truot trg lai vao trong than thé.
C6 cam giac hau nhu né duoc hit vao lai bén trong. Rdi nd duoc khau vao dung chd cii va duoc bom
dﬁy anh sang mau xanh dé tao strc manh cho né. Sau dé ca khu vuc thuong dugc bom dﬁy anh sang
trang 1am diu dau tua bong c6 tac dung nhu mot thude gdy mé st dung bén trong. Sau d6 toan bd khu
vuc thuong duge pha mot 16p bing gac ning luong éng vang dé bao vé.

Nhiing vi du vé chita tri nhu vay duoc trinh bay ¢ Hinh 22-16 va hinh 22-17. Mt bénh nhan goi dién
thoai cho t61, no61 r?mg vii ctia chi c6 mot chd sung 1én. Cac bac si ctia chi khong néi dugce 1a do
nhiém khuan hay khéi u. Ho thir hut né ma khong duogc va do vay da du kién mé. Khi toi trao doi véi
chi qua dién thoai, trong tri t6i da c6 ngay buc tranh cho théy mot khodi do thdm & va trai cua chi,

kém theo nhitng dém mau xam tham lan rong ra dudi nach, tai ddy c6 thé c6 nhiing hach bach huyét.

Tao Ebook: Nguyén Kim \/ji Nguaon truyén: vnthuquan.net

https://thuviensach.vn



BAN TAY ANH SANG Barbara Ann Brennan

4
Ax"

Dé kiém tra két qua "nhin thdy" ctia minh, t6i hoi chi c6 phai cuc d6 khu tra & va trai khong, & ngay
bén trai dudi nim va? Khi diéu ndy duoc khiang dinh, t6i noi tiép vé6i chi rang t6i hoan toan chic
chin khong phai ung thu ma 1a mot loai nhiém khuan nhu viém vi. Téi c6 thé noi nhu vy vi mau do
thAm biéu thi nhiém khuan. Tbi ciing nghe tiéng cac hudng dao bao toi rang d6 1a mot dang viém va.
Tuy nhién t6i ciing nhin thiy cac hach bach huyét & nach c6 mau xam rat thim. Diéu nay lam t6i boi
roi. T6i bao chi rang van dé can ban khong phai 1a chd sung ¢ vii ma 1a nhitng hach bach huyét tic
nghén va chi can duoc tinh khiét hoa toan than cling nhu tai chd. Vai ngay sau do, khi ph?lu thuat,
béc si ¢t bo cac tuyén vii nhidm khuan va chin doan chi bi viém va nguyén nhan do cac hach bach
huyét tic nghén.

Ba ngay sau khi md, khi chi dén chita tri chd toi thi hé théng nang luong cua chi tic nghén nang. Hé
bach huyét ctia chi bi tic nghén rong trén toan bo than thé, biéu hién ra bang nhitng ving c¢6 mau luc
thAm & hai bén xuong {rc va bén trai bung. Toan bd trudng niang lugng ciia chi mau hoi xam. Ving
mau d6 & vu trai phén 16n da tré nén sang sua, chi con vét seo hién ra nhu mot vét do tuoi trong hao
quang, xung quanh c6 mau do nhat hon do phau thuat dé lai. Sau khi tién hanh thao tac thanh nap va
lam sach nhiing co thé hao quang bén dudi, cac hudng dao lay toan bd hé thdng bach huyét cua chi
ra va lam sach no trudce khi dua lai vao vi tri cli theo nhu cach mé ta ¢ trén (Hinh 22-16). Toan bd
than trén cua chi dugc nap lai va dugc che chin; lac du béng anh sang xanh, sau do béng anh sang
6ng vang, dé lai ca hé thong bach huyét (& vang thir bay) nhin rat trong tréo va ong vang. Vét do da
bién mat. Luu ¥ rang hinh 22-16 cho thiy cac hudng dao thong qua thay chita dang thao tic 1am sach
hé thong bach huyét, c6 mit cac hudng dao ciia bénh nhan & phia dau dang gitr cho ngudi d6 xuét
than ra khoi than trong khi tién hanh thao tac mau.

B. Tdi cdu tric ludn xa ketheric mau

Mot tién trinh twong tu ciing xay ra trong khi tai cdu tric luan xa, nhung khong hé thao g cac luan
xa. Luan xa bj hu hai theo may dang chil yéu. Luan xa c6 thé b rach toang man chan bén trén luan
xa c6 thé bi thuong ton. Mot cudn X04ay cO thé bi tic nghén va xoay cham lai, dinh luan xa khong
cam ding vao tam hodc vung ré cua luan xa, hay mdt cudn xoay céd thé nho ra ngoai hodc lac lu bén
trén va trong tua nhu céi 10 xo da bat ra. Toan bg luan xa cé thé bi hu hong phén 16n, hoac mot phén
nho ctia nd c6 thé bi ton thuong. Vi du, trong trudng hop cia Mary véi thoat vi khe nhu vay, mot
trong s4 cac cudn xody nho cta dam rdi thai duong trong tua nhu cai 10 xo da bat ra. Dé chita tri no,
ban can phai day né vao lai va khau né xudng, tai ciu triic man chin va cho né mét cai nap bao vé
nham dé cho né lanh lai sau mot thoi gian. Toan bo viée nay dugce tién hanh cing véi cac hudng dao,
ho diéu khién hai tay ban va anh sang chira tri. Tay ban thudng di chuyén mot cach tu dong.

Ta hiy tré lai voi bénh nhan Mary lac nay da dugc nang cho xuét than ra khoi than, trong mot trang

thai bién doi va gilra su chdm séc cta cac thay day tam linh cta chi. Do ban da chira tri xong mirc
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thtr ndm va co thé thdy duoc chd rach ¢ vang thi bay, ban biét rang da dén luc phai chuyén dich y
thirc ctia minh 1én mirc thr bay dé thao tac. Ban bat dau bang viée ting toc do thd co qua mili. Trong
khi nhip thé ctia ban ting 1én, ban tap trung tim tri cang tot cang hay vao viéc nang cao ¥ thirc ctia
minh. Pung lo léng vé chuyén thong khi; ban s& dung toan bg nang lugng ma ban léy vao cho viéc
chira tri. Khi ban 1én téi vang tht bay, ban bat dau trai nghiém Minh Triét Vii Tru, moi cai ¢ d6 duoc
hiéu 1a phai tuyét hao. Chiang may chdc anh sang 6ng vang bat dau tudn ra khoi tay ban, vi cac

hudng dao tai lién két qua vang thir bay cua ban (Hinh 22-17).

Hinh 22-16 : Chita tri ketheric min cho hé bach huyét
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1Ninh 22-17 : Ch¥a trj ketheric midn @ Phiu thudt tdm linh

Hai tay ban chuyén dich hau nhu khong tily y bén trén luén 3 ctia Mary. Ban bat dau nhin thay nhiing
s¢ anh sang 6ng vang dang khau lai cudn xody nho trong luan xa cua Mary. Cac ngon tay cia ban di
chuyén cang nhanh cang tot; nhiing soi 6n vang di chuyén nhanh hon may nghin lan. Anh sang 6ng
vang budc cudn xody bién dang kia phai tré vé vi tri binh thudng ctia nd. Ban khong tin 14 c6 biét
bao nhiéu ning luong dang tudn chay qua ban. Ban ngac nhién tai sao than thé minh lai c6 thé chiu
dugc dugc nhu vay. Ban tiép tuc thd khi man chin bao vé duogc tai cdu tric. Ban c6 thé ngac nhién
néu Mary nhan biét tit ca chuyén dé va chi ta mudn biét cai gi dang dién ra, nhung ban khong thé
n6i chuyén. Co qué nhiéu viéc phai 1am dé giir tap trung tm tri. Cudi cing thao tac hoan tit va luan
xa tr¢ lai binh thuong. Nhip tho cia ban cham lai. Ban vui mung théy da két thuc. Tay ban c6 thé bi
dau nhung ban cam thay ky diéu.

That nhanh tay, ban nhe nhang tién hanh thanh nap qua cac luan xa bén trén va sang mot vi tri ¢ phia

dau ban xoa bop. Hiy dit tay 1én hai bén dau Mary, nhe nhang cho chay niang luong vao hai thai
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duong bénh nhan dé didu chinh moi mat cn bang phai/trai con vuong lai. Bay gio cac vang thi nim
va tht bay di duoc tai cdu trac va co thé giit vimg duoc hinh dang hao quang, di dén luc nap lai
nang lugng cho nd & muc thir sdu, véi tinh yéu thuong thugng gidi.

6. Chira tri & muc thuong gioi

(vang thir su ciia trudong hao quang)

Dé chita tri & vang tht sdu cua trudng hao quang, ban s& thao tic chii yéu qua ludn xa tim, luan xa
con mit thir ba va luan xa dinh dau. Hay khum hai ban tay ban bén trén con mit thir ba ctia bénh
nhan, cc ngon tay sat vao nhau, hai ngdn ci bét tréo nhau; nang cac rung dong ctia ban 1én dé dat
t61 anh sang roi dé cho né chay xudng qua trude mit ban ma di vao khu vire trung tim cia ndo bénh
nhan (hinh 22-18). V& tdm linh, ban hiy vuon tdi thuc tai tAm linh cao cAp ma ban biét, dau tién
bang cach lién két qua tim véi tinh yéu thuong van vat va sau d6 bang cach vuon 1én cling voi y thirc
d6 t6i anh sang. Piéu rat quan trong 1a di qua tim va hiy chd cho dén khi ban vao trong trang thai
yéu thuong van vat trudce khi di [én dinh dau; néu lam khéc di thi viéc chita tri c6 thé tré nén rt tim
than. N6 phai dugc kém theo tinh yéu thuong sau séc ting chut xiu trén than thé bénh nhan 1a Mary.
Viéc lién két véi ¥ thirc Chua Ctru Thé hay véi tinh yéu thuong van vat doi héi phai giit vimg hinh
anh cta ai d6 trong tim ban va di vao trang thai chip nhan hoan toan va mong muén tich cuc cho
hanh phuc va cudc song tiép tuc ctia ngudi nay. Do 14 1& chic ming trong tinh yéu cudc sdng con
ngudi. Pidu nay c6 nghia la ban phai di vao trang thai ton tai iy, chtr khong phai chi hinh dung ra né.
Duy tri trang thai d6, ban hiy dat t&i anh sang va thyc tai tm linh rong nhét, cao nhat ma ban co thé
trai nghiém.

bé nang cao cac rung dong cua minh ban str dung ca hai nguyén 1y hoat dong va linh héi. Thu nhét,
hay don gian ¢ gang nang tan sb cac rung dong cuia ban. Piéu nay dugc tién hanh qua viéc thd, co
khong khi vao phan sau ctia hong, qua viéc tap trung thién dinh va bang sy vuon 1én di vao anh sang
nhd mudng tuong. Vé chi quan, ¢ cam tudng nhu thé 13 ban ngude nhin vao dnh sang va dat t6i
no6i. Ban cam théy nhe hon va it gén chat vao than thé minh khi ban di 1én. Ctr twa nhu mot phﬁn y
thirc cua ban, theo ding nghia cua tur, di 1€n cot séng va trai rong ra tur than thé ban va di vao anh
sang trang. Cac cam nghi ctia ban tré nén mdi lac mot d& chiu khi ban di vao trong anh sang. Ban
moi lac mot cam nhan cé thém an toan mudn mit cung tinh yéu thwong van vat bao quanh ban va
tham nhép sau vao ban. Tri tu¢ ban phat trién va ban hiéu dugc nhitng khéi ni€ém rong rdi ma ban
khong thé hiéu duoc trong trang thai binh thuong. Ban c6 thé chép nhan mot thyc tai 16n hon va that
dé dang hon cho cac huéng dao 1a dua cac khai niém vao thong qua ban, boi vi ban khong con co
dinh kién vé ban chét cta thé gi61; nghia 1a ban da thdo g& dugc mot vai tic nghén trong dau 6¢c. Mbi
budc 1én cao hon dé di vao anh sang la mQt budc giai thoat cho ban. Khi ban thyc hanh qua nhiéu

nim, ban co thé dan kénh dugc nhitng ning luong va nhitng khai niém ngdy cang cao.
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Gi0 thi ban da dat t61 mot trinh dd nao do trong viéc tu nang minh 1€n, ban hdy ngung vuon tdi va
hay dé cho anh sang tring tran ngap trudng hao quang cia ban lac nay da duoc nang ti mot rung
d6ng hai hoa voi anh sang tring. Anh sang tring s& tudn chay xudng qua trudng hao quang ciia ban
ma di vao truong hao quang cua bénh nhan.

Sau khi 4nh sang trang tudn chay xudng vao trong khu virc trung tim cta ndo bénh nhan va cac rung
dong cua khu vuc nay duoc nang 1én dén tan sb do, ban hiy di 1én t6i mirc tiép theo cua rung dong.
Khi bénh nhan di dat téi mirc d6, ban hiy di chuyén 1én muc tiép theo va theo kiéu tirng budc nay
khu vyc trung tim ctia ndo bénh nhan tran ddy anh sang 6ng vang nga tring pha ciing cac mau sic
trang sira. D61 khi bénh nhan thdy nhitng hinh anh tim linh sudt giai doan nay cua chita tri hodc "ngt
thiép di" (theo 61, diéu ndy don gian c6 nghia 1a bénh nhan chua c6 kha ning gitr lai ky (e vé trai
nghiém d6 khi tré lai trang thai thong thudng cta thuc tai. Vai hom nita 1a ho s& c6 kha niang ay va
qué trinh nay gitp nd phat trién).

Do chd phuong thirc din kénh nay qua manh, ban phai bang nhe hai tay dé ngat lién két v6i ludn xa
6 trudc khi chuyén sang budc tiép theo clia qua trinh chita tri. Sau khi lam cho viing ddi ndo sang
ngdi 1én va bom ddy hao quang bang anh sang tring, néu c6 thoi gian t6i thuong lam mot sd thao tac
tryc tiép 1én cac mirc bén ngoai ciia hao quang. Gio hai tay 1én, 1ong ban tay nhin xubng, ding cac
ngon tay vach thanh dudng trong khong khi, t61 thuong lam dong tac "chai" cho cac tia &nh séng cua
co thé thuong gidi. Pong tic nay twa nhu dong tac ludn cic ngdn tay vao mai toc va kéo toc dimg
1én. Ban bat dau bang cach dua tay vao gan da bénh nhén rdi dua 1én theo huéng thang goc véi than
thé ho, nhu thé ban nang hio quang 1én vdy. Pong tac nay 1am cho bénh nhan cam thdy nhe nhdm va
nang cao co thé thuong gidi bang cach thém anh sang cho né va lam no6 rong ra. Néu ban c6 thoi
gian xin hay thir lam xem. Mary rat thich dong tac nay.

7. Péng kin mirc ketheric miu

Sau khi 1am cho mtrc thuong gi6i twoi sang 1én va mo rong ra, toi di chuyén 1én mirc ketheric, cai
hinh thai vo trimg duong nhu ¢6 nhiém vu bao vé hao quang. Tdi lam nhan, 1am thang va lam viing
hinh thai ndy bang cach di chuyén hai tay bén trén ria ngoai ctia nd. C6 thé n qué chat xung quanh
ban chan, qua rong & mot sd noi, c6 nhitg chd gd 1én hay nhiing dai hep lai trong d6 (mot s6 dai nay
c6 lién quan dén céc tién kiép s& duoc luan ban & Chuong 24). C6 thé né moéng manh & vai ba noi va
tham chi ¢ ca nhitng niit ran hoic 15 thing trong dé. Cac t6n thwong ay can duoc sira chira va toan
b6 hinh thai ndy can lay lai dang qua trimg c6 v6 dep chic. Toi lam nhimg viéc d6 bang thao tac don
gian. Néu c6 chd go 1én thi t6i 1am nhén né. Néu nd can anh sang, toi cho chay ning luong vao cho
dén khi no sang ngoi 1én. Néu nd can dugc lam virng thém, toi cho chay ning luong cing ¢ vio.
Céc murc bén ngoai cta hao quang chuyén dong va dé thao tac, do d6 phan nay cia chita tri mat rét it

thot gian.
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Dé hoan thanh chita tri & 16p thir bay ctia hao quang, toi vuon t6i bén trén ddu bénh nhan va dua hai
tay minh lai sat nhau. Tay t6i & bén trén dau bénh nhan khoang 2 1/2 fut. bén trong tAm chin hinh vo
trimg cua hao quang. Toi 1am mot dong tac luét nhanh rong ra xung quanh toan bd than thé bénh
nhan. Tay trai tdi vong sang trai va tay phai vong sang phai. Nang lugng tudn chdy trong mét hinh
cung tir hai tay toi lic ndy vuon tir bén trén dau t6i bén dudi ban chin bénh nhén, ting cudng cho

toan by muc thu bay ctia hao quang.
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Hinh 22-18 : Chi¥ra tri mitc thuyng gidi (ving thi sin)

Trong khi t6i tir tir di chuyén hai tay dé phac ra mot duong tron anh sang ong vang xung quanh nguc
bénh nhén thi toan b mirc vo hinh trimg ctia hao quang duoc cung cd. Dé cing cb vang thi bay cua
Mary va dat cho chi mot tdm chin bao vé nham tiép tuc thao tac chira tri trong hao quang, ban hay

nang hai tay 1én bén trén than thé chi. Ban vin dang ngdi ¢ tu thé bén trén dau bénh nhan nhu dugc
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trinh bay ¢ Hinh 22-19. Chiéu cao ctia vang thtr bay thay doi gitra 2 1/2 dén 3 fut bén trén than thé.
Néu ban khong nhin thiy n6, hidy cam nhin né mét cach nhay bén bang hai tay trong khong gian bén
trén Mary. Ban s& cam thay mot ap luc rat tinh té khi ban di chuyén vao trong vang thi bay. Hay giit
hai tay sat nhau, long ban tay nhin xudng ria ngoai ciia hao quang Mary. Ban s& phai thé co dé gitr
murc ning lugng cta ban va ¥ thirc ctia ban ¢ vang tht bay. Biy gio hiy cho anh sang 6ng vang tudn
ra tir hai tay ban, tao thanh mét hinh cung tir dau dén chén trong vang thir bay cia Mary. Hay giit
virng hinh cung nay va tir tir ni rong no6 ra bang cach dua hai tay ra xa nhau dé 6m vong lay than thé
bénh nhan. Tay phai ban vong sang phai va tay trai ban vong sang trai. Hoan chinh vong tron day du
ra tr phia dén mirc ban phéac ra mot cai vo hinh trimg bao quanh Mary.

Khi d3 hoan tit viéc nay, toi ngimg lién két giira trudng hao quang ctia minh va ciia bénh nhin bang
mot dong tac lic tay nhanh nhe va di chuyén sang phia phai cia bénh nhan. Bay gio t6i tai lién két
véi vang thir bay tir bén ngoai (khi toi tién hanh chira tri trude do, t6i duoc lién két vao bén trong hé
thng nang luong. Bay gio ti di thoat ra va khong con 1a mot phan cta dong chay d6 nira). Nhe
nhang dit hai tay minh 1én phia ngoai ctia vang thtr bay hinh vo trimg, t6i ling I8 twdng thuéng bénh
nhan ctia minh va chuyén giao lai cho chi viéc chira tri chi. T6i tuong thuong con ngudi thuc cua chi,
tuong thuong kha ning cua chi sang tao ra strc khoe va can bang trong cudc sdng va tuong thuong
phﬁn nhd nhoi cua t6i trong viéc lam cho chi nhé lai con nguoi thuc cia chi. Sau do t6i lai nging
lién két truong hao quang, ngdi xudng va trd vé trang thai tinh tao binh thuong cua y thire (khi toi di
vao chira tri bén trong vang tht bay, toi ciing ¢ trong trang thai bién doi y thuc rat cao). Toi ty trat
minh nhap lai vao than, giéng hét nhu x6 tay vao ging vay. Toi tap trung vao hién hitu bén trong moi
phan ciia than minh. T6i tuong thuong viée hoa than cua toi, twong thuong con ngudi thuc cia toi va
didu ma toi da dén day dé lam. Luc nay toi dé cho bét cir nang lugng chita tri ndo ma minh c6 thé can
dén duogc tudn chay vao ngudi.

Thi tyc cudi cung d6 gitip cho thiy chita khong con nghi dén bénh nhan nita, dén mirc thiy chita s&
khong "mang theo" bénh nhan véi minh trong ca tuan 1&. Ciing tot khi tuong thudng ban than bang
cach nay, dén mirc ma thao tac chita trj c6 thé hop nhat vao doi sdng riéng tu cia thay chira. Piéu
nay khong phai luc nao ciing tu dong xdy ra, bdi vi sudt trong bao nhiéu thoi gian dung cho chita tri,
thy chira & vao trang thai bién doi ¥ thirc. C6 thé dbi lic cam thdy nhu thé mot ngudi tir té nao d6
dang 1am moi viéc tot dep nay Toi da thdy phan dong thay chita ma minh quen biét gip kho khin
trong doi sdng va can phai tuong thuong ho vé diéu nay hon 1a xét doan ho vé kinh nghiém. Téi tin
rang d6 13 toan bd phan rén luyén dé hoc hoi yéu thuong va théng cam.

Bay gio hay lap lai diéu noi trén v6i bénh nhan Mary. Ban hiy chuyén sang phai bénh nhan; nhe
nhang tiép can vang thir bay cua chi tir bén ngoai. Hay tuong thuong chi ay va hiy hoan lai cho chi

viéc chita tri chi. Ban hay ngdi xa Mary ra mét chut trong phong chita tri. Ban hay tu trat minh nhap
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lai vao than. Hay tuong thudng ban than va muc dich cua ban.

Thudng bénh nhan can nghi ngoi mot 14t sau khi chira tri va c6 thé s& bi chénh choang mot luc. Day
1a thoi gian thich hop dé ban ghi chép ngan gon vé chita tri nham tham khao vé sau. Néu d thao tac
etheric mau xong, t0i ra 1€nh tuyét dbi cAm bénh nhan tap thé duc va phai nghi ngoi cling nhu an

udng tot trong it nhat ba ngay.

o M, ¢ s 29,

Vé tnmng ong vang duge ting Bngl R
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Hinh 22-4]9 Déng kin muc ketheric min cta hao guang d& hoan 131 chiu ;

Sau khi giai lao chdc 1at, ban hiy yéu cdu Mary ngdi 1én ria ban vai ba phiit trudc khi dimg day, hodc
chi éy 6 thé chong mat, Chi s€ ngac nhién vé diéu ban d3 lam. Vao lac nay, diém quan trong l1a
khong tré vé lai qua nhiéu véi ky trc tuyén tinh, boi vi viée d6 s& kéo bénh nhan ra khoi trang thai
bién d6i y thirc. Ban hay giai thich gon vé diéu ban da lam, chi vira du vira long bénh nhan chi

khong phai du dé dao 10n trang thai thu gian ctia ho.
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Sudt trong budi chira, c6 1& ban nhén thirc duge bat cir thao tic nao thém ma Mary co thé can. Néu
vay ban hay ban bac v&i bénh nhan va can dan vé viéc ho sé tré lai trong tudn sau néu can.

Ban vira méi hoan tit mot budi chita ddy du. Ban cam thiy ky diéu. Hiy dwa cho Mary va cho ban
than ban mot cdc ddy tran nudc ngudn. Hinh 22-20 cho thdy hao quang bénh nhan Mary ciia ban sau
khi chira tri. Hay so sanh n6 vdi hao quang chi ta trudce khi chira tri ¢ hinh 22-4.

D6 1a nét dai cwong cua chita trj tong phd co ban. Sudt phan du cta chita tri trong véc thanh nap va
lam sach trudc khi tién hanh thao tac mau, c6 thé 1a t6i dan kénh thong tin bang 10i noi tir cac hudng
dao ctia bénh nhan d3 t&i tham du viée chita tri. Bénh nhan c6 thé d3t cau hoi dé cac hudéng dao tra
101. Tuy nhién ngay khi thao tic mau bat dau 13 t6i di khong thé nao 1am hai viéc ciing mot lac. Thao
tac nang lwong mau véi su tap trung cao duong nhu thu hit phan 16n "kha ning ctia dau 6¢" toi.
Bénh nhén ciing ¢6 loi do duoc di vio trang thai thu gidn sau ¢ thoi diém nay va viée tro chuyén sé
kéo ho ra khoi trang thai d6. T6i lién tiép dugc cac hudng dao day cho nhitng bai hoc méi. Toi vira
hoc duoc mot mure, ho da dua t61 1én mirc tiép sau. Poi luc mdt nhom méi cac thﬁy chita tam linh di

vao thao tac qua toi.

8. Chira tri tai cac mirc vii tru ciia hao quang (cic vang thir tim va thi chin ciia hao quang)
Hién gio t6i dd bat dau nhin thiy hai muc cua trudng hao quang bén trén mau 6ng vang. Hai mirc
nay hién ra c6 ban chat két tinh va c6 rung dong cao rat min. Moi thtr tir mirc thir bay tré xudng, vé
mot ¥ nghia nao d6, déu 1a phuong tién truyén ba dé huéng dan va hd tro ta qua cudc doi nay. Pidu
d6 bao gém ca cac dai tién kép trong vang ketheric, bai vi nhitng dai nay dai dién cho nhimng bai hoc
vé nghiép (can) ma ta da hoa than dé hoc héi trong cude doi nay.

Tuy nhién, céc vang thir tim va thtr chin & mic vil try nam & phia bén kia cai d6. Cac vang nay co
quan hé v6i con ngudi thuc cia ta & phia bén kia cudc doi nay. Chung ta 13 nhitng linh hon dau thai
doi no tiép doi kia, dan dan phat trién trén con dudng tién héa di t6i Thuong DE.

Bay vang bén dudi ctia truong nang lugng chira dung moi trai nghiém ta di c6 trong cudc doi nay
cling nhu moi so dd cho nhitng trai nghiém cé thé co ma ta 1ap chuong trinh khi vach ké hoach cho
cudc doi nay. Ta ciing thudng xuyén sag tao ra cac trai nghiém méi. Do chd ta co tu do y chi cho nén
khong phai 1 ta luén chon lwa dé co tit ca cac trai nghiém d6. Nhimng nguoi khac ciing tu do ¥ chi,
dén ndi ma kha ning xay ra trai nghiém 1a mot van dé rat phirc tap. Néi cach khéc, so véi céc trai
nghiém ta hi¢n c6, thi s trai nghiém co thé xay ra nhiéu hon han. Toan b sd trai nghiém co thé xay
ra hoidc sb thuc tai co thé c6 nay déu chat dong trong trudng ning luong. Tat ca ching déu dugc tru
lidu dé day cho linh hon ta mot s6 bai hoc ma ta di lwa chon dé hoc hoi.

Doi khi nhitng trai nghiém c6 thé xay ra d6 khong con thich hop cho sy phat trién ctia linh hon va

can duoc thao g& khoi hao quang. Viée thao g& nay duoc tién hanh tir mirc thir tam ciia hao quang.
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Cir nhu thé thay chita chiéu ban than minh vuot ra khoi kich thudc ctia cude doi nay, roi voi xudng
bay vang bén dudi va chi don gian thio g& cac trai nghiém c6 thé xay ra d6, bang cai ma téi ménh
danh 14 TAm chén mirc thir tAm.

A. Tdm chan mirc thir tham

T4m chan mirc thir tdm duoc str dung dé thao g& chin thuong tir cudc doi ndy, chan thuong 1am tic
ngh&n nghiém trong sy phat trién ctia con ngudi hodc chi don gian 1a khong con can thiét nira. Nghia
1a chan thuong d6 khong con phuc vu muc dich day cho linh hdn mot bai hoc ndo d6 ma ca thé da du
dinh hoc hoi.

Chinh y thirc cao cp ctia bénh nhén s& quyét dinh khi nao thi tim chian murc thir tim 14 thich hop,
cht khéng phai mirc nhan cach. Phan 16n thoi gian bénh nhan s& khéng may may nhan thirc diéu do
nhung d6i khi nhitng ai di nghe noi vé tic dong manh mé ctia tim chan murc thir tim thuong doi hoi
n6. Poi hoi nay thuong khong co két qua. TAm chén chi duge cac hudng dao dua cho thay chira vao
lac thich hop. Viéc nhdc mot chan thuong 1au ngay ra khoi trudng ning luong ciia ngudi nao do co
thé gay sbc nang. Doi khi can ¢ tAm chin dé bao vé ca thé do chd duoc trai nghiém mot niém tu do
16n hon khi mét chan thuwong 1au ngay duoc ldy di. Vé can ban, qua trinh nay bao gdm viéc thay
chira dat tim chin vao trong hao quang bénh nhan, 16i cuén hay thuc sy dd danh mot chan thuong cii
ra di, bom day anh sang hong ctia yéu thuong vo diéu kién vao khoang tréng do chan thuong dé lai
va c0 1ap nd. Sau d6 bénh nhan ¢ thoi gia lanh va quen dan véi viéc duoc cit bo cai ganh nang ma
ho mang theo di khap noi trong nhiéu nim (khong dé dang nhu ban ¢ thé nghi dau - tu do 1am
ngudi ta sg). Cudi cung tim chin bién di khi ngudi d6 phat trién trai nghiém tich cuc thay vao chd
do.

Tién trinh d3t tAm chén hét stre phuec tap va thuong dién ra sau khi 1am sach toan b va sau khi tién
hanh mot s6 thao tac mau. Viéc nay khong bao gio do thay chira quyét dinh ma 1a do cac hudng dao
go1y. Tam chén hién ra nhu mot "méanh" anh sang det mau xanh c6 dac tinh chéng thdm cao va rat
bén. Tam chan khép véi ria dudi cua luan xa ngay bén trén chan thuong va an sau vao trong ré luan
xa. Tay trdi m¢ ra mot 16i dé dat tAm chan. Dé 1am viéce nay, truong nang lugng cua nod thAm sau vao
than thé t&i ré luan xa, trong khi tay phai tir tir dua nd vao ding chd. Pong tac nay dugc cac hudng
dao giam sat. TAm chan nho ra khoi ria dudi cua luan xa va lan rong xuéng khip ving bi chan
thuwong, hoi c6 goc canh véi than thé. Pau dudi ciia né dé ngo dé danh 16i ra cho chan thuwong.

Tay trai niu chit 1y tAm chin va khong duoc di chuyén trong sudt qua trinh dat tim chan ciing nhu
qua trinh di ra ctia chdn thuong, boi vi tay trai ngan cach phan giai phiu bén trén cua trudng hao
quang voi cai dang dugc thao tac 1én va dung 1am 16i vao dé cac hudéng dao giit phan d6 cua trudong
tach biét khoi ving ma chan thuong khu tra. Cing ltc 4y, cic hudng dao riéng ctia bénh nhan

thuong dua bénh nhan xuét than ra khoi than dé bao vé va day bao ho.
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Mot khi tAm chin duoc dat xong, thay chita dung tay phai ciia minh voi xudng dudi tim chan va bat
dau lién lac véi y thire ning luong cia chin thuong dé dd danh né roi khéi noi d6 bang cach 1am cho
no6 nhé lai lién két ciia nd véi Thuong Dé. Phuong phap chira tri nay, tién hanh tir mot mirc cao nhu
vay, rat khac véi phuong thire thio g& tic nghén cia truong ning luong tir nhitng mirc bén dudi.
Bang cach truc tiép lién két véi ¥ thire ning luong cta chan thuong di sin sang ra di ma thay chita,
bang cach dit tAm chin, cung cip mot phuong thirc cho chin thuong ra di. Chén thuong ra di véi su
thudn tinh cta chinh né. Dung sirc ép du nhiéu du it ciing déu pha v& qua trinh Ay va budc thay chira
phai bit ddu lai moi viéc. Phuong phap nay dé cho toan bo chin thuong ra di. Trong chita tri tir cac
vang bén dudi ciia hao quang, nhiéu khi céc tic nghén trong trudng ning luong 13 nhitng dau 4n cua
chan thuong hon 14 toan b ning luong ciia ban than chin thuong. Vé mot nghia nao dé trong murc
cao cua chita tri, chan thwong dugc dbi xir nhur thé né c¢6 hién hitu riéng, vi n6 1a mot phan nguyén
ctia y thirc nang luong. Khi chin thuong ra di, tat ca nhimg tic dong cua chin thuong do6 ciing ra di
theo n6 va bénh nhan hét phai d6i phé v6i nd. Tam chén cho phép sy hop nhat ém tham cua bién dbi
vao doi song bénh nhan va ngin ngira moi rdi loan trong doi séng ciia ho, rdi loan ma chic s& xay ra
néu ho khong duoc dat tim chan. Khi chan thuong ra di, cac hudéng dao au yém cam lay né va bom
day anh sang cho n6. Khi toan bd chan thuong da ra di, khu vuc d6 dugc "dbt" bang anh sang trang
hodc 6ng vang va khoang tréng dugc bom diy anh sang hong ciia yéu thuong vo diéu kién. Trudng
nang lwong méi mau hong sau d6 duoc tai lién két véi truong bao quanh nd, moi thir ciia nd van khu
tra dudi tAm chan. Khu vuc 16i ra bo ngd ¢ nén tdm chin bay gid dugc boc bang mot diu niém ong
vang luu tai chd. Roi thay chita cat dat lién két giira tay trai cia minh v6i tim chan dugc giir lai bén
trong. Thiy chita tir tir xuyén sau ning luong tay phai ctia minh vao vi tri ciia nang luong tay tréi.
Viéc nay giai phong cho tay trai biy gid s& duoc sir dung dé hop nhét ving méi duoc tai cdu tric va
duogc dat tim chin voi phan con lai cua truong hao quang bénh nhan. Thay chira tir tir di chuyén tay
trai di qua phan trén cta co thé hao quang ma tai lién két cac trudng ning luong.

Sau khi dat tim chin, thay chira ting lyc cho dong ning lwong thang dimg chu yéu ciia hao quang
bang cach cho chay 4anh sang 6ng vang rung dong qua nd. Bénh nhan tir tir nhap lai vao than. Co thé
viéc nay 14 tit ca nhitng gi dugc tién hanh trong chita tri. C6 thé thay chira di xudng dé chita tri 16p
tht sdu nham tang cuong sy thanh than cho bénh nhan hodc co thé chi don gian két thiic viéc chita tri
v6i muc thir bay.

Diéu thir thach 16n nhat ddi vai t6i trong loai thao tac nay 1a hoc cach chi don gian ngdi d6 va db
danh chan thuong dé né ra di. Piéu nay khac xa viéc xtic hodc 16i hay gd long né ra bang cac rung
dong cao. That kho khin méi 1én duoc bén trén vang thir bay va o lai d6 trong mot trang thai yén
binh hoan toan va lién két véi Y chi Thugng Pé. Phai diéu khién viéc thé sao cho hit vao thé ra

cham, sau va giir tAm tri tap trung vao viéc quy phuc Y chi siéu pham. Thay chita phai ngdi bén trong
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tia sang siéu pham d6. Néi cach khac, t6i phai ngdi v6i chan thuong, tiép can véi ning lugng ¥ chi
d6 trong hi t6i & trong trang thai lién két v6i Y chi Thuong dé va chi nhic nhé timg té bao ctia chan
thuong d6 va timg té bao cua than thé ring né mang theo minh mét tia sang ciia Thuong DE. Toi
nhic nho no rang n6 1a Thuong dé, anh sang va tri thirc va vi vay no tuén chay mot cach khong
khoan nhugng cung v chi vil try va 1am thanh mot voi y chi vil tru. D6 khong phai 1a viéc dé lam.
Dao méi bit dau, t6i thudong co khuynh hudng khéi su bang cach 16i ra. Néu toi 1am nhu vay, diéu d6
c6 nghia 13 y chi cta t6i di di vao ving & gan, tirc 13 t6i di roi vao mot muc thap. Diéu d6 s& danh
bat chinh cac hudng dao ra khdi nguoi téi va s€ 1am cho t6i rung minh toan than. Hodc 1a ho roi bd
nguoi toi, col nhu mot tin hi¢u hodc 1a ho khong chiu dung ndi rung dong "y chi" muc thép cua toi.
Luc by gio chiing toi phai 1am lai moi thir tir dau.

Tam chan mirc thi tdm can thiét khi bénh nhan khong chiu dung ndi tinh trang ty do ctia mot chén
thuong sudt doi duoc nhic 1én trong mot budi chira tri, cir nhur thé ho phai bom day khoang tréng d6
bf?mg mot trdi nghiém tiéu cuc khac. Mgt hom t61 da stng s6t khi ching kién mot chuyén nhu thé.
Sau khi hoan thanh chita tri, khi bénh nhan dang di giay thi toan bd truong nang lugng 6ng vang da
tai cau trac nay bong roi vao tinh trang léch lac trudc mat t6i. Toi ngac nhién nghi bung: "Bang cach
nao ma ban lam viéc d6 nhanh thé?". T6i mudn dit lai anh ta 1én ban ngay, nhung nhén ra rang lam
nhu vay khong ding, rang c6 cai gi hon thé di dinh liu vao day. Vé sau Emmanuel, mot thay day
tam linh duoc dan kénh qua ban t6i 12 Pat (Rodegast) De Vitalis noi rang lac by gio bénh nhéan biét
anh ta thuc sy khong thé chap nhan céi anh ta néi 1a minh mudn, rang anh ta khong sin sang duong
dau v6i mot s6 khia canh ctia doi minh ¢6 lién quan dén viéc chita tri. Didu d6 c6 nghia 1a ddi chiéu
ban than v6i nhitg hau quéa gay cho anh nhidu dau dén, anh da khong mudn lam.

Chang bao 1au sau trai nghiém nay t6i da hoc cach dit tim chan. T6i cling nhan ra rang t6i khong thé
dé xuét viéc chira trj tiép cho bénh nhan nay boi vi viéc d6 s& dem ban than anh ta ra ddi chiéu véi
quyét dinh tiéu cuc ctia anh va ¢ thé 1am cho moi viéc xau thém. Tbi chi ¢6 thé chd cho anh téi
dung vi tri trong ban than, noi anh da quyét dinh duong dau voi nhitng hau qua ¢ xa bén ngoai trong
doi minh. Sau d6 c6 thé 1a anh ta quyét dinh t6i chita tri va ching t6i c6 thé dat tim chin vao cho
anh, dén mirc anh c6 thé dugc bao vé do chd duoc nhéc ganh ndng di trong khi bén trong anh lién
seo. Sau d6 tAm chin s& bién di va dan dan anh ta s& c6 du kha ning trai nghiém niém tu do duogc
tang thém.

Mot vi du 1y tha vé chira tri béng cach dat tim chin duoc trinh bay ¢ Hinh 22-21. Bénh nhan ma t6i
s& goi 1a Betty 1a mot nha kinh doanh nit. Chi 13 mot bénh nhén t6i diéu tri tdy y. Me chi mét nim
chi méi 1én ba. Vao thoi gian chi bat dau toi diéu tri ty y chd t6i cach d6 mot vai nam, chi khong
hinh dung dugc me dé ctia minh nhu thé nao va khong thé nhé lai dugc 1a da timg nhin thdy mot birc

tranh vé ba. Sudt qua trinh diéu tri, chi da c6 dugc nhitng birc tranh vé me minh va bat dau tai lién
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két cling nhu quan hé véi ba. Didu nay gitp chi phat trién thém long tu trong bai vi me dé cua chi
gid day da tré thanh mot thuce tai ddi vé6i chi. Trude day chi khong khi ndo c6 thé chip nhin me ké.
Qua trinh noi trén ciing giup chi cai thién quan hé véi me ké ciia minh. Chi dau nhidu & nguc khi
nghi dén viéc mét me rudt.

Sau vai ba nam chira tady y, mgt hom chi héi toi tai sao to61 chua 14n nao chita tri cho chi. Toi néi s& di
nhu véy 14 vi chi rit khoe manh. Nhung ding vao lac d6 cac hudng dao nhic nhd t6i sir dung "tdm
chin m&i ma tdi vira hoc duoc cach dit vao". Budi sau d6 12 mot budi chita tri. Sau khi di qua vi¢c
thanh nap binh thudng va thu tuc tinh khiét hoa, kiém tra mic mau ciia chi, chd nay khong can phai
thao tac gi, cac hudéng dao tién hanh dat tim chéan va thao g0 chan thuong vé viéc mat me lic con bé.
T6i hét strc xuc dong khi nhin thdy me chi hién ra dudi hinh thai linh hdn, dugc cac hudng dao riéng
ctia ba khich 1. Thay vi mot nhom hudng dao nhan va chiéu sang chat nang luong - y thire ciia chan
thuong, toi nhin thdy me chi nhan né véi thai 6 yéu thuong (xem hinh 22-21), Trong khi d6, cac
hudng dao cua bénh nhan da kéo chi xuét than ra khoi than dé bao vé va day bao chi. Trong budc
tiép theo ctia qua trinh dit tdm chin, cac hudng dao "bom day khoang tréng ctia chan thuong bang
anh sang hong ctia yéu thuong. Sau dé tiép tuc chita tri bang cach dung anh sang 6ng vang déng kin
day ctia tim chan, nhu duoc trinh bay ¢ Hinh 22-22. R6i chiing toi tai lién két khu vyc tAm chan véi
nira trén va nira dudi clia trudng hao quang. Sau d6 ching t6i ting cuong dong ning lugng thang
dung chii yéu trong than thé. Vao luc hoan tat viéc nay thi chan thuong ma ba me dang cam trong tay
chuyén thanh anh sang tring.

B. Chira tri o murc thur chin cua hao quang

T6i biét rat it vé thu tuc nay. Khi t6i theo ddi cac hudng dao thao tac tir mire nay, n6 hién ra véi toi
nhu thé ho chi don gian thao g& toan bd mot bén céc co thé niang lugng ctia mot ngudi (ciing voi tat
ca cac truong) va dit vao ddy mot bo méi. Tt ca cai ndy hién ra trudc mat toi nhu 13 anh sang két
tinh. Thu tuc nay, khi dugc tién hanh, c6 hiéu qua chita tri bénh nhan rat nhanh. Theo uéc doan cua
t6i thi n6 phai thyuc hién bang su tai hoa than vao viing than thé ma khong can phai trai qua cac trai
nghiém sinh dé/tudi tho dé sép dat cac nhiém vu cudc doi. Toi da dugce chung kién diéu nay mat vai
lan

Cac nhom hwoéng dao

Doi khi t6i thay hién ra nhitng nhém hudng dao khac nhau thao tac trén cac mirc khac nhau va vao
lac khac dudng nhu c¢6 cliing cac huéng dao Ay tai nhitng murc khac nhau. Cac nhém hudng dao thao

tac tai nhirng murc khac nhau duong nhu c6 nhirng dac tinh khéac nhau.
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Hinh 22-22 : Ddnyg kin (Am chin muc thy Lon

Céc huéng dao thao tac & muc tinh ti c6 lién quan chii yéu voi nhitng van dé cia tim va yéu thuong.
Ho hay khuyén giai, yéu thuong rit muc, chim séc tan tinh va an n6i day thi vi, ho day chung toi hoc
hoi dé yéu thuong 14n nhau cho du khi chung t6i c6 thiéu sot v.v... Theo ti, cac huéng dao ketheric
va etheric mau c6 vé rat nghiém tic, cuc ky hoat bat va "cir mudn 1am viéc nira". Ho c6 lién quan voi
méu hoan chinh va thudng chita tri c6 hiéu qua. Ho khong hién ra c6 nhiéu cam nghi nhung dong
thoi lai rat gioi chiu dung va chp nhan. Ho huéng dan giéi hon. Cac hudng dao dat tim chin mirc
thir tam cho ta cam giac 14 c6 tinh than chap nhan khoang dat va 1ong kién nhan v6 han kém theo yéu
thuong. Cac huéng dao murc thr chin thi toi rit kho nhan ra nhung duong nhu ho hoi phi nhan tin
(impersonal - ND).

KHUON KHO BUOI CHUA TRI

Coi nhu dé gitp cac thay chira méi, t61 s€ mot 1an nira, liét ké ngan gon khuon kho budi chira tri. Sau

Tao Ebook: Nguyén Kim \/ji Nguaon truyén: vnthuquan.net
guy )

https://thuviensach.vn



BAN TAY ANH SANG Barbara Ann Brennan

day 1a bang phan tich mot budi chita tri, né s& giup cho ban phan tich 1a ban can thuc hanh & dau va
ban can tién hanh thao tac phat trién ca nhan cta riéng minh & dau.

1. Trudce khi c6 ngudi vao, ban hiy lién két ban than v6i anh sang, khai mé cac luan xa ciia minh
bang cach st dung cac phuong phap da day trong phan "DAan kénh dé chita tri" ctia cudn sach nay.

2. Hay léng nghe vi sao ho dén chd ban. Vi sao ho duoc dat biét huéng dan dén chd ban? Phai dua
cho ho céi gi? Hay khai mé& kho kién thirc bén trong ctia ban.

3. Hay giai thich diéu ban lam.

4. Hay phén tich dong chay ning luong trong hé thong ctia ho. Nhiing tic nghén chinh 14 gi? Ho sir
dung nang lugng cia ho nhu thé nao? Ho hudng tréch n6 nhu thé nao? Hau qua cua vi¢c ho hudng
tréch lau ngay 1a gi? Phong vé chu yéu cta ho 1a gi? (Xem céc chuong 9, 10 va 12).

5. Po cac luan xa bang con lic. Ghi chép (xem chuong 10).

6. Hay hai hoa va lién két ban than véi anh sang; hiy dua ra mot khang dinh; lién két va can bang
truong nang lugng cua ban véi truong cuia ho. Hay nhén thirc vé cac hudng dao cua minh, néu ban
chua 1am diéu d6. Thudng ky qua sudt budi chira, ban phai tai lién két va can bang hé thong ning
luong cua ban véi anh sang, cac hudng dao ctia ban va hé thong cia ho.

7. Hay thuyét minh céc két qua doc luan xa trong khi cho chay ning luong qua cac diém phan chiéu
dam réi thai dwong ¢ ban chan: Hay phat hién su cin bang 1y tri, y chi va xtic cam; trung tdm hozc
nhiing trung tdm chu yéu bi bit; trung tm hodc nhiing trung tim khai mé qua d6 ho c6 thé hoat dong
dé ddi pho voi cac van dé va dé khai md cac luan xa bi bit. Hay tim ra nhing 16i thoat chu yéu. Hay
doc, vé phuong dién tam linh, bat clr thong tin nao ma ban bat duoc. Nguyén nhan khéi dau cta bénh
tat 1a gi? Nhiing dic tinh ctia ban nga cao cdp ma ban can luu ¥ ho nham gitip ho tur chita tri? (Xem
cac chuong 9, 10 va 12).

8. Hay thanh nap luan xa ctia céc co thé hao quang bén dudi trong khi chup quét cac hé théng cua
than thé. Néu 1a ngudi méi nhap mon, ban hiy nhay sang budc 16. Sau khi thuc hanh thém, hiy thém
budce 9 néu can, cac bude 10 va 11. Sau khi ban cam nhan duoc cac Véng thur nam, thir sau va thi
bay ciia truong hao quang, ban co thé thuc hién cac bude 12, 13, 14 va 15.

9. Lam sach cot séng.

10. Thao tac truc tiép 1én nhitng noi ban da néu ra. Hay chon trong cac phuong phép khac nhau ma
ban biét. Trong khi 1am nhu vay, hiy quan sat trang thai cam xtc ctia ho. Ho ¢6 dan ning lugng hoic
tac nghén vao bang xtic cam khong? Hay ngdi lai véi ho. Cting ho di vao cac tic nghén. Hay dé cho
cac hudng dao ctia ban gitp ban trong nhitng khu vire bénh hoan dic biét. Hay ling nghe.

11. Lam sach nhitng tic nghén dic biét trong cac co thé nang luong bén dudi.

12. Néu ban biét cach lam thi day 1a luc dién ra cac thao tac etheric hodc ketheric mau.

13. Hay di t6i mic thuong giGi (thtr sau) hiy truc tiép giri 4nh sang tring vao trong ving nio trung
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tam. Nang cao cac rung dong ctia ban bang cach rung dong tuyén yén ctia ban. Khi rung dong cia ho
dat t6i cac rung dong ctia ban thi hiy di 1én mirc tiép theo va lip lai. Lam nhu vdy cho dén khi ving
ndo trung tdm sang 1én.

14. Tai diém nay, néu ban chua 1am nhu vay thi ban co thé nhin théy cac hudng dao cua ho, cac thién
s, cac canh hién hinh hodc dua céc thong diép truc tiép cho ho. Hiy nhe nhang nging lién két va
két thiic viéc khai mé.

15. Trong tu thé ¢ phia ddu ban, ban hiy thir tao ra mot dong rung dong 1én xudng nhe nhang xuét
phat tir ndo thit ba qua cot sdng bang cach st dung ban tay kép.

16. Tai diém nay, c6 thé ban mudn chai bén ngoai co thé thuong gidi va co thé tinh ti (dic biét néu
ho bi suy nhuoc hodc bi kim nén).

17. Nang cao va tang luc cho vo trimg hodc qua cau hao quang.

18. Hay di chuyén sang bén phai bénh nhan tai tiép can vang thir bay; hiy tudng thuong bénh nhan
cua ban, tudéng thuong kha nang tu chira tri cta ho.

19. Hay nhe nhang ngimg lién két, két thuc cac khai md va chuyén dich ra xa bénh nhan. Hiy danh
cho ban than ban vai ba phut dé hoan toan nhap lai vao thin va vao trong binh dién trai dat. Hay dé
cho ning luong chita tri tudn chay qua ban. Hiy tuong thuong ban than; khiang dinh con nguoi thuc
ctia ban va cong viéc cua ban.

20. Néu bénh nhan d3 xut than va can gitp ho nhép lai than thi ban hay nhe nhang kéo ho vé bﬁng
cach co 1én chan ho hay hut niang lwong vé phia ban.

21. Sau mdi budi chira, hay nhéc nhé bénh nhan uéng mét cdc to dﬁy tran nudc mat va ban cling thé
PHAN TiCH BUOI CHUA TRI

1. Cai gi d4 xay ra theo thir ty thoi gian? Timg budc chira tri di tién trién nhu thé nao? Budc nao d&?
Ban gip rac rdi v6i budc nao?

2. Hay tra 1oi muc 4 cia Khuén Kho budi chira tri.

3. Hay tra 1oi myc 7 ctia Khudén Kho budi chita tri.

4. Cac qua trinh bén trong cua thay chita va bénh nhan 13 gi? Ban c6 quén tap trung va c6 thé 1a phi
pham ning luong vao noi khong can thiét khong? Sy thé nhu thé nao? Hay lién hé diéu nay véi cac
cdu tric dic tinh cua thay chira va clia bénh nhén.

5. Viéc nao dugc hoan thanh trong chira tri? Ban ¢6 vuon téi dugc anh sang bén trong cua bénh nhan
khong? Ban chét nhiing dac tinh cua ban nga cao cép cua bénh nhan 1a gi? Ban da hd tro va dua bénh
nhan xuat than nhu thé nao?

6. Dua vao co so diéu trén day, ban can tién hanh thao tac c4 nhan nao?

7. Hay v& ra mot birc tranh vé dong chay ning luong trude va sau chita tri.

8. Nguyén nhan khoi ddu ciia bénh tat 1a gi? Ban xir Iy n6 ra sao?
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9. Dya vao co so diéu trén day, ban s& tip trung vao thao tac chira tri nao trong thoi gian t6i? Tién
lwong cua ban? Hudng dan cua ban vé tién luong nay?

Pi¢m lai Chwrong 22

1. Viéc dau tién thay chira 1am trudc khi bat dau chita tri 1a gi?

2. Cho chay ning luong c6 nghia nhu thé nao? Bang cach thanh nap co thé?

3. Thanh nap tién hanh nhu thé nao?

4. Khi cho chay ning luong dé thanh nap, thay chira c6 diéu khién mot cach hitu thirc mau sic ciia
anh sang khong? Tai sao hodc tai sao khong?

5. Néu ludn xa 1 cta thay chita bi bit & cac murc bén dudi clia trudng ning luong thi thay chita c6 st
dung dugc mau do mot cach hiru hi¢u trong chita tri khong? Tai sao hoac tai sao khong?

6. Cho mot bénh nhan tim, hady mo ta phuong hudng thanh nap. Tai sao lai [am theo cach d6?

7. Hay mo ta qua trinh 1am sach cot song.

8. Piém khac nhau giita cho chay ning lugng bang mot tay, hai tay riéng r& hay hai tay canh nhau?
9. Cho chira tri mirc thir ndm, diéu gi x4y ra néu ban khong theo huéng dan va chuyén dich tay minh
trude khi cac hudng dao lam xong cong viée.

10. Hay noi 1én ba cach ma mot nguoi ¢o thé lam rach vang thir bay (Tham khao thém Chuong 15).
11. Néu c6 chd rach trong hao quang trén toan bo trudng thi can phai khau lai nhimg vaing nao?

12. Chd ro ning lwong c6 hét khong, néu nhu ban khong thé vuon t6i va khau vang thir bay khi n6 bi
rach?

13. Thanh nap c6 stra chita dugc truong hao quang bi rach khong?

14. Tai sao bénh nhan lai xuat than khi thao tic ving thir bay?

15. Trong chita tri bang anh sang tring, nguoi ta tap trung nang luong va y thic ciia minh nhu thé
nao? Ban tap trung cha ¥ vao dau? Ban chup quét nhu thé nao?

16. Hay mo ta viéc chira tr1 ¢ ting murc cua truong hao quang.

17. TAm chan muc tht tam 1a gi? N6 dung dé 1am gi? Ai la ngudi quyét dinh phai ding no?

18. Hay mo ta thu tuc két thuc mot budi chira tri n6 dé cho ban, vé phuong dién tam ly, tac xa ra khoi
bénh nhéan cho dén khi ban mudn tai tiép can?

19. Diém khéc nhau gifra dan kénh dé chita tri va dan kénh d€ nhén thong tin?

Pé 1am dong nio

20. Ai tién hanh chita tri?

Barbara Ann Brennan

BAN TAY ANH SANG
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Dich gia : Lé Trong Bong
Chuong 23

Nguyén tac: Hands of Light -
A Guide to Healing Through the Human Energy Field

CHUA TRI BANG MAU SAC VA AM THANH

Chira tri bang anh sing mau, diéu bién mau

S& ¢6 nhiéu khi thﬁy chita can gilr lai mot mau nao dé dugce danm kénh cho minh. Gitt lai mau cling
c6 nghia 13 giit cho truong ning luong cua ban ndm trong mot diy tin s6 nao d6, mot viéc ma ban
thuc su phai tién hanh trong subt qua trinh chira tri. Ban can phai di nhay cam dé gilt mirc nang
luong cua ban & diy can thiét tai bat ctr thoi diém nao duoc bénh nhan dé ra. Mot sé vi du cua viée
gilt mot mau nao d6 da duoc trinh bay & cac chuong trude ndi vé chira tri etheric mau, ketheric mau
(giit mau 6ng vang), chita tri murc thir sau trong d6 ban di 1én dé di vao cac tan sé thuong gidi, lam
sach cot séng va nap luan xa trong do ban giit lai mau déc bi¢t cua luan xa cho dén khi n6 duoc nap
ning luong. Vao nhirng thoi diém khac, c6 thé ban dugc cac hudng dao dé nghi rét mot anh sang co
mau nao d6 vao cho bénh nhan bat ké luc nao va chd nao can thiét. Vao nhiing luc nay, ban phai hoc
cach hién dién bén trong mdt mau ddc biét va gilt viing no.

Trong chuong trudc toi da néi rang viéc hoc cach san sinh ra mot mau do minh chon dé dung chira
trj doi hoi phai thyc hanh nhiéu. Vi cac sinh vién méi, diéu rat quan trong 13 thuc hanh diéu bién
mau trude khi ¢d ging diéu khién mau dang di vao than thé minh. Tién hanh thanh nap toi da ma
khong diéu khién mau. Tuy nhién, vé sau trong chira tri, co thé cac hudéng dao mubn ban "ngéi vao
bén trong" hodc giit vitng mot mau ndo d6 ma ho mudn sir dung. Didu nay c6 nghia 1a néu ban khong
hoc diéu khién mau sic thi c6 thé ban s& gdy nhidu cho mau dang dugc giri qua ban bang cach thay
d6i truong nang lugng cia minh mot cach vo thirc. Nhu vay 1a ban can phai c6 kha ning giit viing
trrong ndng luong cua minh trong mgt mau riéng.

Dolores Krieger trong cudn sach ciia ba nhan dé Tiép xiic liéu phdp dua ra mot sé bai tap diéu bién
mau. Nhét thiét ban phai hoc hoi céi tya nhu 1a "hién di¢n bén trong"mdt mau nao d6. Bay khong
phai 13 van dé nghi mau nhu trong mudng tuong. Néu ban nghi do, ban sé tao ra vang. Néu ban nghi
luc, ban s€ tao ra vang. Néu ban nghi xanh, ban s€ tao ra vang. Cac théy chita goi d6 1a "lam cai do
bén trong mau vang", boi vi khi ban nghi thi ban tao ra mau vang. Nhiéu ngudi méi nhap mén lam
cai do bén trong mau vang. Nhu vy, dé tao ra mau xanh, ban phai "hién di¢n" bén trong mau xanh,
du cho viéc 4y c6 ¥ nghia nhu thé nao d6i véi ban. Do d6 ban can phai thuc nghiém cho ban than cai

tua nhu 1a hién dién bén trong mot treang thai cua mau xanh.
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Cac bai tap diéu khién mau sic ban giri di

Ban cam thiy thé nao khi mic 40 quin mau xanh hodc ngdi trong anh sang mau xanh tir mot khung
ctra s6 nha thd? Mau xanh ¢ y nghia gi d6i voi ban?

Mot 1an nita, ban lai phai dung dén giac quan ma ban quen st dung hon ca. Ban c6 tiép can duoc
thong tin mot cach dé& dang bang nhin thiy, nghe thiy hodc cam thay khong? Mau xanh, 4m thanh
hay cam giac gidng cai gi? Hay ldy mot trong nhitng tinh thé thuy tinh c6 pha chi ma ban cé thé treo
& cira s6. Hay dat cac ngon tay 1én timg mau cdu vong ma no tao ra. Mdi mau cho ta cam giac nhu
thé nao? Hay 1y may cai dia thily tinh mau hay tdm plastic mau sang sta va dé chang ra anh ning.
Ban hiy khao sat ti mi mdi lién hé cta ban voi timg mau. Hiy iy cac manh gidy hay nguyén liéu co
mau cung c0.

Xép 14n chiing thanh mot déng. Nham mit lai va nhat ra hai manh trong s6 6. Hai mat van nham,
hay khao sat ti mi méi lién hé cta ban véi mau ay. N6 cho ban cam giac nhu thé nao? Ban c6 thich
mau dy khong? Hay khong thich? N6 c6 gy nén cam giac nao d6 & ban khong? No tiép sinh luc hay
lam maét sinh luc ctia ban? N6 1am cho ban cam théy binh tinh hay buc bgi1? Hay dat n6 vao céc phﬁn
khac nhau ctia than thé ban. Ban c6 thich mic mau ay khong? Sau d6, mat van nham, ban hiy quyét
dinh 1a ban thich nhat mau nao. Néu ban mudn, ban c6 thé doan mau d6 13 mau gi, r6i mé mat ra, ban
s& ngac nhién 13 bay gid c6 biét bao thong tin vé mbi lién hé ctia ban véi timg mau. Ban sé& thay ring
ban mang dinh kién vé viéc mdi mau duge "gia dinh" hoat dong nhung lai khong hoat dong.

Hay tim mot nguoi ban, cam hai tay ho va hai nguoi thay phién chay ning luong cho nhau trong mot
mau nao do. Hay nhin xem ban minh né1 dugc 1a mau gi. Thuc hanh, thyc hanh, thuc hanh. Nhé réng
dé cho chay mau do, ban phai c6 luan xa 1 cia minh théng sudt. Dé chay mau vang cam, phai co
luén xa 2 thong sudt v.v... Ban phai thanh loc cac luan xa ciia minh trudc khi tién hanh nhiing bai tap
nay. Cac bai tap dé thanh loc luan xa duoc néu trong chuong 21.

Y nghia ciia mau trong hao quang

Nhiéu nguoi dén véi t6i va hoi: "Hao quang t6i mau gi?". Va sau d6 lai hoi:"Mau d6 c6 y nghia ra
sa0?" Nhiéu nguoi xin "doc hao quang" trong d6 ngudi doc s& bao hao quang ctia ho ¢6 mau nay
mau no va cd ¥ nghia thé nay thé kia. Nhu ban c6 thé thay trong cudn sach nay, t6i thuong khong
lam nhu vay. Néu c6 ai hoi hao quang ho mau gi thi t6i thudng néi: "O vang nao?" hodc sé& chi don
gian doc nhitng mau troi tai cac murc khéng duoc cau trac va bao didu gi d6 nhu "Chu yéu 1a xanh

v6éi mat it vang va tia".
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Hinh 23-1

¥ NGHIA MAUSAC
3 MUC LINH HON-NHIEM VU

Mau"®

Diing dé

bo

Pam me, cam nghi manh m¢
Yéu thwdng, khi trgn vdi man
héng

b tudi: Cidn giin dang hoat dong
PG thim: (dn gidn  tr¢

Vang cam ngd do: Dam me tinh
duc '

Vang cam Thamvong
Vang Khi nang hiéu biét
L.uc  Chifa tri, thay ch@a, nha gisio due
Xanh Thily gifo, sy nhay cim
Tia Lién k&t siu sfc vdi than linh
Chaim Choyén dich di mbi lién k& sin
”' sfc v@i than linh
. Ttmnhat - Thin linh
Tring Chinly
Ong ving Lién k&t vdi Thugng d&. ‘Trong
vi€c phuc vy nhén loai, ylu
thudng nhif thdn thinh
llac  Giao lum
Pen  Thi€w dnh sdng, hodc quén ling
hoan toan, hodi bio bi ngin t:d
(ung thv)
Nhung den  Tua cdc 18 den trong khéng gian. 6
ca dén t3i cac thuc tai khic
NAu thim

Pi vao nhi€m vu ciia minh

Barbara Ann Brennan

Pong nghiép cia toi, Pat (Rodegast) de Vitalis, nguoi dan kénh cho mot huéng dao tén 1a

Emmanuel, doc cic mau & mirc "linh hon" Emmanuel chi don gian chi chi chi 4y "hao quang" cia
nguoi & mirc linh hon vi no lién két v6i nhiém vu trong ca cude doi nay. Nhitng mau 4y ¢6 ¥ nghia
dac biét dbi v6i Pat va 1a cach chi giai thich diéu chi nhin thdy. Danh myc ¥ nghia cac mau sic cua

chi duoc néu & Hinh 23-1. Nh¢ rang dé sir dung danh muc nay nham giai thich diéu ban nhin thay,
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ban phai nhin vao cuing mdt muc ma Pat dang hién hiru trong do6.

Dbé doc cac mau & muc linh hdn, hay thanh lgc tam tri ciia ban qua thién dinh sau va sau dé yéu cau
dugc cung cép c4c mau ctia muc linh hon. Sau mot sb 1an thue hanh, nhitng mau nay s¢€ hién ra trén
man hinh tAm tri cia ban. C6 thé ban ciing thiy cac hinh thai hodc hinh anh mang nhirng mau nay ma
ban mé ta duge cho cac bénh nhan ciia minh nham giap ho hiéu y nghia cia cac mau do. Néu ban
thiy mau do, diéu do c6 nghia 1a su tirc gidn hay cic cam nghi manh mé. Khi tron véi mau hong,
didu d6 co nghia 14 yéu thuong. Mau dé ruc c6 nghia 1a con gian dugc kim nén, da cam nga do bao
ham dam mé tinh dyc. Khi c6 mau vang cam, nguoi d6 dang nudi tham vong. Mau vang c6 lién quan
dén kha nang hiéu biét.

Ngudi c6 nhiéu mau luc thi c6 nhiéu ning lwong chira tri va gido duc. Xanh 13 mau cta nha gido va
ctia tinh nhay cam. Khi & muc linh hon ¢6 mau tia thi ngudi d6 c6 lién két sau sac v6i than linh,
trong khi mau cham c6 nghia dang chuyén dich t&i mot lién két sau sac v6i than linh. Mau tim nhat
¢6 lién quan dén than linh va mau trang c6 lién quan dén chan Iy.

Mau 6ng vang 1a lién két voi Thugng DéE va véi viée phuc vu nhéan loai bang tinh yéu thwong nhu
than thanh. Khi mot ngudi ¢6 mau anh bac trong mirc linh hdn, diéu d6 c6 nghia 1a ho lién két voi
nhirng ning khiéu truyén dat hoic c6 kha ning truyén dat t6t. Mau nhung den tua nhu nhiing 16 tréng
trong khong gian 1a nhitng 6 ctra dan t6i cac thuc khac. Mau nau thdm c6 nghia 1a dang di vao nhiém
vu cia minh. Mau den 1a thiéu anh sang hay 1a quén lang hoan toan, né s& dan dén ung thu va hién ra

¢ muc linh hon nhu 1a mét hoai bao bi ngan tré.

Mau sac trong mgt buoi chira tri
Tét cd cac mau cua cau vong déu dugc sir dung trong chira tri. Moi mau c6 tac dong riéng trong tirng

hao quang. Tat nhién moi mau c6 thé dugc dung dé nap cho luan xa nao chuyén hdéa mau do.
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Hinh 23-2

MAU SAC SU DUNG TRONG CHUA TR]

Mau

Dung dé

Pé
Vang cam

Vang

Luc

Xanh

: Tia
' Cham

l‘im nhat
T'rdng

('3ng vang

Anh bac
Nhung den

Xanh nga tia

Nap trudng nang lugng, dot chiy
ung the, sudi Am cac ving gid
lanh

Nap trudng ndng ludng,
cudng sitc manh tinh duc,
cudng mién dich

Nap luidn xa 2, thanh loc dan éc
tim t8i |

Nap ludn xa 4, gii¥ cin bing chita
tri néi chung, nap trudng ning
hrgng

LLam mat, lAm diu, tdi cau tnic
mc etheric, dit Am chdn

Lién két vdi than linh

Khai md con mat thi¥ ba, thanh loc
dau 6¢

TAy tnfing nang ludng

Nap trudng ning Iwdng, mang lai
y&n binh va an iii, JAY hé un phién
TAi cAn triic vang thi bay, ting
lvc cho trudng, nap trudng

TAy manh trdng ning ludng
(Mau anh bac trdng sita dudc dung

tang
tany

~d€ nap 19p thit séu)

Bua b&nh shan vao trang thdi
khoan hda, finh ling va yén binh
ciing v8i Thugng d€

Lay bd uu phién khi thao tic san
VAo cic mb va thao tac d cdc 18
bao xwdng, piip md rjng tnrdng |
ning lurdng ciia bénh nhin nhim
lien k&t vdi nhiém vu cila ho.

Barbara Ann Brennan

Mau d6 dung cho truong, ddt chay ung thu va sudi 4m cac ving gia lanh. Mau vang cam nap cho
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truong, ting cudng strc manh tinh duc va mién dich. Mau vang dung dé thanh loc dau 6c tam t6i va
gitip cho trf tué tuyén tinh hoat dong tét. Mau luc dugc sir dung véi tac dong 1am can bang chung va
chira trj moi thir. Mau xanh 1am mat va 1am dju ; n6 ciing dugc dung dé tai cu tric truong etheric va
trong viéc dat tn chin. Mau tia gitip cho bénh nhén lién két voi than linh ciia minh, trong khi mau
cham khai mé con mét thtr ba va ting cuong mudng tuong ciing nhu thanh loc dau 6c. Mau tring
duoc dung dé nap cho trudng, mang lai yén bin va an i ciing nhu 1y bo wu phién. Mau 6ng vang du
dé tai cAu trac vang tht bay, ting luc va nap truong hio quang. Mau nhung den dua bénh nhan vao
trang thai khoan hoa, tinh ling va yén binh cing véi Thuong dé; nd c6 tac dung tbt trong viée tai ciu
trac xwong bi v& vun do ung thu hoic do chin thwong. Mau xanh nga tia 1dy bé wu phién khi thao tac
sdu vao cac mo va thao tac vao cac té bao xuong; né ciing giip mé rong truong ning luong cua bénh
nhan nham lién két véi nhiém vu ciia ho.

Noi chung, t6i khong diéu khién mau sic di vao qua nguoi ti khi tién hanh chira tri, nhung t6i c¢6
kha niang chiu dung mau sic di vao qua ngudi toi. Trong vai dip hiém hoi, toi cha tdm gui di mot
mau nao d6. Bang 23-2 cho thdy cac mau duogc ding trong chita tri va duoc cac hudng dao sir dung
vao muc dich gi, theo nhu t6i d4 nhin thdy. Viéc nap timg luan xa duogc tién hanh bang cach cho
chay mau cta luan xa d6 vio trong truong ning lugng tai bat ctr mirc ndo ma ban dang thao tac. Nhin
chung trong x4 hdi ndy, do chd chiing ta da kha tdm than, thuong hay dung phép phan tich va hiéu
biét rong, cho nén mau vang hong duoc ding lam cho vi sinh vat rung dong véi toc do cao va rd rang
1a danh cho chung long ra. Néu anh sang nay khong thanh toan dugc rat ca vi snh vat thi cac huéng
dao s& tang cuong do va tan sb roi di 1én mau anh bac. Ludng anh sang manh mé nay duong nhu pha
v& mdi lién két cia vi sinh vat véi khong gian cta chung. Sau d6, cac hudng dao déo nguoc hudng
di ctia dong chay nang lugng qua nguoi toi va hut tro ra tat ca mau tim nhat 1dn mau nh bac, dung
anh sang giit 1y céac vi sinh vat. Cach 1am nay phan nao gidng nhu tao chan khong bang anh sang.
Trong mot truong hop dac biét to1 lam sach mau cho mdt bénh nhan nit bi bénh bach cau, chi ta nhan
dugc két qua thir mau dau tién vao ngay hom sau cho thdy mau di "sach". D6 1a truong hop duy nhat
ma t6i c¢6 duoc két qua 1am sang dé kiém tra cach 1am nay.

Tai mot thoi diém t6i bat dau thir nghiém tac dong cua anh sang xanh ngé tia cing v6i mot dong
nghiép. Chiing t6i to chirc cac budi trao doi (Santa Barbara, California), thao tac sau vao cic mo ciia
t6i va du cac budi 1én 16p ciia toi. Khi anh thao tac trén nguoi toi, chung toi thir nghiém phdi hop
viéc diéu khién mau vdi thao tac sdu vao cac mo. Khi anh c6 kha nang duy tri mot ngon lira mau
xanh nga tia phat ra tir cac dau ngon tay anh thi anh c6 thé di rat siu vao cac mo co cua toi ma khong
gy dau. Néu anh dang tri va "budng roi" mau thi co cta toi bi dau. Viéc diéu khién mau sic di qua
lam cho thao tac cta anh hitu hiéu hon vi anh ¢c6 thé di sau hon va tao dugc mot thay ddi 1o rét hon

ctia co va cua sap xep cau truc. Tai mdt thoi dieém cua thao tac nay, anh c6 the di té1 muc cia xuong.
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Bang cach duy tri mot ngon lira mau xanh nga tia phdi hop v6i anh sang tring, anh c6 thé nin thing
mot khuc cong nhe trén xwong dui cua t6i. Khi toi dung tri giac cao cdp dé theo ddi tién trinh nay, t6i
c6 thé nhin thiy cac té bao ciia xwong dui minh tu sip xép lai v6i nhau. Cam giac thé chit cuc ky dé
chiu. Heyoan dan giai rang khuc cong cua xwong c6 lién quan dén cach thirc ma tac dong ap dién bén
trong xwong giup cho su phat trién truc tiép cia xwong. Tac dong ap dién bén trong xwong nhu sau:
Khi trén mé xwong c6 ap luc, chang han do di lai, thi ap luc gdy ra mot dong dién nho chay qua
xuong. Xuong nay sé phat trién nhanh hon theo hudng ciia dong dién d6. Néu nhu ap luc (do di lai)
duoc dat 1én xuong theo mot kiéu khong ngay ngén thi né s& 1am cho xwong phat trién khong ngay
ngin hoic cong. Khiic cong trén xuwong dui cua toi 1a do tai nan xe ¢d. Thao tic ctia Dnaiel d loai bo
vinh vién chd cong nhe nay.

Tai mot thoi diém nao d6 trong sy nghiép chita tri cta t6i, cac hudng dao goi ¥ cho t6i bat dau sir
dung 4nh sang mau den. Piéu nay c6 vé khac thuong d6i voi toi, bai vi cac mau tdi trong hao quang
thuong kép hop voi bénh tat. Tuy nhién, mau den nay khong phai 1a mau den ctia ung thu ma 1a mau
nhung den, twa nhu lua c6 mau den ctia nhung. N6 tya nhu tiém ning cudc sdng duoc duy tri trong
da con vdy. N6 1a diéu bi an mau den ctia nguoi phu nir khong quen biét bén trong tit ca ching ta,
tran day mot sinh khi khéng khéc biét. Ngoi trong khoang trong mau nhung den 1a mot phuong thirc
khac dé 1am thanh mot voi tao hoa, nhung thoi gian nay khong c6 hinh thai. Ngdi trong khoang trong
méu nhung den ¢ nghia 1a ngdi trong tinh ling va yén binh. C6 nghia 14 hién hiru tron ven tai do,
trong sung tic va khong c6 bat hanh. C6 nghia 1a di vao trang thai khoan hoa va dua bénh nhan cta
ban di vao trang thai khoan hoa d6 cting véi ban. C6 nghia 1a chap nhan hoan toan moi thir hién hiru
vao lic d6. Heyoan cing cac hudng dao chita tri khac va toi thuong hay ngdi vao vi tri nay véi
nhiing bénh nhéan bi ung thu hodc cac bénh khac rat nang, mdi 1an nhu thé trong ca tiéng d@)ng hd.
Viéc ndy c6 tac dung chita tri rat 16n. N6 dua bénh nhan vao trang thai lam thanh mot v6i Pang siéu

pham.

Sir dung Am thanh dé chira tri

Tbi thiy rang mau sic trong hao quang lién quan truc tiép v6i 4m thanh.

Phat ra cac d0 cao am thanh dac thu vao truong hao quang khong nhitng tao nén cac mau dac thu
trong d6 ma n6 con 1a mot tdc nhan chira tri rat manh.

Bénh xo cimg rai rac (M.S) 1 bénh dugc cac thiy chita coi nhur mot trong nhitng bénh kho thao tac
nhat. That kho ma tac dong dé co duoc thay d6i trong hao quang ctia ngudi mac bénh nay. Trong
mot 16p huén luyén chira tri tich cuc do t61 tién hanh, c6 mot sinh vién tén 1a Liz bi bénh xo cung rai
rac. Nhiéu lan trong ca tuan huén luyén, cic sinh vién va toi thao tac trén cd ta. Vai sinh vién thay

dugc mot vét seo trong truong ning luong ctia Liz tai ving xwong cting. Trong lan chita tri theo
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nhom déu tién cia chung t6i, Liz duoc thanh nap binh thudng va trai qua nhiéu cam gidc. Nhom nay
chira cho liz, gitr chat c6 va cung khoc 16¢ voi co. Tuy vay, khi gid chira tri thir hai két thac, toi va
mat sinh vién nita, c6 nay da hoc cach sir dung tri gidc cao cap, thiy ring vét seo van khong suy
suyén. Trong khi tudn chifa tri, tién trién, timg sinh vién bat dau phat huy kiéu chita tri ddc biét ma
Liz cam thay c6 lién quan nhiéu nhat. Mot s6 thich cac tinh thé, s6 khac tap trung vao yéu thuong,
mot sb tap trung vao phiu thudt tim linh va mot s nita tip trung vao sir dung 4m thanh. Dén cudi
tudn chung t6i lai thao tac trén nguoi Liz. Tung sinh vién st dung thao tac tdt nhét da duoc ho chon
loc. C6 mot sb sinh vién dung Am thanh, hai sinh vién thao tac bang tinh thé, mét s6 ngdi trong yéu
thuong va mot sb cho chay ning luong. Chung t6i thao tac theo nhém mdt cach nhip nhang. Ching
t61 phét hién ra rang hai ngudi trong s chiing toi thao tac bang tinh thé déu c6 kha ning nang vét seo
ra khoi truong ning luong néu chung t6i thao tic bang may do. Am thanh do may do tao ra lam cho
long seo. Chung t6i sir dung céc tinh thé nhu nhitng dao mo dé cit bo seo mot khi nd di bi am thanh
lam long. Sau d6 chiing t6i diéu khién may do dé thay doi chitt it 6 cao 4m thanh va mot phan khac
clia seo long ra. Sau khi lay bo n6 thi lai cho thay dbi d6 cao 4m thanh 1am long thém seo. Chung toi
tién hanh theo cach thirc nay cho dén khi 1ay b duoc hoan toan vét seo.

Sau chita tri, Liz néi rang khong con thay dau chan nhu sudt 15 nim qua. C6 di lai tot hon va duy tri
dugc t6i khoang bon nam sau, vao thoi gian toi viét cudn sach ndy. Day chi 1a mot phan nho trong
chuyén tu chira tri cua Liz. C6 da thanh cong trong viéc léy lai dugc toan bg kha nang sur dung than
thé minh trudc d6 bi liét gan toan bo.

Ttr dao d6 t6i déu din st dung 4m thanh trong cac budi chita. Toi ding Am thanh truc tiép 1én cac
luén xa dé nap nang lugng va tang lyc cho ching.

Toi dé miéng toi cach mat da khoang 1 in vao ding vi tri cua luén xa. MOi luan xa c6 mot do cao am
thanh khac nhau va do cao 4m thanh ctia mdi nguoi cho mot luan xa riéng biét ciing hoi khac.

Pé tim ra d6 cao 4m thanh cho timg luan xa, t6i thay doi day doi chut cho dén khi gap duoc cong
hudng. Bénh nhan co6 thé nghe dugc va cam nhan dugc cong huong nay. Vi toi ciing thdy duoc
truong nang lugng nén toi dé ¥ xem luan xa dap tmg am thanh. Khi t6i gdp dugc do cao am thanh
thich hop thi luan xa cing ra va bit dau xoay nhanh, déu. Mau luan xa sang choi 1én. Sau khi duy tri
am thanh mot luc, luan xa dugc nap va tang luc du dé gilr mgt mirc nang lugng moi. Xong toi
chuyén dich 1én luan xa ké can. T6i bat dau véi ludn xa 1 va di 1én qua ca bay luén xa.

Hiéu qua tha vi cia chira tri béng am thanh, thuong dugc bénh nhan cdm nhéan rat ro rét, 1a nang cao
kha ning mudng tuong ctia bénh nhan. Néu mot nguoi c6 ludn xa bi nap thiéu thi thuong hay mat
kha ning muong twong mau sic trén dau minh. Tuy nhién, sau vai ba phat duoc chita tri bing 4m
thanh trén luan xa twong tmg, bénh nhan nay c6 thé mudng twong mau sic cia luan xa.

Bit cir lic nao ma t6i biéu dién chita tri bang am thanh trong nhém thi thanh vién nao trong nhém
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cling c6 thé noi cho biét ltc nao toi gip duoc cong hudng véi luan xa.

Nhitng nguyén 1y trong tu duge sir dung trong chira tri bang 4m thanh cho céc luan xa ciing c6 tac
dong voi cac co quan va xuong. Toi phat 4m thanh vao mot co quan riéng biét bang cach giir miéng
minh xa mit da khoang 1 in bén trén bé mit than thé noi co quan d6 khu tr. Téi dung tri giac cao
cap theo ddi co quan nay cho dén khi c6 dugc 4m thanh thich hop ¢ hiéu qua tdi da 1én né. Hiéu qua
c6 thé 1a tac dong 1én dong chay ning lugng, 1am sach co quan hay ting lyc cho né. Téi chi don gian
theo ddi va di tim d4p tmg ctia né. Qua vai ba thang chita déu dan, t6i da co thé tri bénh viém loét dai
trang bang phuwong thirc nay. Bénh nhan tranh duoc mot cudec md mé thong dai trang theo nhu chi
dinh ctia mot sb bac si. Bénh nhan tién hanh chira tri mot phan bang cach nghe bang ghi am d6 mbi
ngay mot vai lan.

Kiéu chira tri bang 4m thanh nay ciing tac dong rat tot d6i véi cac ton thuong dia dém ting cuong sy
phat trién ciia cac mo, thanh loc cac chat dich r tré ra khoi than thé, diu chinh hé than kinh, diéu
chinh céc co quan dén murc chiing ting dugc strc dé khang hodc hai hoa véi nhau dé lam viéc tot
hon.

T6i nhan thay rang tat ca cac loai co quan mo, xwong va chat dich déu doi hoi mot am do va mot
diéu bién khac nhau dé ting cudng hoat dong lanh manh cta chiing. Cting véi viée chira tri bang 4m
thanh dudi dang cdc am do don thuan, nguoi ta can phai str dung céc loai &m thanh khéc nhau. Céc
bai giang o truyén An P dua ra mot chir tiéng Phan va mot 4m thanh riéng cho mdi luan xa. Toi
chua thao tac bang nhiing cai d6 nhung toi c6 thé hinh dung ra ching 13 nhiing hinh thai chira trj rat
manh me.

Mo6t vai nhom nhac nhu nhém ciia Robbie Gass, biéu dién 4m nhac nhim muc dich khai mé& cac luan
xa. Trong mot budi hoa nhac ma t6i c6 mat, Robbie diéu khién doi hop xudng cua minh hat sudt hai
gio lién khong nghi. Trong ca thoi gian d6, cac bai hat duoc chon loc dic biét dé khai mo cac luan xa
theo thir tu ting dan, bat dau bang luan xa 1. Vao luc két thuc, phan 16n luan xa ctia s6 dong cir toa
dugc khai mé va nap ning lugng. Ai ciing trai qua mot khoang thoi gian ky diéu. Am nhac chita tri
rat hitu hiu.

Pié¢m lai Chwong 23

1. Hay thng ké nhing vi du vé thoi diém ma thay chita thuong kiém tra mot cach c6 ¥ thirc méau sic
clia anh sdng duoc dan kénh va hay giai thich tai sao.

2. Vé viéc dan kénh mot mau duogc chon thi diéu gi 1a kho khan?

3. "Lam céi d6 bén trong mau vang" c¢6 y nghia gi?

4. Nhin chung trong chira tri, cic mau sau day c6 tac dung gi: Do, vang cam nga dd, éng vang, luc,
héng, xanh, tia va tréng?

5. Str dung chu yéu cua cac mau tim nhat va anh bac?

Tao Ebook: Nguyén Kim \/ji Nguaon truyén: vnthuquan.net

https://thuviensach.vn



BAN TAY ANH SANG Barbara Ann Brennan

6. Anh sang mau den duoc str dung nhu thé nao?

7. Téc dung cia mau xanh nga tia khi dugc sir dung lam massage sau vao cac mo?

8. Ban diéu bién (tao ra) mot mau dé dan kénh nhu thé nao? Hay néu mot vai phuong thirc.

9. C6 mbi quan hé giira mau sic va 4m thanh trong chira tri khong? N6 1a cai gi?

10. Chira tri bang 4m thanh tac dong vao trudng hao quang theo nguyén tic vat 1y nao?

11. Am thanh cho timg luan xa c6 thé duoc str dung nhu thé nao? Tac dong cua né 1én luan xa 1a gi?
12. Am thanh cho mét co quan co thé duoc st dung nhu thé nao va tac dong cua chira tri bé“lng am
thanh 1a gi?

13. Ban tim ra 4&m thich hop dé chira tri bang cach nao? Hiy néu 1én hai phwong cach ma nhd d6 ban
c6 thé bao rang day 1a 4m thich hop?

14. Ban c6 thé thu dong din kénh mot Am thanh do huéng dao ciia minh tao ra khong? N6 khac biét

nhu thé nao véi viée chira tri bang am thanh ma ching ta noi trén day?

Barbara Ann Brennan

BAN TAY ANH SANG

Dich gia : Lé Trong Bdng
Chwong 24

Nguyén tac: Hands of Light -

A Guide to Healing Through the Human Energy Field
CHUA TRI CAC CHAN THUONG XUYEN THOI GIAN
Tai mot diém nao d6 trén con duong tam linh, nhidu ngudi bat dau co nhimg trai nghiém xuyén thoi
gian dugc coi nhu 13 cac trai nghiém tién kiép. C6 thé mot vai nguoi thién dinh va "nh¢ lai" rang ho
1a mot nguoi khac trong mot ky nguyén khac. Mot vai ngudi khac, khi tién hanh thao tac diéu tri sau
cac chan thuong tai trai nghiém tir cudc doi hién tai, c6 thé dot nhién thay rang ho song lai mot chan
thuong ma ho da trai nghiém trong "mot cudc doi khac".
Trai nghiém xuyén thoi gian c6 18 khong duoc hoan toan xéac dinh do giac quan han ché ciia chiing ta
vé thoi gian va khong gian. Riéng toi, toi nghi rang thuat ngit fién kiép 1a mot phwong thire rat han
ché dé xac dinh mot trai nghiém nhu vay. Nhu da théy trong Chuong 4, ca cac nha vat Iy 1an cac nha
than bi déu déng ¥ rang thoi gian 1a khong tuyén tinh va khong gian khong phai chi ¢ ba chiéu.
Nhiéu nha vin da néi vé nhiing thuc tai da chiéu va da thoi gian clng ton tai bén trong nhau. Einstein

no61 dén mot continuum thoi gian- khong gian ma tai day moi viéc cua qua khur va vi lai hién dang ton
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tai, xen k& 1an nhau nhu thé nao d6 trong mot thuc tai da chiéu. Itzahak Bentov noi réng thoi gian
tuyén tinh chi 1a san pham cua thuc tai chiéu thtr ba (ma toi dang ¢d ging an cudn sach nay vao trong
do).

Bai tip trai nghiém thoi gian khong tuyén tinh

Trong tac phim Lan Theo Con Lic Hoang D4 ctia minh, I. Bentov dua ra mot bai tap thé duc dé
minh hoa diéu nay: Hiy ngdi thanh than trong thién dinh v&i mot cai dong hd, & vao mot pham vi
nhin thdy duoc rd rang dén murc ma toan bd cong viéc ban phai lam 13 kh& hé hai méit dé nhin thay
cai kim thur hai trong khi n6 quay tron theo tirng phut mot. Khi ban da dat t&i mot trang thai vo thue
cao trong thién dinh, ban chi c6 viéc hé mit ra nhin vao cai kim thtr hai caa dong ho. Cai gi di xay
ra? Nhiéu nguoi c6 trai nghiém 1a cai kim nay hodc ngimg hoan toan, hodc chay cham kinh khing.
Di nhién, ban vira méi nhin thay diéu d6 thi phan Gmg cam xtic cta ban chic han sé& kéo ban tro vé
thuc tai thuan tién thuong 1 cta thoi gian tuyén tinh va cai kim tht hai s& nhay cang 1én va lay lai
téc do van dong thuong 18 ciia n6. Cai gi di xay ra & day? Bentov ndi rang thoi gian duoc trai
nghiém chi quan, mot cach khong tuyén tinh, rang chung ta tao ra mot cdu trac thoi gian tuyén tinh
coi nhu 1a dung dé duogc thuan tién.

Ca Edgar Cayce 13n Jane Roberts déu noi vé mét thyc tai da chiéu trong d6 toan b quéa khtr va twong
lai cua ta déu dang sdng trong hién tai, mdi thir nim trong mot chiéu riéng cta nd va ndi rang mdi
mot nhan céch trong tirng chiéu 1a mot phén biéu hién ctia mét linh hon 16n hay mdt sinh thé 1on.
Theo Roberts, ta c6 thé tham nhap vao cac chiéu khac hay cac "cudc doi" khac nay nham mang lai tri
thirc va am tudng dé cai bién. Bang viéc 1am d6, chiéu nay hay cac cudc doi hién tai ca ta c6 thé cai
bién duge nhing cudc doi khac ctia ta hodc nhiing chiéu khac cua ta. Hay, néi ném na hon, cung
cach ta sdng hién nay trong cai ma ta goi 1a cudc doi nay déu tac dong 1én ca cac tién kiép 13n nhing
cudc doi vi lai ctia ta. TAt ca nhitng chuyén nay that kho ma hiéu ndi, nhung ching ding dé gitip chi
ra va thtr thach nhitng han ché trong nép nghi cua ta vé ban chat cta thyc tai.

O cac mirc lidu phap va chira tri (therapcutic and healing levels - ND) t6i da timg thay viéc thao tac
1én cac tién kiép rat c6 hiéu qua khi dugc van dung theo mét cach thire trong d6 qua trinh cai bién
duogc duy tri nhu mot muc tiéu cha yéu. N6 khong phai 1a vat gi d6 dé dua bdn hodc dung quang co
cho cai toi. Tat ca chung ta s& thich nghi vé ban than minh nhu d4 timg 12 mot ba hoang hau vi dai
hay mot nha lanh dao ¢& nao d6 hon 14 nghi rang kiép trudc minh 1a néng dan, ké an xin hoic tén
giét nguoi v.v.. Nhat thiét d6 khong phai 1a diém cdt yéu. Loi ich cta viéc tai trai nghiém cac tién
kiép rd rang 1a dé giai phong nhan cach ra khoi nhitng van dé hién dang giit ta lai khong cho ta dat
t61 nhitng tiém nang to 16n va khong cho ta hoan tit cong viée cude doi (hay nhiém vu cude doi) cia
ta. Nhitng van d& c6 lién quan dén céc trai nghiém tién kiép ludn c6 lién quan dén cai ma nhan cach

dang giai quyét trong cudc doi hién tai, khi ky trc vé tién kiép dugc moi ra mot cach tu nhién, khong
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g0 ép. Piu nay 1a mot sy kién rat quan trong c6 thé duoc ghi vao tam tri ciia thiy chita hodc cua
thﬁy thudc ma cong viéc ho phai lam 1a dam bao tao ra dugc mbi lién két gitta cac cudc doi. Sau do,
ky trc vé tién kiép co thé duoc ghép vao nhiing hoan canh cta cudc doi nay dé gitp chira khoi nhimg
van dé cia cudc doi nay.

Mot sb thay thude noi khoa thudng dot nhién nhin thay tién kiép ctia bénh nhén khi tiép xtic voi than
thé ho, chang han & liéu phap kiéu nudi ning (mothering type therapy - ND) trong d6 thay thudc bé
bénh nhan theo cach me bé con. Sau d6 thay thudc c6 thé sir dung thong tin ny bang cach phat song
nd vao trong budi chita trj theo 16i cam nhan.

"Nhin thay" va chira tri chin thwong tién kiép"

T6i c6 ba cach chinh dé "nhin thiy" va chia tri chan thuong tién kiép, mdi cach co lién quan dén mot
murc hodic cac murc ctia hdo quang ma viéc chira tri tién hanh tai d6. TAt ca cac murc tir mirc ketheric
tré xudng déu chiu tac dong ciia chan thuong tién kiép. O bén muc dau tién ctia hao quang, mot chin
thuong tién kiép trong nhu mot tic nghén ning luong thong thuong cia trudng. Tai cac mirc etheric
va ketheric mau, n6 16 ra nhu mot van dé vé ciu tric va thém vao do, & mirc ketheric tién kiép 10 ra
nhu mot cai quang hay mot dai trong mirc vo trimg ciia trudng.

Pé "nhin thdy" mot tién kiép, ding 1a t6i c6 thé "dugc cung cap" canh tugng tién kiép thich hop voi
hoan canh chira tri hién tai hay bénh tat trong khi bénh nhan néi véi toi. Hodc ti ¢ thé gitt hai tay
trén mot tic nghén dac biét va s€ nhin théy tién kiép. bé doc céc tién kiép c6 lién quan dén cac dai
trong muc vo tring, toi chi don gian dit hai tay vao trong dai va nhin thay cac burc tranh cua tién
kiép.

Béy gio ti s& mo ta ba phuong phap chita tri d6 mot cach chi tiét hon.

Chira tri cAc tic nghén tién kiép trong bon mirc bén dwéi ciia hao quang

Mot phuong phap thanh loc cac tic nghén tién kiép ma t6i hoc duoc tir Petey Peterson tai Trung tim
chira tri bang anh sang, Glendale - California, c6 két qua rét tot trong viéc ldy boé chin thuong tién
kiép dang 1am nghet tu do ctia con ngudi trong cudc doi hién tai.

Loai thao tac d6 thuc sy nham trude tién vao nhiing tic nghén tir trong cudc doi nay. Thay chita tap
trung ning luong vao tac nghén dy. Diéu nay bat dau lam cho ning lugng chuyén dich ra khoi tic

ngh&n va chan thuong thudng duoc giai toa.
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Hinh 24-1° Chédn thidng 3én kiép vong bao quang chu thay vét thiidng mau do thim
hén i va Jong niing hidug hing ding bi uéch sang phai

Céc vang hao quang dau tién thuong mang nhiing tic nghén xay ra trong cudc doi hién tai; sau khi
duogc thanh loc, nhiing chin thuong tir cac cude doi khéace bdc 16 ra va dugce thao tac theo cach noi
trén. Thay chita phai c6 nhiéu kinh nghiém va du kha ning dé xir Iy nhiing cam giac rat manh vé dau
d6n, so hai hay tirc gian trong nguoi bénh nham thuc hién thao tac nay. Thay chita phai hién hitu tai

d6 voi bénh nhan dé chiu dung moi loai cam giac trai nghiém xay ra. Thﬁy chira khong dugc thu
nang luong ciia minh lai néu bi tac dong boi nhimg cam gidc manh mé 4y, ma phai tiép tuc hién hiru
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tai do, cho chay déu din mot nang lugng hd trg cin ban giir vitng duoc bénh nhan qua trai nghiém
nay dén murc ho c6 thé hoan tit va thanh loc no.

Pé 1am viéc ndy, moi ngudi bt dau chita trj theo 161 thong thudng bang lién két (Chuong 22) va can
bang ba hé thdng ning luong cta bénh nhén, thay chita va cac hudng dao trudng ning luong vii tru.
V& sau, trong qua trinh thanh nap, thiy chira s& nhan biét duoc cac tic nghén trong hé thdng. Thay
chita duoc dan dit qua truc giac hodc hudng dan tdi tic nghén thich hop cho viéc tap trung 1én trong
budi chita dic biét d6. Bay gio thay chira ap hai tay 1én khu vuc d6 cua thin thé va cho chay ning
lwong vao. Ban tay trai cua thiy chita dat rt lau & phia sau va ban tay phai & phia trudc.

Sau khi c6 ddy du ning lugng tudn chay vao, thay chira s& yéu cdu bénh nhan dé cho ky wrc khai mo
va trd vé thoi gian ma lan dau tién ho dit tic nghén vao khu vuc d6. Thay chita tiép tuc cho chay
ning luong vao trong tic nghén trong khi bénh nhan di nguoc lai thoi gian. Thay chira thuong co
duogc nhitng buic tranh vé su kién dang theo ddi khi bénh nhan cb ging nhd lai. Bénh nhén ciing s&
théy cac burc tranh hodc di vao trang thai cdm nhan (hoac cé hai) né tuong thudt lai trai nghiém. Sau
d6 ¢6 thé bénh nhan tai trai nghiém chin thuong d6 mot cach dﬁy dt nhu thé ho dang séng lai n6 mot
1an nita, hay c6 thé bénh nhén chi nhin thiy trai nghiém nhu mot quan sat vién. Thay chita s& ké lai
hoic khong ké lai diéu minh nhin thay, tily theo viéc lam d6 thich hop hay khong. Khong phai
truong hop nao ké lai ciing thich hop, dic biét néu bénh nhan khong nhin thiy né. Thiy chita luén
phai giup bénh nhan trai nghiém thém chén thwong d6. Thay chira vira ting cudng do vira ting tan sb
ctia ning luong ma minh cho chay vao tic nghén. Viéc nay dugc lap lai cho dén khi ca khu vuc tré
nén sang sta va bénh nhan da sin sang cho chan thuong ra di dé khu vuc d6 dugc bom day bang anh
sang hong ctia yéu thuong vo diéu kién.

Néu khu vuc khong sang stia ra thi thuong 1a c6 mot chan thuong khac nam bén dudi chan thuong
dau tién da trai nghiém. Toi d nhin thiy c6 t6i nim chan thuong tir cac tién kiép khac nhau duoc
xép thanh timg 16p chdong 1én nhau tai cing mot khu vuc cia than thé. Nam 16p nay con sot lai sau
khi bénh nhan da thanh loc cac 16p chén thuong tir cugc doi nay. Noi cach khac, cac chan thuong do
con ngudi trai nghiém déu nam lai trong truong hao quang, 16p no trén 16p kia, han 14 theo trinh tyr
thoi gian. Khi ban thanh loc mot chan thuong thi chan thuong ké can bi 16 ra dé duoc xir 1y va thanh
loc.

Nhiéu lan khi bénh nhan tai trai nghiém tién kiép c6 mdt hi€u ung trudong rat manh d3 duoc Dirc
Rosalyn Bruyere ménh danh 14 chuyén di truong dién mot chidu. Ptic Bruyere néi rang trong chuyén
di nay toan bo truong hao quang mé rong tdi mot kich thudc 16n hon nhidu so véi binh thuong
nhung van duy tri tc d6 rung dong cao ctia nd. Gan gip doi ning luong ton tai trong trudng khoang
48 gior va bénh nhan rat dé bi ton thwong ciing nhu x0 cam. Nhiéu hoi tre vo thire duge khai mé subt

thoi gian nay, do d6 cac hoi tre tiép tuc tudn chdy vao trong vo thure cta c4 thé. Dicu rat quan trong
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dbi voi nguoi nay 1a phai ¢ trong mot méi trudng yén tinh, an toan va nhiéu dinh dudng dé cho viéc
chita tri tiép tuc va hoan tat. Cac trai nghiém khong vui tir nhitng ngudn gdc bén ngoai sudt thoi gian
nay s& anh huong siu sic dén ca thé va cin tranh. Pa dén luc truong phai tai 14p cac mau dong chay
khoe manh ma néu duoc dé 6n dinh qua 48 gid s& trd nén mot phan dong chay binh thudng cua hé
thdng, do d6 1am cho viéc chita trj tr thanh thuong xuyén. Diéu quan trong ddi v6i thiy chira 1a giai
thich cho bénh nhén 1 diéu dang dién ra va nhan manh tim quan trong cua thoi ky chira tri cling nhu
khuyén khich ho chim lo cho ban thin sudt ca thoi gian ndy. Phai coi trong sirc luc trong thoi gian
nay. Thoi ky nay twong tu nhu khi con ngudi di vao trang thai sdc.

Trong khi bénh nhan nguoc dong thoi gian, thanh loc hét chan thuong nay dén chan thuong khéc,
thudng bang cach bét dau tir cudc doi nay rdi di toi nhitng cude doi da qua, thi khu vuc tic nghén tré
nén mdi lic mot trong tréo. Dung anh sang hong cua yéu thuong vo diéu kién bom day timg 16p
trude khi di vao 16p ké can can thanh loc. Nhu vy ngudi ta c6 thé nhin thay bat clr qua trinh tinh
khiét hoa tu nhién nao thanh loc duogc céc tic nghén (va phﬁn 16n céc con duong tam linh da thuc
hién) cudi cung s¢€ dan dén viéx thanh loc tién kiép. biéu rat quan trong 1a viéc thanh loc tién kiép
phai dugc thyc hién ¢ diém thich hop trén bude dudng ciia con ngudi. Co thé dat téi diem d6 khi da
dién ra nhiéu cudc doi riéng ciia con ngudi duoc trat ty va khi ho khong bi cam dd dé sir dung

cac trai nghiém tién kiép nham tranh né nhing van dé can xir Iy day d6 trong cudc doi nay.

Tai diém thich hop, viéc thanh loc tién kiép 6 thé giai thoat mot s6 vi tri trong cudc doi con nguoi
dudng nhu khong thé thay d6i duoc, tham chi qua nhiéu thao tac tim linh di dugc tién hanh dé thanh
loc chiing. Sau dé viéc thanh loc tién kiép d6i khi c6 thé md dau cho nhiing d6i thay dot bién trong
cugc doi hién tai cia con nguoi.

Chang han, mot bénh nhan séng giita cudc hon phdi rat tiéu cuc bi chong giy thuong tich nhung
khong dii strc tir bd hon nhan cho dén khi chi ta téi trai nghiém khoang 15 tién kiép trong d6 chi d bi
nhiéu dan 6ng lam dung than x4c bang cach ndy hay cach khac. Chi nhin thay sy tiép dién ctia mé
hinh vé su 1€ thudc ctia minh trong do, chi ctr nghi 1a dan 6ng c6 moi quyén luc (va cling c6 moi

trach nhiém).
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Tinh thé ince vao cuc nhity v
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hinh 24-6: Ban tay dnh sdng

Chi thiy minh d4 séng hoan canh chimg minh rang dan éng c6 nhiéu quyén luc hon chi & mic thé
chat. Khi chi da thdy mo hinh ctia minh va biét rang can phai d6i dau véi tinh 1 thudc ciia minh, phai
song tu 1ap va duong dau véi ndi lo so phai sbng co don, thi bay gio chi sin sang tir bé hon nhan va
lam lai cudc doi. Cudc doi chi da thay ddi mét cach dot bién trong ndm do6, nam xay ra su ki¢n noéi
trén, chi sdng tir do, hanh phuc va khée manh. Chi da cho ra di ndi so hii phai séng c¢6 don va qua
viéc nay chi dang léy lai tinh tu 1ap cling nhu trach nhi¢m dbi v&i cude doi ciia minh.

Chira tri cic chin thwong tién kiép & cac mirc etheric va ketheric miu ciia hao quang?

Dé chira tri mot van d& cdu tric trong hao quang do tién kiép gy ra, ban ciing lam theo quy trinh nhu

khi chira tri bat ky van dé cau tric ndo & mirc mau, nhu mé ta & Chuong 22. Piém khac biét quan
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trong & day 1a ngay khi thay chita biét dugc chin thuong tir mot tién kiép, thiy chita da phai giup cho
bénh nhan lién két cac van dé cta cudc doi hién tai voi trai nghi¢m tién kiép. Nhitng van dé cAu trac
tai mirc nay cua hao quang, tir cac tién kiép thuong dan dén nhitng van dé bam sinh trén than thé.
Nhitng van d& nay rat quan trong can xir 1y vi chung duoc giir rit chit va rat sau trong thuc chat linh
hén cua ca thé. RS rang cai phan nhiém vu cha yéu nay cta cé thé 1a xur 1y van dé d6 cung vé6i nhing
van dé lién quan dén sinh dé, & ca muc thé chat 1an mirc tim 1y dong luc. Cong viée nay sau d6 sé
dan dén van d& tim linh ma linh hon hoa than dé giai quyét trudc nhat. Diéu quan trong dbi véi thay
chira 1a nhé pham vi nhiém vu dang thuc hién. Muc tiéu khong chi 13 chita tri than thé, mic du day
thuong 14 diéu trude nhat khién bénh nhan dén véi thay chita. Muc tiéu 1a chita tri linh hon. O mirc
mau, d6 13 ting luc cho trudng hao quang va lién két né véi dong chay tu nhién cia n6 - dong chay
vii tru cia moi cudc doi.

Trong trudng hop mot chang trai tén 1a John, thoat tién t6i nhin thay cac van dé cau tric trong hao
quang. Toi ciing "nhin thiy" mot b tranh vé canh tuong tién kiép c6 lién quan dén vét thuong hao
quang. Céc hinh 24.4 dén 24-5 14 nhiing hinh v& ctia thao tac chita tri sau do.

Chang trai ndy khong néi cho t6i, trudc thoi han, 1a van dé gi. Hinh 24-4 cho thay truong cia anh &
murc ketheric mau tréng nhu thé nao khi anh dén voi t6i. Hay so sanh n6 v6i hinh 7-13 trong chuong
7 1a hinh chi rd hinh anh ctia truong binh thudng & muc ketheric mau. Thay vi nhitng sgi 6ng vang
dep mét tao thanh nhting canh hoa xoay tron cta cac luan xa tai ddm roi thai duong, John c6 mdt cau
tao trong nhu vét den mat troi. Mot khoi to nang lugng mau do, vang va den tao thanh nhitng xody
nho phan 16n ¢6 mau xam tée ra. Phan 16n cac ludn xa con lai khong viée gi (va khong duoc trinh
bay ¢ ddy). Dong niang luong 6ng vang thiang ding chii yéu chay 1én chay xudng doc cot song bi léch
nhiéu sang phai, huéng téi khu vuc vét den mat troi va c6 mau rat t6i trong khu vuce d6. Cac xody
nho phu mau xam ciing tao nén phan sau ctia hao quang. Khi John néi vé cudc doi minh, t6i bong
nhién nhin thay anh trong tién kiép di c6 thoi ky ¢ khoang chimng ky nguyén Genghis Khan (Thanh
Céat Tu Han 1160 ? - 1227 cua Mong C6 Xua - ND). Céanh tugng la mot tran danh, tai do John dang
sir dung vii khi cdm tay, khoai tra st hai mot nguoi linh "ddi phuong" John ding mot cai gy co day
xich, cudi xich gan mot qua cau 1o6m chém nhiéu gai nhon, dé quat vao dau ké dich. Cung luc dé, ké
dich thoc mot mili gido vao dam rdi thai dwong ctia John. Ca hai déu bi giét. Trai nghiém nay da dé
lai trong anh mot niém tin cho réng biéu hién manh mé cua nang lugng tinh lyc dan dén vét thuong
va chét choc.

Trong cudc doi nay, John cé khuynh hudng kim nén moi biéu hién hop nhét manh mé€ cua tinh Iyc tir

bén trong anh ta. Thay vao do, anh phan chia strc luc ctia minh thanh nhitng phan nho dé biéu hién.
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Hinb 24.3 : Miii ddo tidn ki€p duisc phat hign khi hao guang
siing stia hdn

Nghé nghiép cta anh - diéu khién cac tro choi - duge sir dung nhu mot cong cu gitp hop nhit cac
phﬁn cua ban than anh. Bfmg cach biéu hién cac mat khéac nhau cua tinh luc manh mé trong céc dac
diém khéac nhau cta nhiing tro choi khac nhau, anh da c6 thé trai nghiém nhiing két qua tao ra boi sy
biéu hién riéng. Nhu vay, céc tro choi dua lai cho anh nhiéu trai nghi¢m tya nhu cudc doi thu nho
gitp cho anh hoc cach biéu hién sttc manh.

Khi anh budc vao chd t6i, toi khong biét 1 John bi veo cot sdng cho dén luc anh xoay ngudi lai va
t6i c6 thé nhin thay diéu d6 bang mat thuong. Anh sinh ra da c6 tat ndy roi va chwa hé dugc phiu
thuat dé kéo thang cot song. Do viy, toi 1y giai rang tat bAm sinh nay 1a hau qua truc tiép cua tién
kiép do.

Trong tién trinh chita tri, sau khi thanh nap, t6i dung mot tinh thé dé xuc nang luong U tr¢ trong vét
thuwong gan dam rdi thai duong (Hinh 24-2). Ning luong @ tré nay xut phat tir cic co thé hao quang

th{r hai va thir tu. Tinh thé nay hoat dong rat tot cho muc dich y va ddy nhanh qua trinh tinh khiét
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hoa. N¢ ciing bao vé thiy chira khoi hdp thu phai ning lugng @ tré do.

1 Tiih 24-4: Nhitag sgi éng vang kli chita trj ketheric inAn

Anh s:ing
vang Ony

Flinh 24-5 : 1.dp ketheric ctia ludn xa 1 drge chili trj
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Hinh 24-3 chi 1 cai ¢6 thé nhin théy mdt khi da thanh loc duoc nhiéu nang lugng @ tré tr cac muc
hao quang thir hai va thtr tu. Toi thdy mot mili gido gan trong dam rdi thai dwong cua anh ta tai mirc
nang luong thir nim hay muc etheric mau. Can gido ndm hoan toan trong trudng hao quang va cudn
lai theo hinh xodn ¢c. Dé 14y bo no, trude tién t6i phai nin thang can gido, sau d6 dung can rat manh
mili gido ra, thanh lgoc thém vét thuong va tiép lai sinh khi cho khu vuc do.

Trong mot s6 budi chita tiép theo, t6i thao tac ciing cac hudng dao dé tai ciu tric hao quang & mirc
ketheric mau (hay mirc thir bay ctia hao quang). Trudc tién t6i tai cAu triic mau cla cic co quan trong
khu vuc, sau d6 tai cau trac luan xa. Hinh 22-4 cho thay nhimng gi t6i nhin thiy duoc khi tai ciu tric
luan xa. Nhitng vach anh sang tring nga ong vang nho xiu, xuit phat tir cac ngén tay toi, chuyén dich
rat nhanh dé dét nén mot cau triic ong vang clia cac cudn xody tao thanh ciu tric cta luan xa d6. M
etheric mau xanh (vang thir nhat cia hao quang) sau d6 dugc bom day va tya trén mic ong vang, y
hét nhu nhiing té bao cta than thé tya trén 16p etheric mau xanh (bén dudi). Sau khi tai cau trac, lac
nay ludn xa trong nhu hinh 24-5, giébng mot guong sen dep gdm nhirng cudn xody xoay tron mau ong
vang.

Sau khi luan xa duoc tai cau trac, t0i va cac hudng dao tai cau tric dong nang luong chi yéu da t6i
mau, tréch hudéng va tién hanh lién két luan xa v6i nd. Nhu vay, khi toan bd thao tac chira tri dugc
hoan tit, bénh nhan cua toi lai trong nhu hinh 7-13 trong chuong 7 véi mét bd déy du cac luan xa
hoat dong va dong ning lugng chu yéu.

Trong sudt khoang nim budi chita duoc tién hanh cho cong viéc ndy, bénh nhan dan da cam thay cir
dong tu do hon trong khu vuc d6 ctia than thé. Anh ta cam thy d& cing trong cac co & lung trudc
day van dung dé bu dép cho trudng nang lugng bi mat can bang. Anh ciing no6i rang anh thay ty do
hon trong doi song ca nhan.

Mot thang sau, toi kiém tra lai ¢é dam bao moi cai van duy tri, r6i chuyén anh cho mét nguoi dé ho
thao tac so khai 18n than thé nham tién hanh thém viéc tai cAu truc thé chét, khi ma viéc tai cAu tric
nang luong da hoan tat. Con cot song ciia anh thing ra bao nhiéu van chua rd. Viée nay s& doi hoi
nhiéu budi chira tri rat sdu (xem phan noéi vé anh sang xanh nga tia trong chuong 23).

Chiia tri cac dai tién kiép & vang Ketheric miu

Nhu da néi trude day, mot phuong thirc khac dé doc cac tién kiép 1a chi don gian dit hai tay 1én cac
dai mau hién ra tai muc ketheric hodc mirc vo trimg ciia hao quang. Bang cach nay va diéu chinh
mau di vao tai d6, ban c¢6 thé nhin thay cac tién kiép tudn chay trudc mit ban.

Dai tién kiép thich hop vé6i didu dang xdy ra ding vao lac nay, trong doi sdng hién tai ctia con nguoi,
dugc tim thiy xung quanh viing mét va ¢d clia bénh nhan va trong hao quang, khoang 2 1/2 - 3 fut ra

bén ngoai. Bang cach dit hai tay 1én mat va dung tay phai theo dai di sang phai, ding tay trai theo

Tao Ebook: Nguyén Kim \/ji Nguaon truyén: vnthuquan.net

https://thuviensach.vn



BAN TAY ANH SANG Barbara Ann Brennan

sang trai, ban co thé nhin thiy tién kiép di ngang qua trong thoi gian tuyén tinh. Pang 13 cai ma ban
tién hanh bang thong tin nay rat quan trong.

Mot 14n nita, that khong t6t néu nhu dem ddt bénh nhan vao mot viée ma ho chua sin sang dé biét.
Néu bénh nhan di tién hanh nhiéu thao tac thanh loc trén ban than thi biy gio ta c6 thé dé cho ho biét
ci ta nhin thdy. Diéu nay c6 thé lién quan nhiéu dén cudc doi hién tai cia ho. Toi thuong khong dé
16 thong tin nay trir khi minh d& quen véi qua trinh ctia bénh nhan va biét rang ho di sn sang dén
nhén thong tin do.

T6i da 1am thay d6i chut it cac dai tién kiép nay va nghi rang chi nén thay d6i chung it thoi. Poi khi
t61 dua hai tay lu6t qua cac dai tién kiép dé 1am cho chung trong tréo hon hodc "lam nhe bét" chung
khi chung hién ra qua tai. Poi khi to6i nhin théy trong mot dai nhu thé, nang lugng bi cum lai tai mot
dai; trong truong hop nay toi thuong tai né ra doc theo dai. Bénh nhan thuong thdy khuay khoa va
nhe nhom khi t6i lam nhu vay.

T6i c6 cam giac 1a nhimng dai nay lién quan dén nhiém vu ma ngudi d6 di dam nhan trong cude doi
nay va phai thuc hién dé phat trién. Nhiéu lan t6i ¢6 cam giac 1a minh dang xdm pham mot khong
gian rat riéng tu ctia con ngudi khi vao téi cac khu vuce d6, do vay ma toi 1ui lai. Diéu rat quan trong
cho thay chira 14 ton trong quyén lyc ctia cong viéc ma bénh nhan dang 1am tai nhitng mirc cao nay
ctia truong va chi lam cai ma thay chita ciing nhu bénh nhan da sin sang 1am. Hién tai, ddy 12 nguyén
tac chung cho thao tac & tit ca cdc mirc cta hao quang: Ton trong cong viée va vi tri khiém tén cua
ban trong so d6 16n lao cua vii try, trong khi van ludn tap trung vao yéu thuong vo diéu kién von 1a
nha chita trj vi dai nhét.

Piém lai chwong 24

1. Nhing tac nghén d6i khi lién quan dén cac trai nghiém tién kiép dugc nhin thay nhu thé nao &
miuc tam 1y?

2. Hay mé ta mdi quan hé giira cac tic nghén tai truong ning luong con ngudi trong cudc doi nay va
trong cac cugc doi khac.

3. Nguoi ta c6 thé tién hanh viéc chira tri tién kiép nhu thé nao bang phwong phéap ban tay?

4. Mot diéu rat quan trong phai 1am trong chita tri sau khi ldy bo chin thuong tién kiép ra khoi
trrong ndng luong con nguoi?

5. Khi nao thi viéc chita tri tién kiép 1a thich hgp? Khi nao thi khong? C6 can thiét khong?

6. Cac tic nghén tién kiép nam trong trudng hao quang nhu thé nao?

7. Thé nao 1a chuyén di truong dién mot chiéu? Hay mé ta no c6 lién quan dén trai nghiém tién kiép

nhu thé nao?
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Pé lam dong nao

8. Thé nao 1a mot tién kiép néi chung, néu nhu thoi gian khong tuyén tinh?

Barbara Ann Brennan
BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bong
Chuong 25

Nguyén tac: Hands of Light -
A Guide to Healing Through the Human Energy Field

TU CHUA TRI VA THAY CHUA TAM LINH

Hdi thiy thuéc, hiy tw chita cho minh"

Jesus

Nhdp dé

CAI BIEN VA TRACH NHIEM POI VOI BAN THAN

Ban va chi c¢6 ban 1a chiu trach nhiém vé strc khoe ctia minh. Néu ban ¢6 mot van dé thé chét, ban
phai c6 quyét dinh cudi cing dé theo dudi mot chuong trinh chita tri riéng biét. Ban chi quyét dinh
nhu vay khi ban thuc sy cham lo hét mirc. Pé bét dau, ban chon trong tran dd rong 16n sy giup do
san ¢ cho hiéu luc d6i voi ban. Ban tin ai? Ban theo dudi viéc chita bénh trong bao lau trong khi ban
khong thé noi dugce 1a nd co tac dung hay khong? Chi cé thé tra 10 nhitng cau hoi nay tir sy tim toi
sdu sic céi thich hop véi ban.

Néu ban khong tin vao chan doan thi khong co gi 14 sai trai v6i quan niém thir hai hay tht ba hosc
mot k¥ thudt khac noi chung. Néu ban 1an 10n diéu ban da nghe noi vé tinh hinh 6m yéu riéng cla
minh, thi hay hoi thém béc si, tim vai cudn sach, hoc hoi diéu ma ban c6 lién quan. Hay nhan léy
trach nhiém ddi véi strc khoe ctia ban. Hon tit ca 1a dimg dé cho ban than ban bi giéi han vao mot
tién luong tiéu cuc. Tot hon 13 hiy coi d6 nhu mot théng diép dé nhin sau sic hon vao ban than va
rong rii hon vio trong cc phuong phap xen k& cé thé ¢6. Y hoc tiéu chuin phwong T4y c6 nhidu cau
trd 101, nhung khong tra 161 dugce tat ca cac cau hoi. Néu no vo hiéu trong viéc chira mdt bénh nao do

thi bay gio hdy nhin vao mdt noi khac. Hay nham vao moi co s¢. Ban s€ ngac nhién rang c6 bi€t bao
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diéu phai hoc héi vé ban than va veé sttc khoé ctia minh. Sy tim toi s& thay ddi cudc doi ban theo
nhirng cung cach ma ban khong hé mong doi. Toi gip nhiéu ngudi ma bénh tat cudi cing da dem lai
cho ho mot niém vui 16n lao, mot sy nhan biét cling nhu danh gia sau sic cudc doi va su dap tng ma
ho khong thé thuc hién duoc trude khi dm dau.
Néu ta c6 thé chi thay d6i thai d6 dbi voi bénh tat thanh mot thai d6 chip nhan va nhan thire rang dé
l1a mét thong diép can dugc nghién ctru, thi ta s€ lam nhe bot di nhiéu ndi so hai cta ta vé bénh tat,
khong nhitng & mirc c4 nhan ma c6 thé ca & mirc qudc gia hay toan cau.

Trong phan ny, ti s& trinh bay nhing diéu goi y cua t6i vé cach thirc giir gin sirc khoe. Diéu d6 bao
gdm viéc thuc hanh hang ngay tir d6 ma chon lya ciing nhu dan giai vé ché do an, khong gian va 'y
phuc. Nhung truéce hét, ban can phai yéu thuong dé giir 1y sirc khoe ctiia minh. Yéu thuong ban than
cling doi hoi thyc hanh hang ngay.

GUONG MAT CUA NEN Y HQC MOI: BENH NHAN TRO THANH THAY CHUA

Do cach nhin ciia ta vé bénh tat thay d6i, phuong phép chita tri ciing thay ddi. Vi ta trd nén c6 kha
ning hon trong chan doan va chita tri nén c¢é thé dinh rd hon cic chuong trinh chita bénh cua minh.
MGdi c4 thé 1a don nhat va doi hoi mot sy phdi hop hoi khac biét cac tac nhan sir dung trong qua trinh
chira tri. Ting budi chita cling khac nhau. Thay chita phai chuan bi mot vén kién thice rong 16n, doi
dao yéu thuong va c6 tiép can tot v6i cac huéng dao tim linh cia minh trong chita tri va dan kénh.
Do chd ta di vao mét phuong phép chita bénh té nhi hon, nén viéc thuc hanh trg thanh mot nghé
thuat. Pay 13 cong trinh nghién ctru chi tiét vé mot bénh nhan ma t6i da tién hanh trong hon hai nam,
cong trinh nay chimg minh rang diéu t6i nghi 13 mot cai nhin hé con con vao cai & phia trude chiing
ta. T61 chon David vi cong trinh nghién ctru vé anh minh hoa cho moi murc dd va giai doan chira tri.
N6 cho thay chita tri sau c6 thé di vao cu triic nhan cach nhur thé nao khi duoc tién hanh trong thoi
gian lau. Heyoan da n6i rang "chét liéu chinh xac dung véi lidu lugng chinh xac tai thoi diém chinh
xéc thi tic dong nhu mot chat liéu cai bién". Trong cong trinh nghién ctru nay toi sir dung phdi hop
thao tac ban tay, truc tiép nhan thong tin va phan tich dong luc tim 1y. Nhitng viéc nay két hop voi
sang kién riéng ciia bénh nhén va trach nhiém ciia anh ta ddi v&i ban than khong nhimg c6 tac dong
chira bénh ma con dem lai nhitng d6i doi sau sac. Nhirng thay doi sau sic nay chi c6 thé xay ra néu
bénh nhan l1anh trach nhiém day du vé tu chira tri.

Tim ra nguyén nhan khoi dau ciia bénh tat ludn 13 phan then chdt cua chita tri. Tryc tiép nhan thong
tin ludn 1a cong cu vo giad cho viéc do. Trong truong hop gidi thiu & day, nguyén nhan gay bénh
duoc luan ban tr quan diém hoan canh cudc séng thé chat, ké ca cac dong luc tam 1y, cac hé théng
niém tin va ké hoach doi séng tam linh ctia bénh nhén.

Chira tri cho David

David 16n 1én & California. B6 me anh 1a hai nha tam 1y hoc. Anh yéu dai duong, ludt song va mat
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troi. David nhan hoc vi Tién si TAm dong hoc tai truong dai hoc California 1o bt dau 1am giang
vién. V& sau anh séng mot thoi gian & An D9, tai ddy anh yéu mot ddng huwong 1a ¢6 Anne va ciing
tré nén kha 6m yéu. Anh va Anne trd vé Hoa Ky. Trong bdn nam lién sau d6, anh di khip nudc dé
tim cach chira chay va nguoi ta dat cho anh nhiing chin doan bénh khéc nhau, tir "c6 kha nang bi
tang bach ciu don nhan", "vim gan man tinh dai déng", "mic loai bénh virus chua biét" dén "do cai
dau ca thoi, anh chang c6 gi truc tric dau". Trong khi d6, nang lwong ciia anh suy giam nhanh chong
va anh ngdy cang thay 1am viéc kho khin hon. Vao thoi gian anh dén chd t6i, ning lwong cia anh
kha 1én trong mot hai ngay, sau d6 bién mat va anh phai nam tai givong mot hai ngay.

David buéc vao phong lam vi¢c cua toéi voi truong nang luong nhu Hinh 25-1A.

Tao Ebook: Nguyén Kim \/ji Nguaon truyén: vnthuquan.net

https://thuviensach.vn



BAN TAY ANH SANG Barbara Ann Brennan

TR Cn T
3 AT : I
TP A ¥ 3\3&@&2&2{ ome

&
N
. oL -\ &/
Cuhn rody mas ol & ‘{\-\," 'S f'/é 2

trén mat Lich ?.

o
1

Tiz nghén sdu bén M
) L .
| vy / / k8

Réc toang va bi tic / i i

F wfie o
3 "J" j
s

-
3
S

/ A :ff- I/ :
" Y b ¢ 5 £/
Naphiev 1 \ $ 7
: e 2t r:. - |
\\ 4/ i:‘..'-,"h'.: \g‘
) B \\ 7 B & 3
“ Bi tdc, nap thiéu '\'I' : 72
i hién dang X )
Lk ‘\f ;sﬁ %‘ ‘* |
W 27
.u\ f‘f S‘ .,”,‘} 5
\\‘ 2
~ I3
!

!‘ '/
'A-):@. /
Tritng 0ap thick, Trugng dudc nap, ,;I/ W,
xAm it sang choi R

A, Trudc khi chiz tn B Sau kni cnita 1

Hinh 25-1 : Trodng hifp nghién ciu trén bénh ahda Davd
(Tai liéu chan doan)

Van dé rd nhét va nghiém trong nhét 1a ¢ luan xa dam réi thai duong bi rach toan va can phai khau
dé 1ay lai dang hinh trén toan b cac vang ciu tric cla truong, ké ca vang thi bay. Van dé quan
trong thtr hai 13 tinh trang méo mé cua luan xa 1; ludn xa nay cong sang trai va bi bit. Diéu d6 gay
nén tinh trang thiéu kha ning thu ning luong vao hé théng ning lwong qua luan xa nén nay. Sy phéi

hop ciia luan xa 3 bi rach gay ro nang luong véi luan xa 1 bi bit da tao ra mot hé thong nang lugng
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suy kiét. Su suy kiét ndy s& dugc cam nhan rd rét vé thé chat vi luan xa 1 chuyén hoa phan 16n ning
lwong phdi hop véi sitc manh thé chat, nhu di dwoc luan ban & Chuong 11. Cong thém vao nhimng
van dé nay, hao quang con cho thiy c6 suy kiét va 6m yéu & luan xa 2 13 luan xa khong nhitng phdi
hop v6i chirc ning sinh dyc (& bén dudi) ma con phdi hop véi hé thdng mién dich. C6 mot trung tim
bach huyét khu tra tai d6. Trung tAm tim cho thay c6 tic nghé&n siu bén trong cac cudn xody. N6
cling phdi hop v6i hé théng mién dich thong qua tuyén trc. Tic nghén nay khu tra & 2/3 duong di
xudng vao tron dc cia luan xa tim. Mdi lan toi nhin thiy dung mao nay ¢ moi nguoi, t6i déu thdy no
phdi hop véi mot van dé cé lién quan dén mdi lién hé ctia ca thé v6i Thugng dé va long tin cia c4 thé
vé van d& Y chi Thuong dé 1a gi (van dé nay s& duoc nodi thém sau). Trung tdm hong bi nap thiéu
ning luong. Trung tim nay phdi hop véi giao luu, trach nhiém ddi v6i ban than ciing nhu v6i cho va
nhan. Con mat thr ba bi bit va 1am nghén toan bd con duong di sau vao dau va vao tuyén tung. Luan
xa dinh dau 6m yéu va nap thiéu. Toan bo hiao quang xep va mo.

Qua kham xét cac co quan, toi thiy nhiéu nang luong tic nghén va co mau tdi trong gan. C6 nhiing
16p bién mau trong gan. Noi thi mau luc thim 13y nhy, noi thi vang énh, va khi vao sau téi gan cot
s6t thi c6 nhitng khu vuc gan nhu mau den. Ma traan etheric ctia ban than gan bi rach va bién dang.
Qua kiém tra k§ cang hon, t6i thiy c6 nhiéu vi sinh vat 1ay nhiém, ¢ kich thudc va hinh thu phan
nao gidng vi khan va virus. Nhitng vi sinh vét nay rai ra khip ving bung giira bao gdm tuy, lach va
duong tiéu hoa. Trén bé mit cta tuy c6 mot cudn xody nho xoay tron nhanh tao nén tiéng rit the thé.
Dung mao nay thuong phdi hop véi nhiing van dé vé chuyén hoa chat dudng, nhu bénh dai thao
duong (tiéu dudng) hay bénh ha duong huyét. Truong tong thé bi nap thiéu va dm yéu. Thay vi
nhitng dai sang dep tir vang thir sau di ra thi & ddy chung thiéu khi lyc va xam xit. Dy 1a mot nguoi
rat 6m yéu.

Véi sinh vién hoc chita tri, toi goi v 1a téi diém nay ban hiy ngimg doc, phan tich truong ciing nhu
vach ké hoach chita tri ma ban s& lam theo. Ban s& bt dau tir dau truéc? Ban sir dung hét s6 nang
lugng ma ban cé thé cho chay vao hé théng nay dé nap cho nd? Tai sao, hoac tai sao khong? Khi nao
thi ban stra chita vét rach ciia vang thir bay va tai sao? Ban c6 hinh dung ra nguyén nhan khéi dau
ctia bénh nay 14 gi khong va né hién ra trén truong hao quang nhu thé nao? S& chong hay cham hoi
phuc? Tai sao? T4t ca nhitng cau hoi ndy s& dugc giai dap trong mo ta sau ddy cua tién trinh chira tri.
Tién trinh chira tri: Giai doan thir nhét: Thanh lgc, nap va tai ciu tric truong

Trong vai ba tudn dau, chita tri tap trung truéc nhat vao viéc thanh nap truong, nan thang luan xa 1
va sau d6 sira chita van dé & khu vuc luan xa 1 mot cach tir ton nhung chic chan. Lam Iac toi phai
ngdi hang ntra gid dén bén muoi nham pht, hai tay dit 1én ving gan ctia David va khu vuc ludn xa
3. Khong thé nap that manh ning lwong cho hao quang vi ¢6 tinh trang dm yéu trong khu vuc luan xa

3. Néu nap manh ning luong vao c6 thé xé rach thém luén xa d6. Nin thang va thanh loc luén xa 1
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trong may tuan dau tuong dbi d&. Viéc nay duoc thuc hién c6 hé thdng, trong khi phan 16n tiéu diém
ctia mdi lan chira lai tap trung vao ving bung giita. Viéc stra chita cac vét rach trong truong hao
quang ton nhiéu thoi gian vi ¢6 qua nhiéu nhiing thay doi can thiét. Khong thé nap diy ning lugng
cho hio quang vi vét rach & luan xa 3 c6 thé hoic s& toac thém hoic nhit dinh s& lam ro thém ning
luong néu nap manh vao d6. Mdi 14n David di vao, chung t6i lai thanh nap, nap nang luong va stra
chira tirng phﬁn ctia khu vuc luan xa 3, tam thoi dat "dau niém" hodc "bang gac" lén vét rach va dé
cho n6 lién lai trong vong mot tuan. Tuan tiép d6 lai 1am thém mot chit. Mdi tuan toi lai di sau hon
vao trudong hao quang dé sira chira cdu triic cia nod, bat dau bang tinh khiét hoa, sau d6 bang tai ciu
trac, lam déan ting budc. Trude tién phai stra chira ciu trac ctia mirc etheric, sau d6 1a mirc etheric
mAu clia gan va cac ciu tric giai phau khac trong vung ndy ciing nhu luan xa. Tung tuan 18 troi qua,
ning luong ctia David bit dau 1én dugc it nhiéu. Thay vi nhiing giai doan 1én xudng gap gap, bénh
nhan d3 6n dinh ¢ mirc thap thudng xuyén. Pdi véi anh, diéu nay khong c6 vé gi 13 tién bo, nhung
t6i cho 1a co. T6i dd nhin thay dugc truong cta anh dan dan ty hiéu chinh lai. Thay vi nhitng lc lu
manh dot ngdt cuia nang luong do co thé tim cach bu dap tinh trang dm yéu rdi sau d6 khong duy tri
ndi bu dip nay, bay gid nang luong cta bénh nhan da 1én duoc & mic ma co thé co kha nang duy tri
trong diéu kién hién tai. Tinh hinh néi trén lam David rat nan long.

Luén xa 1 ctia David bat dau giit duoc tu thé da nan thang va luan xa 2 bat dau nap di. Cudi cling
bénh nhén bét dau 1ay lai ning luong va ban ning sinh duc cia minh. Anh ciing bat dau cam théy it
bi xuc dong hon.

Trong phan 16n thoi gian ba thang dau chita tri cho David, Heyoan khong binh luan gi v6i anh ta ca.
Heyoan chi néi véi toi rang David trudc ddy da thuyét trinh kha nhiéu vé tim 1y hoc hay tim linh va
didu d6 chang khac gi "luat vii try dem tong vao hong anh ta". Vi thé t6i da c6 kim lai khong tién
hanh thao tac tam 1y dong luc hoc vao giai doan nay. O giai doan nay, viéc d6 khong phai la diéu
quan trong nhat. Nap lai va stra chita quan trong hon nhiéu. Thay chita chi c6 thé chuyén dich mdi
khi bénh nhan c6 kha nang chuyén dich. Cubi cliing, truong ctia David trd nén da manh dé qua do
cho chay di ning luong c6 rung dong cao dé sira chira vang thir bay.

Sau d6 David bat dau doi hoi nhiéu thong tin hon. Anh bét dau dit ra cac cau hoi vé ¥ nghia bénh tat
ctia minh mong hiéu dugc né trong nhiing gidi han hoan canh song riéng cua anh.

Tién trinh chira tri

Giai doan thir hai: Cac d9ng lwe tim 1y va mot vai nguyén nhan khéi dau

Viéc tham tra David bat dau khi ludn xa 3 ky trc tuyén tinh) bit ddu hoat dong ém a hon. Dan dan
mat bire tranh hinh thanh tai murc nhén tinh ciia cac nhan té gdy bénh noi anh.

Nhu d3 ludn ban trong chuwong 8, con cai ¢6 nhitng mbi lién két viing chac v6i me. Lién két nay hinh

thanh khi dira bé con nam trong bung me va sau khi n6 chao doi thi lién két nay c6 thé thay trong day
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ron hao quang ton tai gitta hai me con. Day hao quang nay lién két luan xa 3 ctia hai ngudi. Sau khi
sinh ciing c6 mot mdi lién két viing chic duoc hinh thanh gitta hai me con qua luan xa tim cta ho.
Vét rach khoi dau trong ludn xa 3 cua David xay ra vao thoi gian cau bé sip budc vao tudi day thi
khi cau ndi loan vi ba me chuyén ap ché va kiém soat con cai. Trudc d6 David van 1am hét stcc minh
dé me vui long. B6 me céu, ca hai déu la chuyén gia tam ly hoc, da vo tinh st dung sai kién thirc cua
ho dé ra strc kiém soét con trai.

Giai phap cta David dé c6 dugc quyén tu quan ciing giéng nhu cta nhidu thiéu nién khac. Cau cét
dat quan hé véi bd me. That dang tiée, cach xur su duy nhét ma cau biét, theo ding nghia cua tur, lai
1a cét dit moi quan hé von rang budc cau voi me. Cau con lai mot minh, mét day ron hao quang va
mang mot 15 thung trong khu vire dam rdi thai dwong. Di nhién diéu tu nhién nhit 1a tim mot nguoi
nao dé lién két va nho vay ma thay thé duoc me (vao giai doan nay, ai ciing nghi van dé 1a me, chu
khong phai ban than). Chang may, David phat hién ra rang anh lién két véi nhiing phu nit ¢6 tinh hay
kiém soat. Hé thong nang luong cta anh thudng tu dong hap dan mot vai nguoi cé tinh hay kiém
soat, don gian vi d6 13 thi nang luong ma anh quen sir dung dé duoc lién két. Diéu nay David cam
thdy "binh thuong" (giéng nhau thi hat nhau). Nhitng méi quan hé khiong ung y nay dan anh t&i chd
di tim chinh minh va cubi cung anh dén voi mét noi tu dao & An Po. Anh bit dau thiy rang van dé
nam ngay bén trong anh.

O muc trai tim, luan xa 4 ctua David khong khi nao thuce su lién két virng chic véi luan xa 4 ciua me
anh. Ngay tir diu ba da khong chap nhan con ngudi nhu anh. Khi anh lién két v6i me bang trai tim
minh, anh thay viéc d6 1a can thiét dé tré thanh con ngudi ma ba mudn c¢6 noi anh. Pidu d6 c6 nghia
1a ty phan bdi. David cdm nhan su phan bdi noi tim anh. Chang trai nao cting c6 mdt 161 cam két cua
trai tim. Mac du anh lién két vimg chéc véi trai tim me qua trai tim anh, cudi cting anh phai hoc cach
chuyén cai d6 t6i ngudi ban doi cia minh, nhu vy anh méi c6 thé trd thanh nguoi dan ong day du
v6i kha nang sinh duc doi dao, mot trai nghiém ma anh khong hé c6 v6i ngudi du tién ma anh yéu
thuwong 14 me minh. Néu anh khong lién két véi trdi tim ctia me thi lic nay anh khong c6 hinh mau dé
lam nhu vay khi dén lac tim ban trim nam va sé gap khé khan khi yéu.

Vén dé quan hé ciia David ciing 12 van dé khong biét cach lién két v6i yéu thuong thong qua tréi tim.
Diéu nay da dua anh dén An D9, dén vdi mot ton su ma theo nhu David noéi 1a "Ngudi ¢6 tdm 1ong
quang dai". Qua trai nghiém noi tu dao éy, David dd hoc duoc cach lién két trai tim. Pau tién véi ton
su, sau d6 v6i Anne, ngudi ma anh gap noi day. Tuy nhién anh phét hién ra rang khi lién két qua trai
tim v4i ton su, anh ciing ning cao dan dugc y chi. Anh cb ging hoc yéu thuong vo diéu kién, nhung
cac diéu kién di an sau. Vi David nang cao dugc y chi, anh lai bat dau thy bi phan bdi nhung lan
nay 161 thoat khong phai 13 yéu mot con nguoi khac, ma 13 yéu nhan loai va yéu Thuong dé. L6i thoat

bay gio 16 ra trong hinh thai y chi cia David d6i dau voi y chi Thugng dé. Diéu nay thiy duoc trong
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dung mao cta tim & truong hao quang. David thiy rang vi anh khong con 1a "con ngoan" d6i voi me
anh thi anh 14 "con ngoan" dbi véi ton su va Thuong dé. Anh va Anne quyét dinh roi di va anh trai
nghiém mot vét rach khac & luan xa 3 khi ho rut khéi ton su. Nhung anh da biét st dung trai tim
minh. Lan dau tién trong doi, David lién két sdu sic voi mot phu nit xudt phat tir trai tim ciing nhu
qua cac luan xa dam rdi thai duong.

Viéc tim kiém su chip nhén va tinh yéu hoan hao 13 rit manh mé trong linh hdn con ngudi va s&
huéng dan nd qua nhiéu bai hoc. Tdi thiy c6 nhirng ngudi trai qua nhidu ndm sdng tai mot cong
d6ng tam linh hoc cach khai mé trai tim ho, nhung lai tir bé dan nhiéu hanh vi tw quan, hét nhu diéu
ho d3 lam giira tudi 4u tho. Nhiéu ngudi thay rang diéu d6 da giup ho trai nghiém tinh yéu sau séic
trong ranh giéi mot cong dong duogce cdu trac, trude khi ho c6 thé mang né ra dé ty ¥ minh dua vao
thé gidi.

Diéu nay dic biét xac thuc néu nhu né khong duoc trai nghiém noi ngdi nha thoi tho du. Sau khi trai
nghiém yéu thuong tai cong dong va khong may tir bé d6i chit ¥ chi ty do ciia minh dé lam nhu vay,
bay gid ho can giit yéu thuong d6 trong tim va quy phuc ¥ chi Thuong dé nhu dugc biéu thi trong
trai tim ctia chinh ho, khong phai theo dinh nghia ctia ai d6 vé y chi Thuong dé.

Viéc chita tri cho David tién trién thi nhitng van dé vé quan hé ctia anh v6i nguoi ban gai von da man
tinh nay tr& nén khong chiu dung ndi d6i v6i anh. Anh di d6i thay bang nhing cung cach khong
tuong hop véi cac rung dong ctia ngudi ban doi boi vi chi khong ddi thay theo 16i d6. Trudng hao
quang cua hai nguoi khong cung dap mot cach hai hoa nira.

Nguoi nao ting c6 quan hé dai lau thi biét hién twong d6. Néu ban d6i thay ma ban doi ciia ban
khong thay doi véi toc do tuong tu thi s& c6 lac ca hai déu ngac nhién rang minh dang séng véi ai
day. Nguoi kia co thé d6i thay va trd nén twong hop duge khong? Thuong 1a dugc, néu ca hai séng
trong kién nhan va yéu thuong. Néu khong thi cudi cling ngudi ta sé tiép tuc nhu cii. David va Anne
bét dau cung nhau 1am viéc dé giai quyét cac van dé cia ho. Vi nhiéu yéu thuong va chan tinh, ho
tap trung trude hét vao nhimg tam 1y dong luc ctia hoan canh. Didu quan tdm chinh ciia David da
quay vé voi cong viée, v6i ty do ciia anh va ¢ duge quyén luc cta chinh anh. Nhung Anne lai mudn
tiép tuc theo ton su ctia minh va xdy dung mot 161 sdng khac.

Cung véi nhitng soi day ning lugng phat trién gitta me va con, nhitng ngudi c6 quan hé voi nhau
luén dé cho céc soi day nay nay no giita ho. Chung dugc lién két qua cac luan xa. Trong mot quan hé
lanh manh thi nhitng soi diy ndy c6 mau vang tuoi trong tréo, can bang va lién két qua hau hét cac
ludn xa. Trong nhiéu mdi quan hé, nhiing soi day nay chi lp lai mot cach don gian nhimng lién két
khong lanh manh tir tudi au tho giita bd me va con cai; nhiéu nhitng soi ddy nay lién két tai dam rbi
thai duong va c6 mau ti. Trong qua trinh cai bién mot quan hé khong lanh manh thanh lanh manh,

can phai thdo g& nhiing soi day khong lanh manh, nap nang lugng cho ching va tai lién két chung
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sdu vao trong ndng cdt riéng cua ca thé. Chung 1a nhing soi ddy mang tinh 1¢ thudc can duoc cim ré
tré lai vao trong ca thé dén murc anh ta co thé ty tin. David va ban anh dan dan thao g& nhimng soi ddy
mang tinh 1& thudc ctia ho. Pay 1a mot qua trinh that dé sg. Cam nhéan ctia con ngudi dbi luc nhu
bdng bénh trong khong trung, ching lién két dugc véi bat ctr cai gi. Lam nhu vy, ngudi ndy bo
duoc "tinh an toan vién vong" cua sy cung nhéc va thay thé no béng su tu luc co tinh linh hoat.

Néu ban d3 kinh qua ly hon hay phai chiu dung cai chét cua nguoi ban doi thi ban sé& hiéu duoc hién
twong nay. Nhiéu ngudi coi vo hodc chong minh 13 "nira tot hon" ciia ho. Nhiéu nguoi mét vo hodc
mat chéng noi vo1i toi réng ho c6 cam giéc bi rut riéng ra hodc bi mét nira tt hon cta con nguoi ho.
Gitta mot chan thuong nghiém trong nhu vay, ai cling cam théy nhu toan bd khu6én mat ciia minh bi
giat phing ra. That ding y nhu vay. Nhiéu 1an t6i thdy nhirng soi tir dam réi thai duong phat ra theo
dudi nhau lang nhang trong khong gian sau canh chia ly dau dén nhuong ay.

Tién trinh chira tri

Giai doan thir ba: Nhirng chit liéu cai bién

Khi David lai strc, anh dong vai tro tich cuc hon trong céc budi chira. Anh bat dau dit ra cho Heyoan
nhing cau hoi rat sdu vé chuyén mén. Anh hoi Heyoan rang anh can theo cach diéu tri nao (thuong
t6i van thay cac vi sinh vat trong viing bung giita ctia David. Anh can diéu gi d6). David di nghe noi
dén mot loai huyét thanh Canada gitip nhitng ngudi mac cac loai bénh gy suy nhuge. Anh ta c6 phai
dung huyét thanh d6 khong? "Khong", Heyoan dap. "Pung, thudc d6 c6 thé giup ta chut it nhung c6
loai thudc khac rit manh". Heyoan bao ti rang cai d6 c6 lién quan dén mot chat duoc dung chira s6t
rét gibng nhu quinine. No6i doan Heyoan dua cho t6i xem birc tranh bé boi va bao rang phan dau cia
tir 1a chlorine, nhu chét & bé boi. Tén thudc nghe nhu 1a chlorin, quinine. Chloroquine. Heyoan néi 1a
néu David dung thudc nay thi thude co tac dung rira cho gan sach. Ngudi chi cho t6i b tranh gan
ctia David dang dugc rira sach bang mot chat 16ng anh bac. R6i Ngudi ndi thém rang David c6 thé co
dugc thude d6 qua mot bac si tai ving New York noi chung t6i song. Heyoan ciing tuyén bé rang
David khong dugc dung véi lidu luong chudn, ma phai thay doi lidu lugng phi hop voi nhu cau cia
minh, hang ngay kiém tra xem anh can gi bang cach sir dung tri giac cao cép clia minh va mot con
lic.

David bat dau tim kiém. Tuan tiép d6, khi anh dén chd lam viéc cua toi, tay cAm mot it chloroquine
thi t6i stng s6t. Toi chua hé nghe noi vé thude nay. David da hoi mot bac si ring 6ng ta c6 nghe noi
vé thir thudce gi nhur Heyoan da mo ta khong, Bac si lap tirc 1dy tir trén gid xuéng mot cudn sach néi
vé str dung chloroquine. Thubc nay duoc dung trong mot s6 trudng hop viém gan man dai dang nhu
ctia David. Khi chan doan ctia bac si thong nhét v6i chan doén ciia Heyoan thi 6ng ta ké don cho
chloroquine véi liéu binh thuong.

David bat dau dung thudc niy va hang ngay kiém tra liéu luong bang con lic. Nam ngay dau, thude
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khong nhirng anh huéng manh dén David vé thé chit ma conlam cho anh d& xuc cam. Anh di sau
vao trang thai xic cam oan oai dau d6n. Anh trai ngiém manh mé cac vAn dé cta minh (d@amota o
trén). Anh mo ta trai nghiém trong mot ngay nhu thé 13 anh trai qua mot ngay "dao bdi vao trong
bung ngudi ban gai ciia anh". Anh biét ring d6 1a mét cude tinh khiét hoa. Anh mudn tai trai nghiém
cac cam giac dé tu chira tri. Sau nim ngay, anh ngimg chloroquine theo goi ¥ cta con lc.

Heyoan bao David dung cac loai tra c6 tic dung tinh khiét héa va cac vitamin trong mot hodc hai
tudn sau cudc vat 16n v6i chloroquine. Nhin tir trudng hao quang, toi thiy rang sau khi David dung
thudc duge ndm ngdy, dai trang cia anh (Idy nhay, nu nga vang) bi bit do viéc thai cac doc td trong
khi anh thanh loc cic 6 nhiém khuén. Can phai dung céc loai tra c6 tac dung tinh khiét hoa. Sau vai
ngay ngung chloroquine, David "doc thiy" bang con lac di dén luc quay lai dung thudc d6. Anh
ding. Dung vai ngay lai nghi vai ngay. Mdi 1an dung thudc anh lai ¢dm minh vao trong mot vang
khac ctia nhan cach can thanh loc. Mdi 1an lam nhu thé, anh thdy minh khoe hon, nhanh nhen hon va
giau quyén luc hon. Mi 14n anh si dung no 1a c6 thém nhiéu vi sinh vat dugc thanh loc khoi than
thé, hao quang ciia anh trd nén sang hon va diy dan hon. Anh dang thyc sy tu cai bién. Timg thoi
gian Heyoan lai goi y voi anh mot loai vitamin khac hay chat khoang (nhu ferrum phosphate, iron
phosphate) dé gitip cho viéc chira tri dugc t6t hon.

T6i hoi Heyoan tai sao Nguoi khong dé cap dén chloroquine sém hon. Nguoi noi rang truong ctia
David bj thuong ton dén mirc anh ta khong thé chiu dung ndi nhitng tac dong manh cua chloroquine
cho dén khi hoan tat viéc stra chita.

Subt trong giai doan chira tri thi hai khi David bat dau xir Iy cac dong luc tdm 1y thi anh va Anne vai
lan cat dat quan hé. Ho da séng voi nhau ca chuc nam va giita hai ngudi ¢6 nhiéu viéc can giai
quyét. Dan da ho thdy ngay cang tac ra xa nhau hon, cudi cling thi chia tay. Trén quan diém hao
qaung, do chd dam rdi thai duong ctia David khéng con rach nita va trudng hao quang cia anh dugc
nap sang ngoi lén, anh khong con tuong hop vé rung dong vo1 nguoi vo cli. Su chon lya cua chi la
d6i thay theo cung cach khéc, di con duong clia riéng minh va tao ra cudc song ciia riéng minh.

Khi David lai stic, anh bt dau xir Iy mdi quan hé ctia minh véi Thuong dé va y chi Thuong dé. Anh
bat dau tién hanh thién dinh dé tim ¥ chi Thuong dé ngay trong ban than minh. Khi anh lam viéc nay,
anh bat dau thanh loc tinh trang kim nén sau séac trong luan xa tim cta anh. Anh bt dau quy phuc
trai tim cua chinh minh. Emmanuel (1985) da noi:

Mong mudn giai thoat

lam cho giai thoat kho khan hon

boi1 vi nd khong chiu nhuong y hi

N6 chiu nhuong sy dau hang.

Bai hoc cudi cung cho moi linh hon
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1a hoan toan quy phuc

Y chi Thuong dé

hang hién hién trong chinh con tim

Mot thoi gian ngén sau do6, David gap mot chi va bat dau dat quan hé. Ddi voi anh, mbi quan hé nay
vira 14 chd dwa vira dinh dudng tinh than. Khi t6i tién hanh doc méi quan hé nay cua David, t6i c6
thé nhin thay anh dang duoc trudng hao quang ctia ngudi ban méi vudt ve. Ctr nhu thé tac dong cia
riéng nguoi ban nay da 1am cho trudng cta anh mé rong ra, trai voi trude diy mdi khi c6 mat ngudi
ma anh quan h¢ 14 anh lu6n luon thu hep trudng ctia minh lai.

Tién trinh chira tri

Giai doan thi tu: Bién hoa va Hién than méi

Trong thang cudi 1am viéc voi David, toi bat dau nhin thdy mot dung mao bén trong trudng hao
quang cua anh ma trudc day toi khong hé nhin thay.

Duong nhu dung mao nay bi thao tac cua ching téi [am cho boc 10 ra. N6 tua nhu mdt cai kén bao
quanh cot sdng. Toi khé ma ndi 13 né nam & mirc ndo cua trudng. Nhung dudng nhu cai kén nay
chira dyng nhiéu nang luong tiém tang dang chd duge danh thirc. Toi khong néi gi véi David vé
chuyén cai kén, nhung ling 1& theo ddi n6 khi toi thao tac chu yéu dé thanh loc luan xa 6 ctia anh.
Toan bd phan con lai ciia hio quang thi trong tréo va sang (hinh 25-1B)

David t6i chita budi cudi cung, dang vé rat khac. Hao quang ciia anh sang gip ba 1an va rong hon
thuong ngay. Céi kén di mo ra. Toi hoi chuyén gi di xay ra véi anh. Anh bao t6i rang hoi cudi tuan
anh d3 dung mot thir thude ma dan gian goi 1a xuat thin hay MDMA, mét thtr thude téng hop thudc
loai phenylethylamine dugc tong hop tir methamphetamine va safrole. Qua kham xét ky cang, t6i co
thé thiy MDMA d khai mé phan bén trai ctia tuyén tiing. Chat nhay tir con mat thi ba trudc day
nam maot phan tai d6 va chat LSD duoc thanh loc & phia bén phai. Khong con viée gi dé 1am nira
nhung sy thay ddi toan bo tai trudng hao quang cua David that dang kinh ngac.

Boi vi trude day qua quan sat ti ludn thdy cac thude dudng tim than cé tac dung tidu cuc ddi voi
hao quang, toi bén hoi Heyoan vé van dé nay. Ngudi bao:"Cai d6 tily thude vao nguoi ding thude va
dung mao cua truong tai thoi diém st dung. Vi ludn xa 6 cua David bi bit va da dén lac anh phai hoat
dong dé khai mé né, cho nén thude ¢ tac dung manh mé. Nhung néu duong sy phai tap trung vao
mdt luan xa khéc thi tic dung phan 16n 1a tiéu cuc.

Khi mot bénh nhan khac hoi liéu chi ta c6 thé dung MDMA hay khong, Heyoan noi "khong, t6i
khong khuyén c6 dung thube d6. Tét hon hiy dung ovatrophine dé tang luc cho luan xa 2 14 noi ¢6
can hoat dong". (Ovatrophine dugc ché tao tir budng trimg bo bao quan lanh khé). Chi nay dung
ovatrophine va cling xay ra diéu twong tu nhu khi David dung chloroquine. Heyoan muén nhan

manh rang nén y hoc mdéi nay ban cho ta du moi trinh d¢ dé chira tri ca con nguoi tron ven. Nén y

Tao Ebook: Nguyén Kim \/ji Nguaon truyén: vnthuquan.net
guy )

https://thuviensach.vn



BAN TAY ANH SANG Barbara Ann Brennan

hoc nay tap trung vao van ménh cua linh hon coi nhu d6 14 18i thoat cha yéu. Hoc bai hoc nao, va
bang cach nao ca thé c6 thé hoc tot nhit bai hoc ay? Cudi cung bai hoc 12 & chd ban 13 phan nho xiu
ctia Siéu pham. Cang nh¢ diéu d6, ban cang gan vé t6i dich. C6 thé dung thuéc men lam chit liéu cai
bién. Thudc khong chira bénh: Thude gitip ca thé ty chita bénh. "Chat liéu chinh x4c dung véi liéu
luong chinh x4c tai nhitng thoi diém chinh x4c gitp cho ca thé tu cai bién", Heyoan noi.

David dat nhiéu cau hoi cho Heyoan trong lan gip g& cudi cing ciia chung t6i. Diéu boc 16 ra xung
quanh viéc dbi thay ctia anh va ¥ nghia cia cai kén khuyén khich chung t6i nghe. David héi 1a didu
gi d xay ra v6i anh trong khoang mot thang dau khi anh bat dau cam thiy c6 doi thay sau sic duong
nhu thudng xuyén trong ban than anh. D6 1a khi t61 bt dau nhin thiy céi kén. Vao thoi gian d6 anh
bét ddu thay minh kiém soat duoc cudc séng cia minh, cudc sdng dang tao ra con dudng ma anh
mong mudn. Anh c6 mot mdi quan hé tot dep va anh quyét dinh di vé bo bién phia Tay. Heyoan noi
rang mot thang trudc d6 David da hoan tat viéc hoa than. David bat dau vong cudi ciia viéc hoan tat
nay sau nam veé trude, vao thoi gian anh téi An Do. D6 1a chu trinh cudi ciia ca cude doi ndy, trong
d6 anh da chon viéc hoa than, khai m¢ trai tim minh. Mot thang trude dé anh da hoan tat nhiém vu
nay. Lic by gio dugc tu do ra di nhung anh di c¢6 sy lya chon, khong lam nhu vdy, ma dau thai vao
cung than thé nay. Heyoan néi rang nhiing cudc doi twong lai ctia con ngudi da dugc dit vao trudng
hao quang trudce khi lot 1ong va céc cudc doi do cod thé duoc anh ta nhan dam trach vao lac vira hoan
tat mot cudce doi néu anh ta lva chon nhu vay. Co thé lam duoc diéu d6 ma khong phai lia bo than
thé. "Hay nghi rang 1am nhu thé s& hiéu qua hon biét bao", Heyoan noéi. Nang luong céi kén hién
hién xung quanh cot sdng ctia David 14 ning lugng - ¥ thirc cia cudc doi ma anh ta méi bat dau.
Heyoan no6i r?mg phai mét ba ndm nira méi hop nhét duoc hai muc ton tai cta anh lai thanh mot, va
diédu 4y sé tré nén quen thudc phan nao. Anh s& ¢ thém nhiéu ning lwong va nhiéu hiéu biét hon co
hiéu luc néu anh hop nhét ning lugng nay vao thuc tai cia minh. Heyoan goi ¥ rang néu David
mudn thi anh c6 thé 13y ho tén khac. Heyoan noi thém 1a tuong lai khong phai ¢t nhu qué kht. Sau
day 1a mot phan ciia cudce ddi thoai giita hai ngudi:

David: "Tai hoa than vao cling mét than thé thi c6 y nghi gi?"

Heyoan: "Vé mot nghia nao d6 va ¢ day chiing minh phai ding phép an dy, ban ngdi xudng cung véi
cac hudng dao tdm linh ctia minh trudce khi sinh va chon b me; chon mot bo cac thyc tai ¢ kha
nang x4y ra; va chon mot bo nang lugng dé vé sau dung vao vi¢c tao dung than thé. Vé mot nghia
nao dé, ban tach mot phan tir Ban chat vi dai ciia minh, ndm lay ¥ thtrc kia va dung cai d6 ma sang
tao ra than thé. Ban chon bd me cung nhiing dac tinh thé chét dugc thira huong. Ban ngéi xuéng va
chon tit ca cai d6 cho mot muc dich rd rang. Néu trong cudc doi riéng ban hoan tat chu dich iy va
dat toi muc tiéu nao day thi vé sau luc nao ban ciing dé dang gitip d& cudc doi khac. Ban chi don

gian tron 1an y thire méi dugce sir dung trong than thé tiép sau vao than thé cii va y thic cii. Nhu vay
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1a ban da 1am tét cong viéc ctia minh va do chd ban hoa 1an y thirc méi ctia ban bén trong "than thé
ci", ban s& thdy xay ra nhiéu ddi thay vi luc bay gio ban dang hop nhat hai ngudi thanh mot".

David: "Ca hai da san sang .

Heyoan:"Hoan toan ding nhu vay. Day khong phai 13 diéu ky diéu hay sao? Liic ban nhdm mit, ban
thich néi 161 céo biét hay 1a thich budng roi than thé, khong con can dén than thé nhu mot cong cu
cai bién, chuyén ddi va siéu nghié¢m, dé rdi khong con sang tao duoc ra n6? Than thé 1a cong cy, la
cd xe ma ban sang tao ra dé tap trung vao mot sd diém trong ban ngd, ma ban hing uéc ao cai bién
béng mot phuong sach hiru hi¢u nhét. Moi hé théng trong than thé ban duoc ciu tric chinh xac dé
ding cho cai bién d6. Ban s& thdy diéu nay trong cong viéc ctia ban, trong hé than kinh, trong hoat
dong tu dong cua than thé, cho t6i nhing té bao nho xiu ctia xwong. Ban s& phat hién ra rang mdi
phan ctia than thé ban 1a mot cong cu tinh té va dep d& dung cho viéc cai bién. D6 khong phai 13 ganh
ning. D6 1a thién tai. That khong may khi phan dong chung ta khong hiéu diéu do.

"Néu chung minh lai stir dung 4n du vé viéc ngé)i vao ban hoi thao dé Iya chon cudc doi cta ban thi
luc béy gi0 ban, cai phﬁn 16n hon éy cua ban, cai phﬁn khong hoa than tron ven (va chung minh phai
no6i rang ban khong thé nao lam dugc diéu d6 mic ching hay chd), cai phan 16n hon 4y cua ban sé
quyét dkinh hodc c6 hoic khong danh cho ban chd t6t nhat, boi vi cong viée cai bién sip t6i sé tién
hanh trong than thé hay khong. Va khi ban da sir dung hét mirc nhiing c6 xe thé chét do, cai nio ciing
dugc, thi d6 1a Itc ban da két thuc chu ky song chét nhu ngudi ta thuong goi, hodc di quay hét vong
banh xe hoa than trén binh dién thé chat. Diéu nay don gian, c6 nghia 1 ban khong con can dén cong
cu d6 dé tach ra mot thoi gian tuyén tinh va mot khong gian ba chiéu né 1am cho ban dé nhin thay
hon nhimng diém dic thi ma ban mong mudn cai bién. Piéu nay c6 nghia la ban quyét dinh vao lac
do, dung 1a ban, cai phﬁn 16n hon éy ctia ban va ban 1a mot linh hon cao ca, cao ca hon nhiéu so véi
phan nho bé dugc hoa than. Sau do, ta c6 thé ndi rang ban s& phan dinh viéc st dung than thé 1a c6
loi hay khong c6 lgi.

Chuyén nay it nhiéu twong ty nhu cadm cudc hay cdm cao. Vuon tugce co phai cao co nita khong? Néu
cd thi tai sao lai dung tay ma khong dung cao?"

David:"Va sau khi nguoi ta két thic chu ky hoa than trén binh dién thé chat?"

Heyoan:"Khi d6 sy soi sang s€ theo mgt hudng khac. Ching minh cling dang thanh loc ban than va
chuyén dic vé phia Thuong dé. C6 vo sb giai doan. B&i vi néu phai dua ban di tir mot muc thuc tai
sang murc tiép theo rdi tiép theo nira thi s& lam cho ban di vao khong gian v tan. Lic nay ban chi ¢6
thé di téi mot tam cao nhét dinh nao thoi, boi vi kha ning tri gidc ctia ban chang phai 1 khoang rong
ay. Cang duogc soi sang bao nhiéu thi tri gic cang md rong bay nhiéu. RS rang 13 khong c6 két thac
cho véan dé nay. Viéc chita tri & nhitng trinh do cao hon trd thanh sang tao.

Thuc tai thé chat ciia ban luc nay dang ¢ trang thai chuyén tiép sang giai doan ké can, tai d6 viéc cai
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bién s& khong con tap trung vao dau kho nira. Trong twong lai cai bién va chira tri s& hoan thién hoat
dong cia con nguodi, hoan thi¢n am nhac va ngh¢ thuat theo hudng sang tao. Chira tri tr¢ thanh sang
tao khi con ngudi chuyén dich vao anh sang va tién hanh n6 trong d6. Bong tdi rang dan va qua trinh

cai bién tro thanh qua trinh sang tao hon 1a qua trinh chira tri".

Barbara Ann Brennan
BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bdng
Chuong 26

Nguyén tac: Hands of Light -
A Guide to Healing Through the Human Energy Field

SUC KHOE, THACH THUC PE TRO THANH CHINH MINH

Chuong nay tap trung vao nhiing dac diém cua ty cham soc va tu chita trj.

Diéu quan trong nhat dé nhan biét vé sirc khoe ctia ban 1a phuong thirc giit gin no. Theo tdi, cac
nguyén tic quan trong nhat dé gitr gin strc khoe cia ban nhur sau:

1. Duy tri sy lién két sau sic v6i ban than va v6i muc dich ctia ban trong cudc doi ndy, ¢ ca muc ca
nhan va muc trin gian. Diéu d6 c6 nghia 1a yéu thuong ban than va ton trong ban than (cac chuong 3
va 26).

2. Nhan biét rang strc khoe va chita tri c6 ¥ nghia d6i voi ban va danh cho ban (cac chuong 14, 15 va
16).

3. Chii trong dén ban than va cham soc ban than. Pidu d6 c6 nghia la ling nghe cac huéng dao bén
trong bao cho biét ngay khi ban vira méi bi mat can bang tai noi nao d6 va lam theo huéng dén nay
(cac chuong 1, 3, 17 va 19).

Tw cham séc

Pé tu cham soc dugc tot, ban phai 1am mot sé viéc hang ngiy bao gém thién dinh, tap luyén, in ubng
t6t, vé sinh t6t, nghi ngoi dung murc khi can, y phuc thich hop, noi in 6, giai tri, thach thic riéng tu,
chuyén chin gbi va bang hiru. Hiy hoa tron nhitng diéu ndy véi niém yéu thuong rat muc va rdi ban
s& duoc thuong cong. Cac nhu cau riéng cta ban s& d6i khac sau nhiéu tuan 18, nhiéu nam thang. Hay
linh hoat. Diéu thich hop trong thoi gian nay c6 thé khong thich hop vao thoi gian khac. Tt nhét 1a
duoc bao cho biét 1a ban can ché do nao cho riéng minh, ddi v6i ban diéu quan trong nhat 1a xac dinh

duoc mot ché do cho ban than. Tat ca tinh chat cua chira tri va strc khoe tot 1a & cho ¢6 trach nhiém
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v6i chinh minh va dua strc luc tré vé v6i ban than. Py 1a danh muc nhitng 161 khuyén vé tu chim
soc va cac bai tap chita trj tim thdy trong cudn sach ndy. Ban nén nhé rang tinh da dang 13 gia vi cho
cudc doi va sy phét trién ca nhan gia ting theo sy bién dbi.

1. Thién dinh (cac chwong 3, 17, 19 va 20). Thién dinh ma t6i va thich 1a thién dinh do Emmanuel
dua ra trong mot cudc hoi thao ma Path, Emmanuel, Heyoan va toi t chirc. Toi goino la thién dinh
tuong lai/qué khu.

Ban hiy ngdi thoai mai, giir thang lung thi hay hon. Chd ¥ dén tho. Hit vao va thé ra. Mdi 1an hit vao
1a hit vao tuong lai cuing moi kha ndng manh mé cuia né. Khi tho ra 1a thé ra qua khir cing moi thur di
kém. Ban chi don gian hit vao tuong lai va tho ra qua khtr. Béi vi céi ban hit vao la tuong lai va cai
ban tho ra 13 qua kha. Hay dé cho qua khtr di qua. Hit vao twong lai ciing nhirng gi ban mong uéc
sang tao. Tho ra qua khir ciing tat ca nhitng mat han ché gia tao ma ban dit 1én cho ban than. Khong
phai bat ctr ci gi ciia twong lai ciing vira ¥ qua khir. Hay dé cho qua khir di qua. Ban hay tiép tuc hit
vao tuong lai va tho ra qua khir. Hiy muong tugng tat ca qua khir cia ban dang di ra sau lung va
tuong lai dang di dén véi ban. Hiy mudng tugng cac cude doi trude ddy ciia ban dang troi qua sau
lung va céc cudce doi sau nay ciia ban dang chay vé phia ban. Hay hit vao twong lai va tho ra qua
khir. Hiy theo ddi dong chay cua thdi gian va hdy muong tuong ban than minh nhu 13 diém trung
tam cua ¥ thirc. Ban 14 diém trung tdm ctia y thirc va trai nghiém chuyén dong bén canh ban. Ban
ngdi trong trung tdm ciia thyc tai. Céi t6i nay ctia ban khong thay d6i. Ban ton tai ngoai cac dudng
bién gidi cua thoi gian. Bay gid c6 mot khoang tam nghi, gitra thi hit vao twong lai va thi tho ra qué
khur. Khoang tam nghi thé d6 chinh 1a lac ban lach minh vao hién tai vinh héng.

2. Céc bai tap thé duc (chuong 21). Cong thém cac bai tip nay con co nhimng bai tap aerobic,
nautilus, yoga va cdc mon vo nghé do nhiéu trung tam phit hop khip nudc dé xuat. Ban c6 thich boi
hodc cudi ngwa khong? Cai gi ban thich nhét thi hay 1am cai do.

3. An udng tét. Van dé nay chua duoc dé cap nhiéu trong cudn sach. Co nhiéu ché d6 an thich hop
duoc liét ké trong sach noi vé dn uéng bay ban tai cac hi€u sach. Toi gidi thi€u mot ché d6 an tuan
thii nhiéu quy tic clia cac trudng phéi rén luyén dé séng lau. Rat it thit, thirc an hitu co néu ban
mubn. To6i dic biét khong khuyén ban an thit dé (nhu thit bo, thit ctru...: Nguoc lai 1a thit tréng nhu
thit ga chang han - ND). An nhiéu thtrc an hat dé c6 du chat luong, rau, cic mon rau song tron gidm
va mot s6 loai qua. Mua nao dung thirc ndy. Tuy theo mua, ché d in mua dong thién vé rau ci va
mua hé thién vé rau xanh cting hoa qua. Thirc an hat thi cAn dn quanh nam.

Hay can than vdi cac vitamin ma ban sir dung. Nhiéu nguoi ¢6 nhitng phan tng tiéu cuc rat manh dbi
v6i mot sb vitamin sir dung hang ngay nhung ho khong biét diéu d6. Néu ban dang tién hanh thao tac
chira tri, ban s€ phai bd sung vao ché d6 an ctia minh cac chat c6 nhiéu khoang/ nhiéu vitamin va

dung nhiéu calcium, kalium, magnesium va vitamin C. C6 thé ban cling can mdt so vitamin B. T6i
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chu tAm c6 thai d6 map md vé diu nay béi vi nhu cau cua timg ngudi khac nhau. Ban thuong biét
minh phai dung cai gi, cdn bao nhiéu, ding vao lac nao va trong bao lau.

Hay cha y dén thirc dn cta ban khi ngdi vao bita. Hay 1am cho cac dia mén an trong hap dan. Hay
nhan thirc thuc phém dang di vao than thé ban dé dinh dudng ban, cho ban nang lugng va lam cho
cac té bao ctia ban phat trién. Hay nhai n6, ném né va tot hon hét 13 tin hudng nd boi vi thie pham
bét ngudn tir dia cau phong phu.

Doi luc ban ciing nén thir theo ddi thirc an di trong than thé minh mdi khi nudt né.

Hay chii y dén mot trung tdm than kinh ndm trong ciu tao dudi ddi cuia ban, vira 14 co cau qua d6
than thé ban chi cho cac chdi vi gidc biét cai ma n6 can (d6 la appestat, dwoc coi nhir mét trung tam
diéu hoa sw ngon miéng khi an - ND). Piéu nay khac v6i thém khat. Ban thém khat cai gi? Thudng
thi cai ma ban thém khéc 1 cai gay di tmg cho ban. Ping 4n cai 6. Sau tir ba dén muoi ngay sé hét
thém khat. Hiy cung cap cho than thé ban cai n6 can. Hay ling nghe cac thong diép cta né. Tat
nhién néu luc nao ban ciing thém khat mot thi thi dy 1a c6 diéu gi khong 6n. Néu ban luén mudn in
d6 ngot thi hay tim xem tai sao. C6 thé 1a ban da khong nudi dudng ban thin mot cach dung mirc va
than thé ban bu dap vao chd d6 bang cach thém khat loai ning luong téa nhanh.

Chéc ban biét rang nhiéu chat phy gia dung bao quan thyc pham 1a rat khong co loi cho ban. Phan
16n thirc dn cla chung ta cling chira nhitng luwgng nho céac chit doc tir thude trir sau, thude diét co,
phan bén va héa chét gip trong moi sinh. Cach xir 1y tot nhat ddi v6i dicu nay 1a chi ding nhimg
thuc duoc bon bang chat hitu co. Pimg mua nhing thirc dn duoc bao quan bang cac chat ngira phan
huy. Véng, thtrc an hitu co nau 1au hon va gia dit hon, nhung vé lau dai ban s& khoi phai tén nhiéu
tién thudc. Chi an trimg c6 thy tinh.

Néu ban khong tim dugc rau bon bﬁng chét hitu co va tring tai noi ban ¢ thi ban cé thé loai bo mot
s6 tac dong gay doc bang cach ngdm vao chét clorox. Khi ban tir ctra hang tap héa vé nha, ban chi
viéc don gian cho nudc 13 vao day thung rira bat, cho vao d6 1/4 cdc chét clorox rdi ngam toan bo
san pham tuoi va trimg vao d6 trong 20 phit. Rira toan bo, giii sach bun dat va dem cat giir thuc
phém. Ban cling nén sur dung céac chét siéu téy, dic biét cho bat dia, dé dam bao khong con cdn bot
giat an vao co thé lam suy sup strc chong d& trong hé tiéu hoa.

Hay nhé rang thic an cang tuoi thi cang lanh manh va cang cung cép cho ban dugc nhiéu ning
lwong sdng ma no co.

4. V& sinh tét. Lam cho than thé sach s&, cham soc lan da, ham riang va mai toc 1a rit quan trong.
Trong vi¢c lam sach than thé, ban hay str dung nhiing xa bong hoac cac chit 1am sach da khac da
dugc can bang vé pH acid/kiém cho lan da ciia minh. Da c6 mot 4o khoac bang acid ty nhién ngin
ngira nhiém khuan. Néu ban tac dong chdng lai sy bao vé d6 bang cach sir dung nhiing xa bong hay

kem thoa mat 6 tinh kiém thi ding 1a ban s€ tac dong chéng lai than thé ban. Hay str dung mot ban
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chai riéng cho da ban khi tim. Viéc nay s& gitip 1ay bo 16p da chét cii ma than thé ban déu din 16t ra
nhuong chd cho cac té bao méi sinh trudong. Hiy sir dung mot nude thom di duge can bang pH néu
ban séng ¢ noi khi hau kho. Chét nay gitp duy tri d6 4am trong da ban. Bt ci luc nio ban ciing ding
nhiing loai xa bong va my pham ty nhién, khong gay di tmg va khong doc.

V&1 mai toc cua ban cling dung nhu vay. Ché dung thudc nhudm téc vi thude dé lai cin dic trén toc.
Phai dam bao nudc goi dau di dugc can bang pH va khong doc cho ban.

Hay dam bao nhin qua b ring mdi ngay mot 1an. Chai ring it nhat hai lan mot ngay. Néu ban co
ding keo cao su thi ding mot hdn hop 1 phan mubi trong 8 phan baking soda dé chai ring mdi ngay
mot 1an

5. Nghi ngoi. Can nghi ngoi bao nhiéu 1au lai van 13 chuyén riéng tu. Ban 1a nguoi lam viéc ban dém
hay 1am viéc ban ngay? Hay lang nghe than thé ban. Liic ndo thi than thé ban can nghi? Né can mot
gidc ddy trong sau dén chin tiéng ddng ho, hay thich ngu it vé dém con ban ngay chi nga chop? Luc
nao ban mét thi ci nghi, bat ké vao thoi diém nao trong ngay. Ban s& thdy rang néu nim xudng ngay
thi chi can khoang nira gio 1a ban 13y lai duoc nang luong. Hay ling nghe nhitng nhu cau cta than
thé ban. Néu ban khong c6 duoc nira gio thi hiy ¢6 gang danh ra muoi 1im phat. T6i ddnh cude rang
ban c6 thé danh ra duoc ngan 4y trong ca mot ngdy ban ron.

6. Trang phuc. T6i dd phat hién ra rang nhiéu loai vai tong hop gy nhiéu cho dong chay ning luong
tu nhién cua hao quang. D6 1a ca chit acrylic, nhiéu polyester va ni 16ng. Bit tat (v6) ni 10ng gay trd
ngai cho dong chdy ning lugng 1én xudng trong chi dudi va theo y kién toi, ¢ lién quan dén nhiéu
bénh & nir gidi trong nhitng xa hoi hién dai cua ching ta hién nay. Té1 khuyén ban chi di bit tat ni
16ng khi that sy can. Hay tim nhiing hang thay thé. Tt nhat 14 tranh loai hang dét c6 chira
aldehyde/formaldehyde va ché tao tir cac san phém phu cua dau mo, dic biét khi ban nghi 1a minh c6
thé bi man cam.

Céc loai soi tu nhién c6 tac dong tich cuc rat manh ddi voi hao quang. Soi tuy nhién tang cuong va
giit vitng hio quang. S¢i bong (cotton), to lya va 16ng ctru 1a tt nhat. Hang dét pha ciing rat tot.
Hang dét pha 50% soi bong thi tuyét. Mot vai loai tong hop ciing c6 vé tot. Than thé va trudng nang
lugng cua t61 wa hang to nhan tao va mot vai thu lam bﬁng orlon, nhu bit tat ngén ) ch'flng han.
Budi sang, khi ban nhin vao ti ma thiy "khong c6 gi dé mac" thi co thé vi trong ti khong c6 mau 4o
quan ma ban can. Hom nay ban can mau gi? C6 thé 1a hao quang cua ban yéu vé mot mau nao d6 va
ban can tiép sinh lyc cho ban than bang trang phuc c6 mau nay. Hay lam phong pht ti quan 4o ciia
ban. Hay 1am phong phti né bang nhiéu loai hang dét khac nhau. C6 nhiéu thir dé tuy theo cam giac
cua ban ngay hom d6 ma chon lya.

Léi trang phuc ctia ban hop vdi ban, hay ban an vén 1a dé cho nhimng ngudi khac? Hay chic chan mot

diéu 1a trang phuc cta ban biéu thi con nguoi thuc cua ban.
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7. Noi ¢. Ban c¢6 du khoang khong gian va luong anh sang ma ban can khong? Noi & ¢6 tién loi cho
ban khong? Néu ban c6 thi gid chim soc chung thi cac cay trong cung cAp thém mot ning lugng
chira trj tot cho khong gian cia ban. Noi & ctia ban ¢6 du nhitng mau sic ban can khong? Khong khi
ban hit thd c6 trong sach khong? Néu khong, ban hay sdm mot thiét bi ion hoa/ lam léng bui khong
khi. Néu noi ¢ hodc noi lam viéc cua ban thap sang bang dén huynh quang thi hay tong khir n6 di ma
thay bang dén soi toc.

8. Niém vui. Néu ban khong cho ban than minh d thoi gian dé hudng thu niém vui, thi hiy tinh thoi
gian d6 nhu chinh thoi gian ban lam viéc. Niém vui dung 13 quan trong ngang cong viéc. Hay lam
nhirng viéc ma ban luén muén lam dé duoc vui thich. Lic nay 1a thoi gian d6. Hiy cuoi cot thuong
xuyén, hay kham phé dira tré bén trong ban va hay khoai chi vao bt ctr lic nao.

9. Théach thiic ca nhan. Ai ciing c¢6 nhitng viéc ma ho luén mudn 1am nhung lai dé sang nam sau hosc
cho rang ho khong bao gio c6 thé lam duoc. Ngd nhan. Nam nay 13 nim d6. Du 1 chuyén du ngoan
tim niém vui, cudc thach thuc sang tao hay chuyén thay doi nghé nghiép, thuc ra 1a ban can danh cho
ban than mdt dip may it nhét cling dugc thir lam viéc d6. C6 mdt loai cong viéc nao d6 ma ban ludn
mudn 1am? Hay ghi né ra. Ban hiy xem n6 c6 nodi dung gi va hay vach ké hoach dé xir 1y khat vong
ndi tim nay. Hay nhé rang khdt vong ndi tdm sdu lang nhdt cia ban, cdi ma ban mudn lam hon tat
ca moi thir, chinh 1a diéu ma ban da di vao cude doi nay dé lam. . Lac nay hay khoi sy di, khdm pha
ndi dung cua nd va bét tay vao viéc. Tham chi néu phai mét nhiéu thoi gian dé dat t6i, néu ban khong
bat dau cudc hanh trinh thi ban s& khong di dén dich. Néu ban khai hanh va tiép tuc bude ti, ban s&
dat dugc. Hudng dao bén trong ban s¢ bao 1anh diéu nay.

10. Chuyén chan gdi va bang hitu. Chuyén chan gdi va bang hitu rat can thiét ddi véi tat ca chung ta.
Hay tim ra diéu c6 ¥ nghia ddi voi ban va hiy tao ra né trong cudc doi ctia ban. Hay xay dung nhiing
lut 1& ciia chinh minh vé chuyén nay. Néu ban yéu thich ngudi ndo d6 nhung lai khong lam gi ca vi
qua nhat nhat, thi hay thir van may. Hay bao nguoi d6 1a ban yéu thich ho va mudn két than véi ho.
Ban sé& ngac nhién thay viéc d6 tac dong tot nhu thé nao. Néu khong thanh cong, ban hay thir véi
nguoi khac.

11. Ty cham soc khi tai nan va dau yéu. Truée khi can dén nguoi nao do, ban hay tim mot nha
chuyén nghi¢p cham séc strc khoe trong vung theo sy chon lya cua ban. Hién c6 rat nhiéu va t6t nhat
1a ban biét duoc minh lam gi va s& di dén noi nao trudc khi phai lam viéc nay. Hiy chon mot thay
thu6c ma ban c6 quan hé tdt va thuc su tin tudng. Co cac nha chita tri, vi lugng d@)ng can, thién nhién
li¢u phap, cham ctru, danh bao lung, xoa bop, nhitng nguoi lam van dong li¢u phap, cac nha dinh
dudng v.v...

Vi ban than ban, t61 ggi y mot vai 16p hoc vé cham soc tai nha hay cham sé6c cua gia dinh. Vi lugng

dong can 1a phuong thire tuyét diéu ddi voi ngudi nao phai cham nom than nhan dé hoi phuc st
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khoe cho ho. T6i dd nhiéu niam sir dung phuong thirc nay va thiy cu thé mdi khi t6i gip phai nhiing
van dé voi con cai minh thi mot phwong vi lugng dong can thich dang phdi hop véi thao tac ban tay
don gian cling 1am nén chuyén. T6i da chita thanh cong bang vi luong ddng cin moi van dé dién hinh
cua tré em tir bénh viém hong do tu cu dén tat gam mong tay.

12. Cac k¥ thuat chira tri don gian ma t6i khuyén ban st dung cho gia dinh 1a: Bit diu bang thanh
nap (chwong 22). Ai ciing c6 thé hoc duoc k¥ thuét nay. Sau dé, khi dd di qua tat ca cac luan xa, dit
ban tay truc tiép 1én chd dau. Ngdi trong trang thai yéu thuong ddi voi ngudi d6. Pidu nay sé lam
cho ca hai ban cam thiy ky diéu.

Néu ving dau c6 vé bi tic nghén ning luong, c6 thé ban mudn 161 mot it cai d6 ra ngoai. Ban hiy
don gian hinh dung cac ngén tay minh dai thém ra 3 in va tré nén diy anh sang xanh. Biy gio ban
hay di vao trong chd tic nghén d6 va xuc timg nam ma dua ra khong khi. Hay dé cho né chuyén sang
anh sang trang. Vi cac ngoén tay cta ban luc nay dai hon binh thuong 3 in, nén ban c6 thé di thang
qua da sdu t6i 3 in vao trong than thé. Hay tién 1én va thir xem. C6 tac dong tot dy va rat dé.

Hoan tat viéc chita tri bang cach giit hai tay trén dau vo/ chong/ con gai/con trai ctia ban. Sau d6 vai
ba phut, ban hdy dung cac ngon tay dai cia minh ma chai cho toan bd truong hao quang. Hay ve ra
nhirng nét dai tir du cho dén cic ngon chan trong khi tay ban giit cach mat da ching 6 in. Bao quat
toan bo than thé vé moi phia.

Két thiic budi chita bang cach giir hai tay ban mot luc trong dong nude chdy. Ding nude ¢ nhiét do
dé chiu.

Néu ban 1a nguoi bi dm hodc co vét thuong, hay thuc hién diéu noi trén cho ban than dugc bao nhiéu
hay bay nhiéu. Hay tim mot ngudi ban gitip cho viéc d6. Néu ban bi 6m thi ban dém trudc khi di ngii
ban hiy dit hai tay 1én viing c6 van dé. Hay guri cho né yéu thuong va nang lugng. Hiy mudng
tuong la ban khoe manh va can béng. Hay héi than thé ban vé ndi dung thong di€p dang dén véi ban.
Ban d tig khong ling nghe ban than tai ddu va nhu thé nao? Y nghia ctia vét thuong hay cin bénh
nay dbi v&i ban, ca & muc ca nhan 1an muc nhiém vu cude doi? Va quan trong hon hét 1a hay yéu
thuong ban than, chép nhén ban than. Néu ban méac mot bénh nang thi ding phé phan ban than vé
chuyén d6. Hay yéu thuong ban than. Ban c6 can dam lam cho théng diép du manh dé nghe duoc.
Ban di quyét dinh duong dau v6i bat ctr cai gi ma ban can duong dau nham hoc héi cai ma ban
mubn biét. D6 1a mot hanh dong rat diing cam. Hiy quy trong ban than ban vé didu d6. Hay yéu
thuong ban than. Yéu thuong ban than. Ban la mdt phén cua Siéu pham. Ban lam thanh mot véi
Thuong dé. bay 1a hai kiéu thién dinh tu chita trj cta Heyoan, s¢ gitip dd cho ban:

Thién dinh dé tw chira tri cia Heyoan

1. "Hay chup quét than thé ban béng bat ky cach nao ban thich: Nhin bén trong, truc gidc, cdm nhan.

"V6i sy gitp do ctia cac huong dao cia minh néu nhu ban muon, ban hdy phat hién khu vyc than the
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ma ban quan tAm nhét.

"néu ban khong tim ra khu vuc ¢ van dé, ban co thé tip trung vao diéu gi d6 xay ra trong doi ban
dung vao lac ban quan tam. Hay tim khu vuc ndy trong than thé hay trong cudc doi.

2. "Néu ban mudn thi hiy cho né mét hinh thai, mau sic, ban chat, dang vé, mat do. N6 sic, cun?
Néu 1 dau d6n dic biét thi nd ton tai 1au khong? C6 nhirc nhdi khéng? Co6 nhon sic khong? C6 bi di
bi lai khong?

"Tinh trang nay trong dodi ban 1a mgi? Cii? Ban cam thay thé nao khi dbi chiéu vdi né va phan tng
kinh nién hay quen thudc cia ban 13 gi? Hay luu ¥ dén bit ky tinh hudng dic biét nio ma ching ta
dang noi téi. Vi du: Néu c6 dau don trong than thé ban thi diéu gi xay ra trong tdm tri lac ban cam
thiy dau? Tam tri ban c6 doc va gin 1én cho né nhirng nhén hiéu kinh khing?

"Trong nhimg hoan canh ctia doi minh, ban ¢6 cam thay gian dir hodc so hdi? Ban c¢6 cam thay so hai
vé diéu xdy ra trong than thé ban? Va lic biy gio ban lam gi v&i phan tng nay? Phan tmg quen thudc
d3 (theo mot nghia nao d6) khong dua ban dén mot két qua nao ca. Ban biét 1a phan tmg quen thudc
nay khong co tac dung, boi vi dau don van con d6. Dic biét néu dau don 1a man tinh thi phan tGng
quen thudc nay trudc day da khong c6 tac dung. Thong diép (bai hoc néu ban mudn noi thé) da
khong duoc thong qua. Nhu vay t6i dam danh bao ma noi rang, ban than mén oi, bat cit phan tng d6
1a c4i gi ching nita thi né van hoan toan sai trai bai vi né khong giai quyét duoc tinh thé.

"Hay nhin vao cugc doi va than thé ctia ban - ban da nhao nin n6 thanh mot 16p boc dé hoc hoi trong
d6 va moi 6m yéu, dau dén hay bénh tat déu 1a thong diép, thong diép dén véi ban dé day cho ban
mdt bai hoc."

3. "Do d6, cau hoi tiép theo t61 ddt cho ban la tai sao ban lai tao ra dau dén nhuong éy trong than thé
minh? Tai sao ban lai tao ra trong 61 minh mot tinh huéng nhu vay? Diéu ma ban c6 thé hoc hoi
duoc tir cai d6 1a gi? Cai tinh hudng hay dau don néi di noi lai véi ban cho téi chimg nao ban hiéu ra
hodc nhan dugc, nod 1a cai gi vay? Cho tdi khi ban hoc dugc bai hoc do, ban sé tiép tuc tao ra tinh
huéng, bdi vi ban 1a nguoi thﬁy t6t nhat ban da phac hoa tdt cac bai hoc ctia minh va ban s& khong tu
dua minh vao mot bai hoc khac cho dén khi hoc dugc bai hoc nay."

"Néu ban da tim ra dugc vi tri d6 trong than thé minh, t6i khuyén ban hiy dit mot tay hay ca hai tay
1én d6. Hay dé cho ¥ thirc vi dai ctia ban bat dau hoa vao vi tri d6 trong than thé ban. Va khi thuc
hién diéu nay, néu ban chua kham phé ra n6 thi ban hay tim ban chét cua lo so. Khi ban di cam nhéan
duoc tinh tay cua ban chit lo sg d6, t6i khuyén ban cam nhan n6 bang yéu thuong. Loai yéu thuong
nao 1a phu hop nhat véi lo so nay? Hay 1am nhu vay d6i voi bt cir khu vire ndo cua than thé ban.
Moi bénh tat ma ban c6 déu l1a két qua truc tiép va moi trai nghiém tiéu cuc trong do1 ban déu 1a két
qué truc tiép ciia viéc ban di khong yéu thuong ban than minh mét cach day di - ban da khong tron

ven di theo cai ma ban mudn lam. Ban di khong chu y ling nghe tiéng ndi bén trong d6 nhur thé nao?
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Ban da khong dé cho ban than dugc 1am déy du con nguoi thuc ciia ban nhu thé nao? Bdrt cir bénh tdt
nao ciing la théng diép triee tiép dén véi ban, méch bao rang ban da khéng yéu thirong con nguoi
thuee ciia minh, da khéng yéu dau ban than dé dwoc lam con ngueoi thue ciia minh nhw thé nao.Dé 1a
nén ting ciia moi chira tri .

4. "Mot dau mdi khac: Bai hoc nay khong hé néi dén diéu gi d6 ma ban di 1am sai hay diéu gi d6 x4u
xa vé ban."

5."Vanhu vay, lac tim ra cau tra 101, chic chin nhAt 12 ban sé& 1ap tuc phat hién dugc dau dén va lo
s¢ khi ban ngan chan ban than khong cho lam cai ma ban thyc sy mubn 1am. Va t&i diém do, diéu
phai lya chon 1a ddi dau véi lo so va dé cho ban thin minh cam nhan né va hoat dong cung véi nod
trong doi ban. Vi bit ctr lic ndo ¢6 so hii 13 luc d6 di thiu vang yéu thuong, vi so hai déi lap voi
yéu thuong. Vi thé hé noi nio c6 s¢ hii 14 noi d6 ban c6 thé cam chic rang minh khong hién hiru
trong chan 1y va chac chan nhat 1a diéu ma ban so hai khong phai c6 thuc ma chi 1 4o giac. Do chd
ban khong tap trung, ban khong nam trong su toan ven hién hitru ciia minh khi ban lo sg¢. Khi ban c6
gan budce vao trong lo s¢o do6 1a ban bt dau qué trinh chira tri trén mot mic mai.

"Bai lam ¢ nha trudce khi di ngu:

1. Hay liét ké nhiing lo s ctia ban. Ban lo s¢ cai gi? C6 thé n sé tap trung 1én than thé ban. C6 thé
no s& tap trung 1én tinh trang cudc séng ctia ban. C6 thé chiing 1a nhimg lo s¢ chung.

2. Hay lién két lo sg d6 voi nhitg hoan canh trong doi ban. Lo s¢ ludn lién quan truc tiép véi diéu gi
d6 ban khong 1am nhung lai muén lam. N6 nging ban khoi sy 16n lao ctia minh va ciing 1a con
duong di d&én no.

Hay lap ban li¢t ké nai 1én:

-Cac lo s¢

-Hoan canh cudc doi

-Ban d khong yéu thuong ban than nhu thé nao. Ban muén tré thanh gi va nhu thé nao?

"Tét ca diéu nay phai thich (mg vdi hao quang nhu thé nao? C6 thé nhin thay no trong hao quang. Co
hinh thai va ban chét cho nhiing diéu nay. Khi ban khai m¢ cac tri giac ctia minh thanh rong hon, ban
s& c6 duoc kha ning nhin vao moi ngudi va thdy ho di khong yéu thuong ban than nhu thé nao. Va
béy gio, trong cwong vi thy chira, ban s& 1a mdi lién lac dé giup ho nhé lai con nguoi thuc cua ho.
Trong cuong vi thay chita, ban trd thanh yéu thuong."

Thién dinh dé thanh toan nhirng han ché ban than

"Pay la kiéu thién dinh thich hgp cho nhiing ai tu thiy ban than bi giam him trong nhiing khu vuc
ctia cudc doi minh ma khong mudn bi giam hdm nhu thé. Kiéu thién dinh nay thich hop cho kham
phé ban than, thich hgp cho thuc hanh chira tri, boi vi bénh tat khong phai cai gi khadc ma 1a hau qua

cua viéc ty kim hdm minh trong nhiing xac dinh han hep vé ban than. La thﬁy chita, trude hét ban
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phai c6 kha ning hiéu duoc qua trinh bén trong ban than dé c6 thé cam nhan no noi nguoi khac -
nham gitp ho xéac dinh n6 va gitp ho giai téa cac ranh gidi.

Tt ca nhitng diéu nay déu c6 cac hinh thai trong truong hao quang. Chung 14 ning lwong va y thic
dang han ché ban. Va vi vay khi tién hanh thao tac 1én hinh thai nang lugng von 12 ban chét cua han
ché do.

1. Ban hay tu nang minh 1én trang thai banh trudng.

2. Hay budng cau hoi: Minh la ai?

3. Khi ban théy duoc cau tra 101 thi hay tim kiém mot han ché ma ban da dat 1én ban than béng mot
xéac dinh don gian vé con ngudi thuc ciia minh. Khi ban thdy dugc han ché do6 thi hiy biét rang n6 1a
ranh gio1 ma ban da dat 1én ban than.

4. Hay dudi han ché d6 ra khéi ranh giéi va do vy ma ranh gigi mé rong thém.

5. Lai budng cau hoi: Minh 1a ai? Bat ké cau tra 161 nhu thé nao, né ciing s& dua dén cho ban mot xac
dinh khéc vé ban than,

6. Hay tach Tinh chét ra khoi x4c dinh han hep.

7. Hay dudi han ché d6 ra khoi ranh gidi, hiy mé rong thém nira.

8. Lai buong cau hédi v.v....

"Hay thuc hanh kiéu thién dinh nay déu din sudt trong tudn tiép theo. Khong, toi s& khong xac dinh
Tinh chit. N6 1a diéu ma ban s& xac dinh trong bai tap."

Néu ban mudn tré thanh thay chira, ban c6 thé thuc hién wéc mo d6. Thach thirc dau tién cia ban 1a
tur chita tri. Hay tap trung vao viéc do, roi tap trung vao viéc tim cac phuong cach dé giup nhiing
nguoi khac ty chita tri. Diéu nay s& dan t&i sy phat trién cta ban trén cuwong vi thiy chita. Trong
chwong tdi t6i s& n6i vé van dé con duong d6 co thé gidng cai gi.

Pié¢m lai Chwong 26

Pé 1am dong nio.

1. Hay phan loai ban than theo mdt hé théng chia d6 c6 1-10 trén mudi mot diém tu chim soc dugc
liét ké trong chwong nay, bat dau tir (1) Thién dinh.

2. Béi v6i nhimg diém ma ban da cho ban than sé diém thap, hay phat hién phan tmg cta ban nga
béc thap hay ban ngi bong né ngin tré ban. Niém tin va két luan han hep ma phan tmg nay dua vao
la gi?

3. Hay lién hé diéu d6 vao mot ludn xa hay nhiéu luan xa mét cin bang.

4. Hay thyc hién thién dinh dé tu chita tri cia Heyoan.

5. Hay thyc hién thién dinh dé thanh toan nhirng han ché ban than cta Heyoan.
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Barbara Ann Brennan

BAN TAY ANH SANG
Dich gia : Lé Trong Bdng
Chuong 27 (chuong két)

Nguyén tac: Hands of Light -
A Guide to Healing Through the Human Energy Field

SU PHAT TRIEN CUA THAY CHUA

Tré thanh thay chita 1a mot qua trinh rat ca thé va rat riéng tu. Khong c6 nhiing quy luat c¢b dinh vé
cung cach nay sinh ctia nd. Cudc doi ctia timg nguoi 13 duy nhat. Khong ai ¢6 thé ban cho ai nghiép
vu chita tri. N6 13 diéu gi d6 phat trién tir bén trong con nguoi. C6 nhiéu bai giang phai hoc, nhiéu
chat liéu k¥ thuat phai nghién ctru va nhiéu trudng phai tu tuong khac nhau nhu van thyc sy xay ra
trong qua trinh chira tri. Mgt sb truong phai khong hé goi cac thuc hanh cua ho 1a tdm linh.

Con duodng di vao nghiép vu chia trj cia téi dugc hudng dan theo phuong thirc tim linh 1a phuong
thire ty nhién nhat di véi t6i. Con ddi vai ban thi phuong thirc nao 13 tu nhién nhat? Ban hiy di con
duong ciia chinh minh, chtr khong phai theo 16i mon da cdu tao hoan chinh. Ban c6 thé 14y cai ma
ban chon lya dugce tir 16 mon hoan chinh nay va dung n6 dé hd tro va gilip ban sang tao ra nhitng y
tudng méi ctia minh. Hudng dao Heyoan cia toi dd c6 binh luan sau day vé viéc tro thanh thay chira.
Hién dang

"Tré thanh thay chita c6 nghia 1a hién dang. Khong phai hién dang cho bét cir thyc hanh tam linh dic
biét ndo, ton gido nao hay mot bd quy tic cimg nhic nio, ma hién dang cho con dudng riéng ciia ban
di t&i chan 1y va yéu thuong. Piéu nay c6 nghia 1a thuc hanh ctia ban vé chan 1y va yéu thuong dé co
thé s& thay doi khi ban di qua cudc doi ciia minh. C6 nhiéu con dudng dan t6i "Thién dudng", toi
dam chic 1a cling nhiéu nhu s linh hon trg lai nha. Néu ta phai tim tir dau chi cudi lich st con
nguoi, thi ta sé théy nhiéu nguoi thuc hién cude hanh trinh trude ta va da tim théy su soi sang. Nhiéu
phuong thirc dac bi¢t thuc hién hanh trinh nay cia ho dugc loai nguoi sém biét toi tai thoi diém cua
lich str. Mot sb phuong thirc dang duogc tim lai; mot s6 khac van bi mat. Nhung khong viéc gi, do chd
cac phuong thirc méi tiép tuc dugc hinh thanh trong sau thim cta linh hén con ngudi, tir bt ¢t noi
nao ma mdi linh hon phai tim kiém con duong trd vé vao bat ctr luc ndo. Ban than mén, ban théy
rang day 1a qua trinh ay. D6 14 qua trinh luén d6i méi cta lyc sang tao tudn ra tir ndi tim ban va bat
ky ai. Do 1a tat ca y nghia cua sy trd vé. Khi ban hoc tuén chay mot cach hoan toan ty nhién ma

khong go ép cung v6i chuyén dong sang tao ndi tim d6, thi biy gio ban da trg vé. Trd vé ¢6 nghia la
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nhu vay.

Thir thach

Ban vira quyét dinh hién dang minh cho con dudng chan 1y ctia ban va lam cho né tré thanh diéu uu
tién chi yéu ctia doi ban thi ban dd nhén thirc dwoc mot qua trinh tong thé xay ra trong doi ban. Qua
trinh ndy cua cudc doi dua ban di qua nhitng phong canh ndi tAm né 1am thay doi ban chét thuc tai
riéng ctia ban. Ban bat dau nhin thay nhitmg mdi quan hé nhan qua giira thuc tai ndi tdm riéng cua
ban va thé gidi "bén ngoai".

T6i da duoc dan dit (boi ban ngd cao cip va cac hudng dao cua t6i) qua tirng qué trinh tuan tu danh
cho viéc giup do toi hoc hoi luat I¢ tdm linh. T61 trai qua nhitng thoi gian kha dai tap trung vao va
hoc héi vé ban chét cua tdm 1y. Y chi siéu pham va yéu thuong. Sau thoi gian tap trung v6i mot trong
cac nguyén 1y nay, toi cam thay nhu thé t6i dang duoc thir thach. Toi lién tiép phat hién ra ban than
minh trong nhitng hoan canh trong d6 rat khé ma luu lai vidi chan 1y, véi yéu thuong hay tham chi
rat kho c6 ¥ tuong rang Y chi siéu pham c6 thé nhu thé nao. Nhiéu khi dudng nhu cac hudng dao cua
t6i, cac thién than hay Thuong dé dang thir thach t6i, ma toi thi khong thé 1am dugc gi nhidu vé van
dé d6. Cubi cung t6i thdy rang cac thir thach d6 dugc tri dinh (dugc toi tan dong hoan toan) bai mot
¥ thire to 16n hon nhiéu so voi y thic caa t6i. Toi lam thanh mot phan cia y thirc to 10n ndy. Sau rét,
vé mot nghia nao do, toi tru dinh céc cudc thur. "Cai t61" nho bé cua minh thuong khong mubn 1am
cai phan d6. Cai phan lich duyét hon cua t6i thi biét nhiéu hon.

N&i lo s¢ ctia ban 1a diéu trude tién ma ban s& duong dau sau khi uy thac ban than cho duong doi cta
minh.

Xir ly lo s¢

Lo s¢ la xtc dong phéi hop véi trang thai mét lién két voi thuc tai vi dai. Lo s¢ 1a xtc dong do phan
cach. Lo so dbi 1ap vo1 yéu thuong von dugc lién két véi sy hoa hop cua moi vat.

Bai tap phat hién nhirng lo s¢’ ciia ban

Ban hay tu hoi: Tai thoi diém nay cua doi ta thi lo s¢ t¢ hai nhét cua ta la gi? Lo s¢ d6 dua trén
nhiing thira nhan nao vé thuc tai? Cai gi 1a thuc sy kinh khing xung quanh diéu xay ra d6? Bt cir cai
gi ma ban tim cach tranh né déu lién quan dén ndi lo so phai cam nhan céc xtc dong cé dinh liu cuia
ban. Chung 14 gi vay? Sau bén trong ban 12 noi ban biét rang ban c6 thé duong dau va di qua moi
chuyén.

Néu ban nhin bén trong, ban s& cam thiy yéu cau ciia minh 1a khong phai trai nghiém bat cir diéu gi
minh sg. Tuy nhién, néu ban cho qua va quy phuc Tia sang siéu pham ctia minh thi ban sé& thay chéc
han minh can phai duong dau voi né. Khi ban di qua trai nghiém lo sg, thi lo so ctia ban s& bién
thanh thong cam yéu thuong. Béi vi nhu Emmanuel noi:

Van d& khong phai ¢ chd
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pha tan lo s¢

ma 1a hiéu duge ban chat cua nd

va nhan ra n6 la mot luc

yéu kém hon

suc manh cua yéu thuong.

N6 la o giac.

Lo so

Chi nhu nhin vao guong soi

va nhan may nhan mat

v6i1 ban than minh ma thoi.

Khi nhin lai budc dudng ctia minh, t6i c¢6 thé thiy cdc mé hinh phat trién sang sua. Toi di timg
khong biét mé hinh vi dai khi n6 xay dén. Toi da danh phéan 16n thoi gian vao viée nhan thirc cac van
dé trudc mat trong timg luc.

Chan ly

Khi lan dau tién t6i chuyén dén Trung tim Phoenicia Pathwork va bat dau thuc hanh "thao tac
Pathwork" dudi dang nhitng budi chira tri riéng ting ngudi, theo nhém va nhu 1a thanh vién cua
cong dong tam linh, t6i thdy minh tirc khic dwong dau véi van dé chan 1y. Toi dang néi chuyén chan
1y, hay t61 dang thuyét phuc ban than vé mot thuce tai nao d6 dé minh duoc thuin tién? Toi choang
vang vé cung cach minh hop 1y hoa ban than vao viéc tin moi diéu dé hiru hiéu hoa tng xu ctia minh
va giai thich céc trai nghiém kho chiu trong doi minh. Phong vé chu yéu cua t6i 1a do 16i cho ngudi
khac. Ban 1am nhu vay bao nhiéu 1an? Hiy tim kiém nhiing phuong thirc tinh té chir khong phai
nhitng phuong thirc hién nhién.

Dan dan, sau khi xem xét ing xir ctia minh, ban s& thdy ring nhan va qua tac dong theo nhiing
phuong thirc 16 rang hon nhiéu so v&i diéu ban nghi va trén thuc té ban dang tao ra nhiing trai
nghiém tiéu cuc d6 bang cach nay hay cach khac. Pay la chuyén hic biia phai dwong dau. Bi chim
ngap dudi nhiing tac pham dau don nay, ban s& tim ra y d6 séng thyuc sy cude doi minh theo cach do.
N6 duoc ménh danh 1a "y d6 tiéu cuc". Y d6 tiéu cuc cia toi trude day 13 cin cir vao hai diéu. Diéu
thir nhat 1a hé théng niém tin cho rang cudc doi vé can ban 1a khic nghiét, trim cong nghin viéc va
day ray kho dau. Hé thong niém tin nay khong hé chung cho moi ngudi, ma rat dac thu cho timg
nguoi.

Bai tap phat hién cdc niém tin tiéu cue ciia ban

Chang han, ban hiy dién vao nhiing ciu sau day cho ban than ban: "Tat ca dan 6ng déu .......... Tat ca
dan ba déu............. Trong quan hé minh s& bi ton thuong bang cic phuong thirc sau .............. C6 thé

minh s& bi 6m hay Chét Vi vooeee Minh sé€ bi x¢ toac ra theo nhitng céch sau.............. Minh sé€
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mat.......... néu minh khéng............ "Piéu thtr hai ma y dd véi tiéu cuc cua toi trude ddy cin clr vao
14 niém vui tiéu cuc; nghia Ia t61 thuc su thich thu cac trai nghiém ti€u cuc.

Pimng ty danh lira minh, bing cach béo trude rang van dé khong phai & chd ban da tham du bao
nhiéu cudc hoi thao va thao tic 1én ban than bao nhiéu 1an, ban sé& thu duoc lgi ich do chd tra 1oi cac
cau hoi nay. Tat ca chiing ta déu c6 cac mé hinh d6, mic du ching c6 thé khong cong khai nhu
trudec.

Mbi ngudi lam viée ndy & mot vai mice nhan cach cia minh. Ching han, bang cach d6 18i cho ngudi
khéc vé nhiing van dé cta ban (me, bd, vo hodc chéng), ban ¢6 dugce niém vui lam "nguoi tdt" trong
khi nhitng ngudi khac 13 "nguoi xau". Niém vui tiéu cuc ¢6 nhiéu bién thai va dang hinh. Ban c6 thé
thuc su cam théy niém vui khi bi ton thuong, dm dau hodc thua cudc. Phan dong chung ta lap lai cac
mo hinh 1am nan nhén béi vi trong cuong vi nan nhan bao gio ta ciing thu dugc lgi ich phu. Dé giai
thich tai sao minh khong thanh cong, ta lay cé rang minh 1a nguoi tot 18 ra da c6 thé lam duge diéu
d6 trén doi néu nguoi khac khong 1am hong viéc. Hay nghe niém vui ctia ban trong 1y do vi sao ban
khong thé lam dugc mot viée gi 6. Nhitng 101 tuyén bd nhu "T6i mudn 1am viée ndy nhung
me/bd/vo/chong toi khong cho t6i lam, hodc lung toi qué dau, hodc t6i khong c6 thi gior vi phai 1am
viéc qua nhiéu". D6 1a tt ca nhitng 101 bao chira chira dyng nhiéu niém vui tiéu cuc. Ban hiy ling
nghe se“ip td1 ban than ban s€ giai thich tai sao ban da khong tién hanh mot cong viéc nao d6. Ban co
ding trong pham vi chan ly khong?

Tai sao, 1a con ngudi, ta lai tng xt theo cach nay? Ta hay nhin vao cdi ngudn cta niém vui tiéu cuc.
Niém vui tiéu cuc 1a niém vui tu nhién hay niém vui tich cuc bi bop méo. Niém vui tiéu cuc dua trén
su phan cach. Niém vui tich cuc dua trén sy hoa hop, no khong phan cach ban khoi nhimg ngudi
khéc bang cach no hay cach kia. Niém vui tich cyc dén tir trung tdm hay tir ¢t 16i ctia ban. N6 tudn
chay tir sdu tham bén trong va muu cau sang tao. N6 tudn chay ciing v6i van dong va nang luong
von rat d& chiju. Niém vui tiéu cuc duoc tao ra khi xung lyc sadng tao coi nguén tir ¢dt 161 bi bop méo
hodc xo04n van hay tac nghén mot phan theo cach nao d6. Didu nay trudc tién xay ra qua céc trai
nghiém cta tudi au tho duge két tinh vao trong nhan cach chung ta. Chéng han, mdt em bé vdi toi cai
mo dén dep d& mau do twoi trén 10 bép. Ba me phat vao tay no trude khi né bi bong tay. Xung luc
niém vui bi chin ding. Em bé khoc. Sy hop nhét giita ndi dau va niém vui khoi dau theo mot
phuong thirc don gian nhu vay.

C6 v6 sb trai nghiém khac giita tudi tho phirc tap hon nhiéu két hop trai nghiém tiéu cuc véi niém
vui. Ta thudng xuyén nghe noi rang ta khong thé 1am con ngudi thyc ctia minh, rang ta khong thé dé
cho sinh lyc cia minh tudn chay. Chiing ta phai chon 14y niém vui tiéu cuc, bai vi n6 lién két véi
xung luc séng cOi nguén. Ta van cam nhan dugc xung luc séng d6. Tham chi néu niém vui 1a tiéu

cuc thi n6 van 1a cudc séng; n6 van tot hon 1a khong van dong va khong ning lugng vi nhu vy 1a ci
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chét. Xung luc niém vui bi bop méo cua ta trd thanh quen thudc khi ta 16n 1én.

O mot nghia nao d6, mbi 1an ta bop méo xung lyc niém vui ciia minh va khong dé cho ban than duoc
1am con ngudi thuc ciia minh thi 14n d6 ta chét di mot it. Qu4 trinh thanh khiét hoa sau d6 13 khoi
phuc lai ban than tir timg cai chét nho nho ay va ldy lai niém vui tuén chay tran tré ctia nang luong,
van dong va y thic no6 tang thém lyc sang tao cua ta.

T6i trai qua hai nim dau sdng tai Trung tAm Phoenicia Pathwork séng trung thuc hét mirc véi ban
than, phat hién va phan cach niém vui tiéu cyc khoi niém vui tich cuc, phat hién chinh cai cung cach
va 1y do ctia viéc tao trai nghiém tiéu cuc trong doi minh. Téi im nhimng niém tin khong dung va
nhirng quan ni¢m sai trai ma hanh dong cia minh dya vao. Viéc thuc hi¢n diéu d6 sé thay ddi hoan
toan vién tugng cua ban vé thuec tai, cling nhu ddi voi toi trude day. Néu cubi cung ban chiu trach
nhiém vé viéc tao ra céc trai nghiém tich cuc. N6 s& c6 tac dong. N6 di tac dong dén t6i va nhing
vén dé cii bat dau tan bién.

Y chi Siéu pham

Sau hai nam tap trung phan 16n vao viéc sdng bang chan 1y cang nhiéu cang t6t, toi nhan thirc ra rang
minh c6 truc tric v6i ¥ chi ctia minh. Phuong thire toi str dung ¥ chi ctia minh d4 tao ra nhitng van dé
trong doi t6i. Phuong thire d6 khong 6n dinh. Téi thudng thay d6i nhitng quyét dinh ctia minh vé cac
viéc. Toi tim ra nhidu mirc "mudn c6" hay nhitng van dé y chi bén trong. Moi ngudi déu ¢ nhiing
van d& nay. Chiing hién hitu tir ban nga dugc bao vé va thuong thiy trong ¥ chi ctia em bé, cau thiéu
nién hay chang trai bén trong ta. Phan 16n nhitng ¥ chi ndy duoc yéu cau nhiéu hon ca. Cac y chi caa
ta can dugc phat trién. Sau bén trong ta hién hiru mot tia sang cua y chi Siéu pham, ¥ chi Thuong dé.
Nhiéu nguoi trai nghiém y chi Siéu pham nhu 12 bén ngoai ban than ho. Diéu ndy ¢ nghia 1a ho phai
lun ludn tim mot ngudi nao d6 mach bao ho didu can lam. Viéc nay dan t6i cam giac vé sy vo dung.
Tbi da thiy tia sang cua ¥ chi siéu pham ton tai bén trong timg con nguoi. Pidu quan trong 13 ban dé
cho ban than c6 thoi gian tim kiém n6 bén trong ban cho dén khi ban tim ra duoc né. O ddy ban ciing
thé thoi, ban khong phai 1a ngoai 18. Dau sao di nita thi di theo y chi Thuong dé c6 y nghia gi? Tat
nhién diéu d6 khong c6 nghia la di theo y chi Thuong dé nhu duoc hoach dinh béi mot quyén Iuc
bén ngoai. Toi quyét dinh kham pha. Toi nhan thirc ring minh can phai xép moi ¥ chi bé nho bén
trong ngang hang vai tia sang ctia ¥ chi Siéu pham bén trong. Toi dirt khoat 1a phuwong thirc tt nhat
dé 1am diéu d6 (cho t61) 1a phat trién viéc sir dung tich cyc ¥ chi ctia minh bang cach pho thac né cho
thuyc hanh hang ngay.

Tbi tim ra mot su pho thac tét dep trong cac bai giang vé Huéng dan (cac bai giang dén qua kénh cua
Eva Pierrakos (1957-80) lam cin ctru cho thao tac Pathwork, tuyén b rang:

Ta pho théc ban than ta cho ¥ chi Thuong Dé

Ta trao trai tim ta cting linh hon ta cho Thuong Dé
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Ta xtmg dang nhat trén Doi

Ta phung sy muc dich tdt dep nhét trén Doi

Ta 14 hién hién tuyét voi cia Thuong Dé.

Hang ngay, vai ba lan trong ngay, t6i tién hanh sy ph6 thac 4y. Toi 1am nhu vy hai nam lién, cho
dén khi diéu tr¢ thanh hién nhién ddi véi t6i 1a toi da kha thanh thao vé viéc tim ¥ chi Siéu pham bén
trong.

Emmanuel n6i:"Y chi ciia ban va y chi Thuong dé 1a mot... khi diéu gi d6 mang dén cho ban han
hoan va dap tng n6 13 ¥ chi Thugng dé dang néi qua trai tim ban".

Hay xem xé&t viéc sir dung y chi cua ban. Ban da "gia dinh" ban than bao nhiéu lan tuy theo mot bo
luan 1y & bén ngoai? Ban c6 thudng lang nghe va di theo mong udc cua trai tim ban khong? Khi ban
xép ban than ngang bang véi y chi Siéu pham cuia ban thi c6 thé ban s& thdy da dén Ic tap trung vao
yéu thuong nhu t6i da tung lam.

Yéu thuong

Nhiéu nguoi trong chung ta c6 mot cach nhin rat chat hep vé thé nao 13 yéu thwong. Khi toi dé ra hai
nam tiép theo dé tap trung vao yéu thuong bang bat ctr cach nao minh co thé c6 trong bt ctr phuong
thirc ndo can, t6i tim ra nhiéu hinh thai yéu thuong, hinh thai nao ciing n6i:"T6i chim lo cho hanh
phuc cua ban bﬁng bét ky cach nao ma t6i co thé c6"; "Toi kinh né va ton trong 4nh sang cua ban";
"T6i ung ho va tin cdy tinh chinh tryc va anh sang cta ban nhu 1a ngudi ddng hanh trén dudng doi".
Ban bat dau nhan thirc rang cho ttrc 1a nhan.

Piéu gay cin nhét 1 hoc yéu thuong ban than. Néu ban khong rét yéu thuong cho ban than thi 1am
sao ban co thé dem yéu thuong cho nhitng ngudi khac? Yéu thuong ban than doi hoi thuc hanh. Tt
ca chung ta déu can nod. Yéu thuong ban than dén tir chd séng theo nhitng phurong thirc khong phan
boi ban than. N6 dén tir chd sdng bang chéan 1y clia minh.

Yéu thuong ban than can duoc thuc hanh. Xin gid1 thi€u hai bai tap don gidn s€ thach thirc ban.

Ban hay tim mdt vat gi do dé cho ban d& yéu nhat, nhu bong hoa nho, céi cay, con vat hay tac phém
nghé thuét. Roi chi don gian ngdi voi nd va dem yéu thuong quy gia ctia ban cho né. Sau khi lam
nhu thé mot s6 1an, hdy xem xem ban c6 thé danh ra mot chut yéu thuong quy gia dé ciia minh cho
ban than dugc khong. Bat ctr ai c6 mot qua ting quy nhu yéu thuong d6 cua ban ciing chic chan
xting dang véi viéc yéu thuong.

Mot bai tap khéc 1a ngdi trude guong trong muoi phit va yéu thuong con ngudi ma ban nhin thay
trong d6. Xin ding co thai do chi trich ngudi d6. Tét ca chung ta déu rat thao soi guong va phat hién
ting vét do nho xiu. O day khong dugc phép lam nhu vy; chi dugce khen ngoi tich cuc trong bai tap
nay. Néu nhu ban mudn thach thirc thue sy thi mdi 14n chi trich ban than, ban hay béat dau y hét. Hay

xem xem ban c6 thé lam diéu d6 téi muoi phit ma khong hé chi trich khong.
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Dirc tin

Khi nhin lai thoi ky sau ndm trdi qua, t6i thdy nhiéu dbi thay to 16n da xay ra trong t6i. Toi da dé
nhiéu thoi gian xép minh ngang hang véi mot die tin vimng chéc giira sy phong phii nhan tir cta vii
tru. Ban ciing c6 thé 1am viéc d6. Bang cach thudong xuyén c¢b gang khong nghi dén ¥ chi ludn doi
hoéi ctia minh nita, xép n6é ngang hang voi y chi Siéu pham, tim ra chan 1y trong moi hoan canh va
dap Gmg bang yéu thuong trong hoan canh 4y, ban s& phat trién durc tin - tin vao ban than, tin vao lujt
1€, tam linh, tin vao tinh déng nhét cua vil try, tin réng bét cu diéu gi xdy ra trong do1 minh déu co
thé 1a phwong tién dé di t6i sw am tudng to 16n, yéu thuong va phat trién, cudi cung 1a su thanh khiét
hoa ban than hudng theo anh sang cua Thugng DE.

C6 duc tin nghia 13 van xtic tién chan 1y ctia ban khi moi d4u hiéu bén ngoai dén v&i ban déu bao
rang c6 1& n6 khong thé dung duoc nhung trong thAm tim ban biét 1 dung. Diéu nay khong c6 nghia
1a tin mu quang. N6 ¢ nghia 13 giir cho ngang hang v&i ¥ d6 ctia ban dé nhan thirc duge va theo dudi
dén cung bang chan 1y va yéu thuong cang nhiéu cang t6t, dii ban tham chi thiy ghé gém ching nita.
Khi Chuia Jesus bi dong dinh trén gia thap tu, Ngudi da co duc tin dé thira nhan ring Nguoi khong
con cam nhan duoc dic tin cua minh nira. Nguoi kéu 1én:"Cha o1, sao Cha lai bd roi con?". Nguoi da
rat myc trung thuc véi ban than. Vao luc d6, ngudi mat die tin ciia minh. Nguoi khong gidu giém
viéc nay hodc cb thay doi no thanh mot chuyén gi d6. Nguoi yéu thuong ban than bang cach biéu
hién cai thé tién thoai ludng nan ciia minh mot cach trung thy. Vé sau nguoi léy lai duogc dure tin cua
minh khi ngudi tuyén bd:"Cha oi, con phé thac linh hon con vao tay Cha".

T6i da thay nhitng ngudi theo mot duong 16i tim linh kinh qua nhiéu giai doan cia dirc tin. Trudc
hét ho bt dau nghién ctru céc lién két nhan qud. Ho nhén ra réng mot niém tin tich cuc va nhiing
hanh dong tich cuc mang lai nhitng thudng cong tich cuc. Cac wéc mo ctia ho bat dau duoc dap tmg.
Ho bat dau x4y dyng dirc tin trong ban than minh. "Birc tin ¢6 tac dong" Ho kéu 1én vui suéng. Tuy
nhién mot luc sau ho di sin sang thtr thach dirc tin cta ho tir mot muc sau hon. Chic han ho khong
nhan thirc duoc quyét dinh bén trong nay cia ho vé viéc thtr thach ban than, bai vi diéu d6 s& thay
d6i ban chat ciia cudc thir. Chuyén gi xay ra? Moi sy tham tra bén ngoai vé qua trinh nhan qua tich
cuc bi suy yéu, va con ngudi bat ddu nao nung. Tinh bi quan cii ngdc cai dau dang so ctia né 1én.
Luat 1é tam linh dau r6i? "C6 thé rét cude nod 1a quan diém Pollyanna vé vii try "(Pollyanna, nhan vt
nit ¢6 tinh lac quan qua muc trong cudn tiéu thuyét cling tén ctia nha van gia tuéng My Eleanor
Porter viét nim 1913 - ND). Diéu nay chic hing ciing s& xay ra voi ban.

Khi diéu nay xay ra trong doi ban thi né 1a diu hiéu ciia mot sy phat trién 16n lao. Ban bat dau xtr Iy
nhiéu nhan qua dai 1au hon trong doi ban, ca trong cudc doi ciia chinh minh va cudi cing ca trong
cugc doi riéng cia minh von duoc coi nhu mot phﬁn su tién hoa cua nhén loai. Puoc thuong cong vi

song trong chén 1y tré thanh niénm vui cudce doi trong timg khoanh khic song ciia ban. Ding cho doi
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keo banh tdm linh. Ban dang nhan n6 ngay lic ndy. Hién hiru tai day va luc ndy c6 nghia la chap
nhan qua trinh tién hoa cham chap cua nhan loai, thtra nhan nhirng thiéu sét trude mét cia ban nhu la
su hoan thién.

Xir ly thoi gian

DPuc tin gitp to61 xr Iy mot diéu ma toi gap truc trac lam céc viéc dung luc. Mot 14n t6i hoi me toi
rang Nguoi nhé lai xem trong khi toi 16n 18n, t6i hay truc tric vé chuyén gi nhat. Me t6i n6:"HE khi
nao con mudn cai gi 1a con phai c6 né ngay tirc thi".

Trong mot vai nam qua, t61 da hoc tinh kién nhan va cubi cung toi bat dau hiéu ra diéu can lam doi
v6i toi. O day c6 mot tu tudng co thé cling tac dong d6i véi ban. Kién nhan 1a truc tiép bay t6 duc tin
vao ké hoach siéu pham. La chip nhan ring tat ca moi cai déu dang cho ban trong hoan canh lac bay
gid, boi 18 ban di tao ra chung theo cach d6. Ciing c6 nghia 13 ban c6 thé thay doi cai hién hitu luc
nay qua nhimng nd luc cai bién cua chinh ban. Thiéu kién nhan rét cudc c6 nghia 1 ban khong tin
rang minh c6 thé tao ra cai minh muén. C6 nghia 14 thiéu duc tin vao ban nga va ké hoah siéu pham.
N6 doi hoi thoi gian thé hién cai ma ban mong mudn trén binh dién thé chét. Bé gitp cho minh chip
nhan thyc tai d6, t6i phat trién diéu khang dinh sau day:"Ta mudn tudng thudng sy pho thac cua ta
cho hién hitu trén binh dién thé chét bang cach tudng thudng thdi gian ma nd can dé hoan tat moi
viéc tai day". Vé cham tré bé ngoai gitra nhan va qua dugc gén vao binh di¢n nay tdn tai & day vi mot
1y do. Chung ta can c6 kha niang nhin thay rd cac lién két nhan qua trong nhitng quan hé¢ ma minh
khong hiéu duge. Cac quan hé ndy rét cudc 1a nam giira nhitg phan chwa hop nhat ciia ban than
chung ta.

Strc manh

Téi mot diém trong qua trinh rén luyén vé chia tri, toi thay sirc manh tu6n chay qua hai ban tay minh
dot ngdt tang 1én. Piéu nay dén ciing v4i cam giac nhu thé t6i 1a mot nhom méi cac hudng dao. Toi
dang thao tac trén ngon chan nhiém khuan ciia mot bénh nhan. T6i gii hai tay minh nhu thé nao d6
dé phat ra anh sang mau bac nga xanh rat manh xuyén nhanh nhu chdp qua ngén chan. Hai tay toi
cach xa ngoén chan chung 1 in. Bénh nhan kéu 1én vi dau khi t61 [am nhu vay do dong chay nang
lugng da tang lén. Khi to1 chuyén dich tay mét cach khéch, t61 co thé tao nén mot nang luong tua
nhu may traing mém mai tir hai ban tay t6i di ra, lam tiéu tan moi dau dén. Cac hudéng dao duy tri
viéc diéu khién t6i ndi mach gitta hai nguoi. Toi mét qua, va cir khoang muoi 1am phit mot 1an ho lai
bao tdi tdi thao tac trén bénh nhan d6. Co vé nhu day 14 truong hop cép ctru. Nhimng dot chita tri
ngan nay rat hitu hiéu. Hét nhidm khuan, khong phai phau thuat. T6i ngdy ngat va ndi v6i thay day
chira tri cia minh:"Thay C. oi, bao nhiéu 14 sitc manh tudn chay qua nguoi toi! Nguoi dap lai:"Day,
thé ddy; vay ban mudn chita tri bang yéu thuong hay bang sirc manh?" Téi dit khoat 1a minh chua

san sang c6 dugc suc manh nhu vay tudn chdy qua nguoi. Toi da vui sudng qua mic vé chuyén do

Tao Ebook: Nguyén Kim \/ji Nguaon truyén: vnthuquan.net

https://thuviensach.vn



BAN TAY ANH SANG Barbara Ann Brennan

theo cai kiéu "Ai cha! Hay nhin ta!" To6i bén tam bi¢t cac huong dao. To61 khong lam viéc voi ho sudt
trong hai nam sau d6. Hién nay toi da sin sang. T6i dd hoc hoi duoc thém nhiéu vé yéu thuong. V&
sau toi méi hiéu ra rang déy 1a cac nha phiu thuat tim linh tir mérc thir ndm tré 1én da 1am viée véi
toi.

Dric tin dya trén chan 1y. Y chi Siéu pham va yéu thwong mang lai sitc manh. Strc manh xut phat tir
sdu bén trong ca thé, tir tia sang Siéu pham bén trong. Strc manh 13 két qua cua viéc xép ngang hang
v6i tia sang Siéu pham bén trong ciia cudc doi, lién két voi no va dé cho nod tudn chay. N6 dén tir cdt
15i cuia ca thé hay nhu cai ma hudng dao tim linh Heyoan cua t6i goi 1a C5i linh thiéng. C6 sirc manh
c6 nghia 13 ngdi trong trung tAm ban chét ctia con ngudi.

Strc manh mang lai cho ban kha nang hién hitu trong yéu thuong vo6 diéu kién va thuc hanh yéu
thuong vo diéu kién. Piéu d6 c6 nghia 13 dung yéu thuong dap lai moi thir dén v&i ban ma khong
phan bdi ban ngi. Ban chi c6 thé lam viéc nay bang yéu thuong ban than trudc nhét va hién hitu
trong chan 1y, nghia 1a sdng trung thuc véi ban than cing v6i diéu ban cam nhan va phé thac ban
than cho viéc chuyén dich qua vi tri nay dén vi tri khéac cua yéu thuong. Ban théy déy, néu ban phu
nhan cac phan tng tiéu cuc ma ban c6 bang cach x6 d6 chung thi d6 1a lac ban khong yéu thuong
ban than ciing nhu khong yéu thuong nhitng nguoi khac. Néu ban cam thay va thira nhan chung bang
cach nao do6 thi bay gio ban nhuong chd cho yéu thuong ciia minh tudn chay. Ban giai phong ban
than cho chuyén dich vao mét vi tri yéu thuong bén trong. Yéu thuong vo diéu kién lam cho ching ta
hanh ddng khoan hoa trong cac cudc doi ciia minh.

Khoan hoa

Cung véi cac thyc hanh Chan 1y, y chi Siéu pham va Yéu thuong dan t6i Dirc tin n6 dua ta dén sir
manh, ta nhuong chd cho hanh dong Khoan hoa di vao cugc doi cta ta. Khoan hoa dugc nhan béng
cach dé cho di vao Tri nang Siéu pham va duoc trai nghiém nhu 12 Niém hanh phiic. N6 trai nghiém
su hoa hgp trong moi vat va sy an toan tron ven cua ta bat ké xay ra chuyén gi. La trang thai nhan
thire ré“mg moi trai nghiém ma ta co, ké ca trai nghiém thi vi va trdi nghiém dau don nhu dau yéu va
chét choc, chi don gian 1a nhitng bai hoc ma ta tao ra cho ban than ta trén sudt chang duong tr¢ vé
v6i Thugng dé. La séng trong hai hoa. Emmanuel noi:

Trang thai Khoan hoa

can c6 ngudi don nhan

dé duoc ven toan.

Ban dugc giir gin trong ban tay Thuong dé

va dugc yéu thuong hét 1ong.

Va khi yéu thuong nay

duogc don nhan
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thi chu trinh d6 ciling dugc hoan thanh

Ai dwgce chira tri?

Thay chita phai nhé ring minh tién hanh thao tac 1a nham chita trj linh hon. Piéu quan trong ddi véi
thiy chira 12 hiéu cai chét theo cach Ay va chita tri cho con ngudi tong thé chir khéng phai cho lan
hoa than nay cia ngudi d6 ma théi. Thay chira khong duogce tir bo viée chira tri cho bat cir ai don gian
chi vi nguoi ndy co6 thé chét vé thé chat.

Diéu quan trong 13 ghi vao tAm tri hai diéu khi ta c6 ging hiéu chinh cai viéc ta dang lam trong
cuong vi thay chira. Mot 14 trong trai nghiém cia tirng ngudi vé chuyén dau yéu cua ho déu co y
nghia sdu sic va hai 1a chét choc khong ngu v that bai ma co thé ngu y viéc chira tri. Dé nhé diéu
nay, thiy chita phai séng trong ca hai thé giéi tam linh va thé chat. Chi c6 bang cach tip trung bén
trong ban than va vil tru thi thay chita méi c6 thé kinh qua céc trai nghiém vé viéc lién tuc chimg
kién ndi dau siu sic rat pho bién ctia nhan loai. Toi hoi ban Emmanuel cua t6i vé diéu nay nhu
sau:"Néu ching ta tao ra dau yéu thi c6 phai viéc tim dén thdy chita I cach lam cho chiing ta xao
lang chuyén thao tac Ién ban than, thao tac 1én coi nguén cua bénh tat?"

Emmanuel néi:"Tét ca diéu nay tiy thudc vao viéc vi sao ban téi thay chita va t4i thay chira nao.
Pay 1a mot cau hoi té nhi va 13 cau hoi ma t6i dam chic rang thay chita ctia ban da ting dit ra khong
biét bao nhiéu lan d¢ tu héi minh. Pau 1a trach nhiém va do d6 dau 14 cai dem cho va dau la cai dwoc
nhan va néu nhu ta muong tuong ra diéu gi d6 thi phai noi 1a cai gi? Cac cau hoi khong bao gio
cham dirt va con c6 mdt thyc tai cha yéu co ban s& mang lai niém an i cho ban. Khi c6 khoanh khic
nhan ra rang c6 thé c6 mot kiéu chira tri khac, thi lic d6 mét canh cira da mo, ¥ thirc da vuot xa kiéu
cham soc y té sin c6 dugc biéu hién dudi dang thé chat. Hién tai toi khong hé ¢6 ¥ 1am giam gia tri
cua nghé y. Céc bac s lam mdt cong viéc xuét sic, mot s6 dug hudng dan phﬁn 16n va c6 thé tu do
thira nhan diéu nay mot khi ctra da dong kin. C6 nhimg nguoi khac, hoic dang 1am nghé y hoic dang
sinh séng bang nghé khac, chi don gian khong nhan thirc duoc va khong c6 kha ning nhan thirc dugc
tai thoi diém nay. biéu d6 khong c6 nghia 1a ho kém co1, ddc 4c, ddi bai hoac Xau xa, ma chi don
gian c6 nghia 1a ho d phai di vao linh vuc cuia hiéu biét. Ban phai sdn 1ong ban phudc cho ho, tiép
tuc con duong ctia ban, tim ra ngudi ndo d6 tu cam thay twong hop hon véi y thirc clia ban va ban sé
hoan toan biét cach 1am viéc d6. Khi ban cam nhan dugc khuynh hudéng chuyén dich vao linh vuc
chira trj tdm linh (61 khéng no6i chira trj tim 1y, t6i néi chita tri tim linh) bay gid 14 lic c6 nhén thirc
vé than linh, va ban duoc thay chita cling nhu cac than linh dén day dé lam viéc véi thay chira nay an
can dén tiép. Ngay nay thuong ngudi ta khong mong doi viéc chita lanh. Ma thudng 1a mong doi
viéc phat hién va lam dju di ndi lo ling ban khoan, chir khong phai phép la. Vay thi diéu nay ¢ y
nghia gi? Nhu thé c6 nghia 1 ¢ diém nay ¥ thirc ctia ban di hét mirc ctia nd ma thoi. La c6 didu gi do

dé ho hoi, c6 diéu gi do dé hiéu biét. Mot phong hoc cho mdi than thé va mot bai hoc cho mdi bénh
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tat. Khong dung 16i trung phat, vi ban da viét ra bai khoa cta chin minh; ban di chon than thé cua
chinh minh vén mang theo né moi nhuoc diém c6 thé néi 1a di truyén boi 1& ba cta ban hay éng cua
ban c6 chuyén gi d6. Nhung xin nhé rang ban chon né ciing chiang sao. Vi vay ban phai tin ciy than
thé khong chi khi dau yéu ma dac biét khi dau yéu, va n6 dang noi voi ban vé chuyén gi vay? Co
nhiéu cach dé nghe didu d6 va nha chita tri di kha niang c6 thé tac dong manh hon tai ddy giup ban
nghe duoc diéu ma than thé ban dang néi véi ban. Di nhién ban 1a ngudi hiéu duoc diéu d6 tot nhat
vi né nam trong ngdn tir ctia ban do than thé ban hinh thanh va vi n6 truc tiép noi v6i ban. Nhung
nha chira trj tim linh c6 thé sita doi ¥ thirc d6 cho nhat quan 1an nira va dua ban tdi chd xép ngang
hang cung chan ly. Du ban ¢6 kha nang chiu dung chan ly dé hay c¢6 kha nang chira tri, thi mot than
thé 6m dau bay gio tiy thudc vao nhiéu nhan t6 dén ndi toi khong thé bat dau liét ké duoc chung ra
lic nay. Nhung ban, ban than ban, hoan toan c¢6 kha nang lam viéc do.

Néu nhu rét cude c6 cai gi d6 trong thuat ngit cua con nguoi goi 13 that bai - néu nhu, lay troi dimg
c¢6 chuyén nay, c6 ai d6 bi chét - thi biy gio ban phai coi né hoan toan nhu mot trudng hop may man.
Linh hdn d6 d3 hoan tit nhiém vy ctia minh, va c6 mot uy ban tiép dén han hoan va dong dao hoan
h6 n6 trong thuc tai dau tién. Xét cho cung, hién hiru thé chét ctia ban khong mang ¥ nghia vo tan.
Ban khong hién hitu tai day dé vinh vién ngdi lai trong nhitng bd y phuc nay. Téi hy vong rang diéu
d6 lam ban hai long. Vi vay, trong chira tri tdm linh khong c6 that bai; chi c6 cac budc di. Dung bao
gid ngan ngai sy viéc dat tay ban 1én nguoi khac cing voi yéu thuong va tric an. Pung bao gio ngan
ngai viéc nguyén cau cho bat cir ai. Pumg doi hoi két qua, bai 18 khong co cach chi dé biét chic yéu
cau ctia mot linh hon ¢4 biét. Téi hiéu rang viéc nay doi hoi hodc dudng nhu doi hoi dirc tin nhiéu vo
ké. Vang, ding thé." Vi than thé va tinh than tré thanh thanh khiét hon qua cac qua trinh cai bién mo
ta trong cudn sach ndy, sd strc manh tudn chay qua thiy chira tang 1én va tan sd cic rung dong cling
tang 1én. Strc manh cang cao thi chia tri cang hiru hiéu va thay chita cang nhay cam.

MB&i lan t6i dugc cung cip su sang sudt va sitc manh méi, thi su sang sudt nay dén sau mot thir thach
khoi dau tir ban than.

Dé kinh qua cac trai nghiém nhu thé, con nguoi phai rat myc trung thuc véi ban than. Chinh trong
nhimng diéu ty Itra d6i minh nho nho, trong d6 ta c6 khuynh hudng tranh né khong nhin vao y d6
hodc nhing hanh vi ctia ban ngi bac thip cua chinh minh, ma ta phan bdi tinh chinh tryc ciia ta va
lam giam strc manh cuia ta tir bén trong, Mai thir thach déu lién quan dén bat ctr van dé nio ma ta
dang x1r 1y trong do1 minh hién nay; ta tru dinh tt cac thur thach ctia minh, dén ndi khi ta d3 hoc thi
khong ¢ van dé vé sip xép mirc do.

Bai tap phat hién thi¢n y 1am thay chira ciia ban

Ta trung thyc ra sao? Ta str dung ¥ chi ctia minh trong viéc xép ngang hang véi y chi van vat tét dén

murc nd0? Ta str dung sitc manh nhur thé nao? Ta yéu thuong nhiéu it? Ta c6 thé ban trai yéu thuong
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vo diéu kién dugc khong? Ta co ton trong quyén luc cua nhitg ngudi ta di chon dé trao quyén luc
nham hoc hoéi ho? Ta c6 thé lam viéc d6 ma khong ban tong ban thio quyén luc bén trong ctia chinh
ta? Ta phan boi tinh chinh truc ctia ta nhu thé nao? Diéu ta mong wdc 14 gi? Cai ma ta hy vong sang
tao ra trong doi minh? Pau 1a nhiing mat han ché cua ta, trong cuong vi ngudi phu nit, déng may rau,
trong cuong vi con ngudi, trong cuong vi thay chita? Ta c6 ton trong tinh chinh truc, sirc manh ca
nhan, y chi va nhiing kha nang chon lya cua cac bénh nhan cua ta? Ta c6 coi ban than ta nhu mdt
kénh dan go1i lén sttc manh tir bén trong bénh nhan dén mirc ma rdt cudc ho tu chira léy duoc?
Nguyén tic riéng cta ta trong viéc lam cho ai d6 trd nén tot 13 gi? Ta c¢6 coi chét choc 1a thit bai
khong?

Bai tip xem xét ban chét caa chira tri

Thay chira 1a gi?

Chtra tri 1a gi?

Muc dich chinh cua chira tri 1a gi?

Chira tri mang lai diéu gi?

Al chtra tri?

Ai duoc chira tri?

Heyoan gén day c6 noi rﬁng: "Hién tai, ban doc than mén, xin dung dat van dé xét doan ban than
theo nhitng cdu hoi néi trén. Moi chung ta déu dang cat bude trén con duong thanh khiét khoa, va
yéu thuong 13 nhan t6 c6 tac dong chita tri hon hét thay. Xin ding bac bo ban than ma ndi rang ban
khong bao gid c6 thé 1am dugc tat ca nhimng diéu nay. Ban c6 thé lam va s& lam dugc. N6 chi don
gian 1a chuyén thtra nhan vi tri va con nguoi thuc cta ban hién tai 1a hoan hao gitra nhirng khiém
khuyét ciia ban. Thé giéi tdm linh ching t6i giit ban trong danh du va né trong mudn van. Ban da
chon Iya dé tré thanh con nguoi thé chét coi nhu d6 1a tang vat 16n lao khong chi cho ban than ban
ma con cho ca vii try hién nhién vé thé chat nira. Nhitng doi thay riéng cta ban hudng t6i strc khoe
va su toan ven tac dong 1én nhitng nguoi xung quanh, khong chi 1én nhiing ai nam trong pham vi gan
glii véi ban ma con 1én moi sinh vat ¢o tri giac trén bé mat dia cau; qué thuc 1a 1én ca dia ciu nira.
Ban la con cua dia cau. Ban thudc vé dia cau; dia cau thudc vé ban. Ban dung bao gio quén réng, do
chd chung ta chuyén dich ngay cang sau vao ¥ thirc hanh tinh trong twong lai gan day, cho nén ban s&
1a nguoi dan duong trong cude phiéu luu vi dai vao anh sang. Trude hét, ban hiy yéu thuong va kinh
trong ban than nhu chung toi hang t6n kinh ban. Suy cho ciing thi khi chiing t6i ¢6 mit ciing v&i ban
1a lac tat ca chung ta c6 mat trong su hién dién cia Si€éu pham. Ban dugc 6m ?ip trong cach tay
Thuong dé va duoc yéu thuong mot cach tron ven. Ban hay biét diéu d6 va ban nhit dinh sé& dugc tu
do nhu ¢ nha.

Khi ban hiéu rang cudc doi nay dugc trai nghi€ém nhu mot rung dong, ban tré nén cdi md va cam
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thdy vui suéng, ban chuyén dich trong yén tinh ctia hoa binh va bay gio ban thu nho lai. Nhiéu ngudi
trai nghiém viéc thu nho lai nay nhu mot trai nghiém ti€u cuc. Nhiéu nguoi trong sb cac ban s trai
nghiém mot niém vui ky la, nhu dugc cung c6 mat véi cac thién than trong mot cudc hoi thdo hay
mdt budi chita tri. Bénh nhan ciing s& trai nghiém nhu vdy. Nhung ban hiy nhé rang, do ban chat rat
riéng cta trang thai ning luong cao duoc banh truéng, vé sau ban sé& thu nho lai va cang cam thay rd
hon ¥ thitc bj phan cach nim bén trong ban. Strc manh tuyét ddi va cuong do cta ning luong tAim
linh d4nh cho chét linh hon tdi tam 1 tré long ra va bt dau soi sang n6. Vi né trd lai cude doi lan nira
cho nén ban trai nghiém né nhu that. TAt ca moi thir dau dén, gian dir va 0dn oai cua nd. Co thé ban
tur nha:"Tai sao luc nay ta lai x4u hon trude ddy luc ta méi bat dau?" Cho phép t6i dam bao véi ban
rang diéu d6 khong ding. Ban chi nhay cam hon trude. Sau khi trai nghiém nhimng thing tram do,
nhirng lan banh trudng va thu nho lai nay nhiéu lan cho timg van d¢é riéng tu, ban s& phat hién ra rang
chung bién mat that. Nhiéu thang sau, ban s& n6i:"Cha! Ta khong con lam chuyén d6 nira". Va ban sé&
khoc vi sung sudng, y hét nhu mot vai lan dau tién khi ban trd vé trong anh sang va trai nghiém no.
Hay nh¢ rang kién nhan 13 101 néi caa die tin.

Pié¢m lai Chwong 27

1. Nhitng thudc tinh c4 nhan cha yéu ma ngudi thiy chita can phat trién dé giit dugc trong sach 13 gi?

2. Nhitng thtr thach cudc doi trude hét 1 gi?

>
A

bé lam dong nao

3. Qué trinh thanh khiét hoa riéng ctia ban 1a gi dé dua ban dén vi tri hién nay trén dudng doi cua
minh?

4. Ban d4 san sang lam thay chita chwa? O nhiing mtc nao?

5. Tai pham vi nao trong cudc séng ctiia minh c6 thé ban st dung sai nhét strc manh ma ban ¢6 trén
cuong vi thdy chira? Y d6 ctia ban ngi bac thap hay ban ngd bong cta ban tai d6? Y d6 d6 dua trén
niém tin sai trai nao? Ban c6 thé chita tri phan d6 ctia ban than nhu thé nao va xép lai ban than ngang
hang véi ¥ chi Siéu pham bén trong ban nhu thé nao?

6. Hay trd 101 c4c cau hoi thudc tiéu muc "Bai tap phat hién nhitng lo s¢ ctia ban".

7. Hay tra 101 cac cau hoi thudc tiéu muc "Bai tap phat hién nhirng niém tin tiéu cuc cua ban".

8. Hay thuc hién bai tdp yéu thuong ban than thudc tiéu muc "Yéu thuong".

9. Hay tra 101 cac cau hoi thudc tiéu muc "Bai tap phat hién thién y lam théy chira cua ban".

*khkkkkikkkk
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