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Hom nay

Nhtrng thang ngay vinh quang nhét ciing khéng thé so sanh
dwoc véi nhirtng ngay thang binh yén nhét.
Puwoc séng da 1a diéu co gia trj nhat trong cudc doi!
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Loi Noi Pau

Q>

Khoéng 20 ndm trwdc, t6i bat ddu lam viéc tai trung tam
diéu dwdng Kousei & Yokohama, mét trong mudi trung tam
cham séc bénh nhan luc cubi doi trén toan nwdc Nhat thoi bay
gi®. T6éi da cham soc rat nhiéu bénh nhan cho dén khi ho qua
doi. Va ai cling cé cach riéng dé dén nhan néac thang cudi cua
cudc doi minh. Cé nguwdi cha phai deo méat na thé oxy dé dén
dw |1& cwdi cla con trai. Co ba ldo noi v&i téi rang, cha ba dang
doi ba & thé gidi bén kia nén ba khéng hé so hai cai chét. Hay
con co ngudi ndi day la cach dé gap lai ngwdi con trai sau 20
nam am dwong déi nga.

Nhwng sw that la, khéng phai ai cling c6 thé ra di thanh than
trong niém hanh phuc. Cé nhirtng ngwdi khdng rwou che, thube
la, ho dat dwoc muc tiéu mua mét ngbi nha mo waéc, va rdi ho
phat hién ra minh mac bénh ung thw. Ho phan nd hét Ién: “Tai
sao nguoi mac bénh lai 1a t6i?”. Hay cé nhirng bénh nhan
khéng thé tw minh vé sinh ca nhan ndi véi t6i rang: “Xin bac si
hay dé cho t6i chét s&m, b&i 1& néu téi cir tiép tuc séng nhw thé
nay thi chi cang thém dau dén ma théil”. Béi véi “mong mudn”
nhw vay, nhitng y bac si nhw chang téi khéng thé cho ho moét
cau tra 1o thda dang. T6i chi biét ngdi canh nhirng ngudi bénh
dang bi giay vo, tw dan vat vi ban than khéng thé 1am dwoc gi
cho ho.

Thé r6i vao mot ngay no, i nhan ra rang, cho du téi khéng
the lam gi giup ho giam b&t sy giay vo b&i bénh tat, nhuwng chi
can & bén ho va cung ho trai qua dau khd, dé chang phai 1a da
giup d& ho réi sao!?

Cé nhiéu bénh nhan cho téi thy sw thay dbi cia ho, va ho
mudn né dwoc goi 1a “ky tich”. Trong quang thdi gian diéu tri tai
bénh vién, khéng it bénh nhan trwédc dé tirvng ndoi “Xin hay cho
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t6i chét sém”, nhwng gi® lai cé nhitng suy nghi tich cwc nhu:
“Cho du minh khéng thé di lai dwoc nira nhung duoc séng da 1a
mot diéu may man réi”. Ciing cé nhirng bénh nhan tirng than:
“Séng dén bay gid nhwng téi chwa lam dwoc diéu gi Ién lao cd”,
nhwng trwéc khi chét ho lai nhan ra rang: “A, nhirng diéu minh
da lam dwoc cho gia dinh, cho céng ty, cho x& hoi déu Ia nhirng
diéu c6 ich.” Nhiéu bénh nhan da tim thay co hdi dé tw khang
dinh minh.

Tan cung cla dau khé Ia khi ta tién gan téi nic thang cubi
cua cudc doi. Nhwng tr nhirng dau khé dé, con nguwoi lai hoc
dwoc rat nhiéu diéu. Puoc sbng dén gid phat nay théi da 14 mot
diéu v6 cung y nghia réi. Hay khién ban than minh luén cam
thdy thanh than. Hay buéng bd nhirng diéu ma ching ta dang
cb chép niu gitr, hdy manh dan chia sé cudc ddi véi nguwdi ma
chang ta tin twéng. Khi nhan ra nhivng diéu dé, chung ta sé hiéu
duwoc hanh phuc that sw.

Nhrng ai nhan thay minh dang & giai doan cudi cla cudc doi

cling 1a mét diéu quan trong. Piéu do6 khong cb nghia rang ho
phai chuan bj cho cai chét ma dé ho cé déng lwc sbng va tran
trong giay phut hién tai.

Ca t6i va cac ban déu cé nhirng diéu ma ching ta coi dé la
ngudn déng lwc sbéng. That khé dé con ngudi xdéa bd moi khd
dau, nhwng t6i nghi néu chang ta hiéu dwoc rang, diém twa cla
ta la gi, chac chan nhitng ngay thang tiép theo trong cudc doi
chung ta s& phan nao binh than va hanh phuc hon.

Hay sdng nhw thé hém nay la ngay cudi cung cta ban. Hay
chon hém nay, hay chon hanh phuc.
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Hay Két Thiuc M6i Ngay That Tron Ven Dé Bén Nhan “Ngay Cubi Cung”

Th t Thanh Than

Trwée tién, téi mudn hdi ban rang,
néu hém nay la ngay cudi cung cua cudc doi ban,
ban sé song nhw thé nao?

Ban sé& déc toan lwc cho cbng viéc cua minh t&i tdn khoanh
khac cubi cung? Hay ban sé trdi qua khoang thdi gian 4y cung
gia dinh va nhirng nguw&i yéu thuwong?

Chéc han mbi nguoi sé co cau tra |&i cha riéng minh. Cho du
cau tra I&i cha ban 1a gi di chang niva thi d6 van 1a sy lwa chon
cda ban, 1a diéu ma ban cho Ia dung dan, 1a diéu ma ban cho
rang thwe sw quan trong.

Sau khi tét ngiép dai hoc, t6i ttrng vé lam viéc tai nhiéu noi
nhw Trung tdm cp ctru, Bénh vién dia phwong, Trung tam diéu
dwédng... Nam 2006, v&i chuyén mén kham bénh tai nha, t6i mé
Phong kham da khoa Megumi. Phwong cham hoat dong cua
phong kham la: “Cho du ban & dau, cho du bénh cta ban la gi,
hay yén tam vi chung t6i lubn bén ban. Chung t6i sé giup ban
hoan thanh nghia vu xa hoi dén giay phut cudi cung”.

V&i nhirng bénh nhan do bénh tat hoac gia yéu, gap khé khan
trong viéc di kham, chang toi sé tién hanh tham kham va chan
tri tai nha mot cach tét nhat. Viéc tién hanh thdm kham cua
chung t6i khong don thuan chi la chan tri, k& don hay chi dinh
sinh hoat hang ngay. Quan trong la, chung t6i mudn giup cho
nhirng bénh nhan dang mang nhirng phién mudn cé thé sbng
thanh than hon méi ngay.

Dé co6 thé thanh than dén nhirng nic thang cudi ciia cudc doi,
chung t6i phai 1am gidm di nhitng dau dén trén co thé bénh
nhan va lam dju di néi phién mudn trong tdm hén ho. Chung toi
nd Iwc hét minh dé co thé giup d& moi ngudi.

Khi can ké cai chét, nhiéu ngwdi bénh khé sé& nghi rang: “Vay
la thoi gian da hét!”, “Co thé ngay mai sé khéng dén nira”...
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Con ngudi biét suy nght vé ngay mai, huo’ng vé twong lai do d6
ching ta méi co thé tiép tuc song dé 4p 0 mo wdc, khat khao.
Suy nghi “khéng con cé ngay mai” co Ié la tAn cung cua su tuyét
vong.

Thé nhwng, con ngwdi khédng nén chi nhin vao mai nhirng
khd dau. Quan trong |a chung ta hoc dwoc gi tir nhirng diéu do.

Hang ngay, cudc sbéng cua ta bi nhirng ban rén va bdn bé bua
vay. Néu chung ta thoat khéi nhirtng phién muén, va suy nghi
mét cach nghiém tuc vé viéc lam sao co thé song thanh than
trong nhirng ngay cudi ctia cudc doi, thi chac chan ching ta sé
biét dwoc diéu gi la quan trong v&i ban than minh.

Trong sd nhirng bénh nhan ma toi cham soc tw trwoc toi gio,
cé moét nir bac sy du trén ngudi cam day day truyén dich, dén
murc khong thé di chuyén dwoc nhung van chon lam viéc t&i tan
khodnh khac cudi cung. Co nhirng nguoi, cb gang het stre chi
dé dwoc gdp mot ngwdi ho mudn, bang nhitng nd lyc cudi
cung. Bén canh do, cling c6 nguwdi khéng lam gi ca, ho chi lang
|€ cung gia dinh va nhirng ngwdi yéu thwong don nhan nhirng
giay phat cudi.

Toi khéng bao gi® ndi véi cac bénh nhan cia minh rang:
“Brng qua quan tam vao cong viéc, hay danh nhiéu thoi gian
hon cho gla dinh” hay "Hay co gang hoan thanh nhirng diéu con
dang do.” Boi moéi ngudi co nhirng diéu quan trong, nhirng muc
dich sdng khac nhau. Chung ta can phai tén trong nhirng khao
khat chan thanh ctia ngudi khac, bdi né xuat phat tiy trai tim.

Thé nén, t6i nghi do Ia diéu hanh phuc nhat véi nhivng bénh
nhan cta minh.

Hon nira, khi cang nhan ra minh phai xa lia cudc d&i, nhiéu
bénh nhan cang c6 mong mudn khang dinh minh. C6 nhitng
ngwdi cad doi suy nghi rang minh chwa trng lam dwoc diéu gi
I&n lao hay cudc ddi cla minh 1a chudi ngay té nhat. Nhwng dén
th&i khac cubi, ho lai suy nghi rang, “Minh da lam viéc mét cach
virng vang trong nhirng ndm thang 4y, minh 1a ngwdi cé ich cho
xa hoi”, “Minh da cb gédng hét minh vi (hanh phuc) gia dinh.”

Péi v&i nhirtng ngudi dé, diéu thwe sy quan trong hau hét 1a
nhirng diéu gan boé nhw gia dinh, ngwdi yéu, ban bé, cdng viéc,
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tha vui... Va, khi biét cai chét dang dén gan, ho nhan ra dwoc
gia tri cla khoang thodi gian dwoc sbéng cung véi nhirng diéu
quan trong ay.

Téi xin st dung cau noi “Hay sdng nhw thé hdm nay la ngay
cudi cung cta ban” va coi d6 nhu tinh than cla cubn sach nay
dé cho céac ban c6 thé thir twdng twong, “Néu nhw hém nay 1a
ngay cudi ciia cudc ddi minh, ban mudn séng nhw thé nao?”

Khi ban nghi rdng “Hém nay la ngay cudi cung” thi ban sé
hiéu dwoc dau 1a diéu quan trong nhat véi ban than minh.
Chinh b&i vay, toi nght réng, ngay ca khi ching ta con khoée
manh hay khi can ke cai chét, _do la cach nght tich cwc nhat dé
thic day dong lwc sbng clia méi ngudi.

Con nguoi khéng nén chi nhin vao mai nhiing khé dau. Quan trong la ching ta
hoc dwgrc gi ter nhirng diéu do.
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Nguwoi Biét Cam On Sw Binh Yén Cia Ngay Hém Nay La Ngwoi Biét Hanh
Phuc Thwec Sw

Nhiing thang ngay vinh quang nhat ciing khéng thé so sanh
duwoc véi nhitng ngay thang binh yén nhét. Puoc sbng da I3
diéu c6 gia tri nhét trong cudc doi!

Khi twéng twong hédm nay 14 ngay cudi cung cla cudc doi
minh, ban sé hiéu ra nhiéu diéu khac ntva.

Cudc song clia moi ching ta ludn bi bao quanh bdi vo s6
nhirtng ham muébn, duc vong, mudn co that nhiéu tién, mudn
minh that giéi giang, mudn an ngon, muon di du lich nuwéc
ngoai... Pwong nhién nhirng ham mudn ay ciing la déng luwc
gilp ta manh mé hon dé vwon I&n phia trwdc. Tuy vay, chung ta
s& dau khd, bat man, phién ndo néu nhw khéng théda man dwoc
nhirng diéu do.

Roi thdi gian tréi qua, chang ta gia di, dén mét luc nao do,
khéng thé di lai dwoc niva, luc &y nhitng ham muébn d6 chéc
chén sé thay déi. C6é nhirng ngudi ngay trudc ludn nghi mudn
&n ngon gi® chi mong duwoc tw &n bang miéng, khédng can phai
qua 6ng dan an. C6 nhitng ngwdi tieng mudn di du lich nwéc
ngoai nay chi mong rang co6 thé mét 1an ty minh di lai ma khéng
can nguoi giup do.

Tom lai, tt ca déu 1a nhivng ao wéc huwédng téi mét cude sdng
binh yén thwdng nhat.

Thoi diém nhirng tai hoa bat ngd ap toi nhw hoa hoan, dong
dat hay bénh tat, dau 6m 1a khi ta cé y niém vé “ngay cudi cla
cudc doi”. Con nguwdi, du mudn du khéng, cling sé c6 ngay phai
dén mét thé gi¢i ma minh khéng mong doi. Taéi lic do, ching ta
thworng héi twdng vé cudc séng binh yén da qua. Sau tat ca,
ching ta nhan ra rang chung ta da co rat nhiéu va nén thdm
cam on nhirng gi chung ta cé.

Néu suy nghi nhw vay, ban sé& ludn mang mét y niém rang
“ngay hdm nay 1a ngay cudi” va cé cdm giac quy trong tirng
ngay trong cudc séng. Nhuwng... dang tiéc l1a, diéu dé lai khéng
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don gidn nhuv vay. Chung ta rat khé c6 mét cudc séng binh
thuwerng khi dm 4p nhirng diéu vién vong.

Nam 2011, mot tham hoa ddng dat da xay ra tai mién Dong
Nhat Ban. Moi cung rng déu bi dinh tré, ca khu vy bj cat dién
luan phién. Vao lac d6, nhiéu nguwdi méi nhan ra nhivng gia tri
cda cudc séng thwérng ngay. Cho du da vai ndm tréi qua, nhwng
chéc han nhiéu ngudi van khdng thé quén di nhirng ki e ay.

Khi cha me chung ta gia yéu, bénh tat, thdi gian chang con
bao 1au, chac han nhiéu ngudi con sé nhat quyét sén soc bdé me
that chu ddo. Trong sb ho, s& c6 nhirng ngwdi bd han cdng viéc
qua mot bén dé chuyén tam vao viéc san soc cha me.

Thé nhwng, néu duy tri 10 ndm, tham chi 20 ndm nhw vay thi
sé nhw thé nao?

Liéu rang ban cé thé san séc cha me minh toan tam toan luwc
nhw trong nhitng ngay dau?

Nhirng diéu bét thuwong trong cudc sbng co the sé gay ap lwc
va khién ta vé cing mét maéi. B&i vay, hay cb gang lam quen voi
diéu do, coi ching nhuw mét phan cta cudc song dé tré lai nhip
sinh hoat binh thwdng.

Vira mang nhi*ng y niém vé cai chét vira duy tri cudc song
thwong nhat la diéu vé cung kho khan. Ban khéng thé vira
song, vira mang trong minh nhirng cang thang Twrng ngay binh
lang tr6i qua nhe nhang sé két nén nhirng chudi ngay thong tha,
dang quy trong cudc sbng. Khi ching ta bat dau nhé lai nhivng
thang ngay thworng nhat da qua thi cé 18 khi dé, cudc sdng cla
ta khéng con binh thuwéng nhu trudc niva roi.

Theo t6i, chling ta can phai biét tam quan trong va can bang
duoc nhirng diéu binh thwdng va khac thuwong dé co thé sbéng
mot cudc sdng virng vang khong co g| hoi tiéc.

Sé co dai luc, ban thay rang cudc sbng cla minh that té nhat,
vay thir twéng twong rang hdm nay 1a ngay cubi cung cua cudc
doi. Ban hay an moét bira that ngon lanh, ngd mét giac that yén
am trén sofa, gap nhirng nguwdi ban yéu thwong trong cudc
doi...

Khéng can phai Ia nhitng diéu dac biét, chi can trdi qua
nhirng diéu binh dj trong cudc sbéng thwdng nhat théi ciing da
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khién cugc song ta twoi sang va di day. Chac chan khi do
chung ta sé hieu dwgc nhirng gi la quy gia khéng thé thay thé
duwoc.

Khi chting ta bat dau nho lai nhiing thang ngay thuong nhét da qua thi co 16 khi
do, cudc séng cua ta khéng con binh thwong nhw tredc niva roi.
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Diéu Dau Khé Nhat Khi Ra Di La Ta V4n Con Héi Tiéc Nhirng Diéu Ma
Minh Chwa Lam Dworc Luc Con Strc Khée, Con BDwoc Song

Purng dé né tré thanh hinh anh hién tai cua ban!

Hay ctr lam, cho du ban cé lam sai. Va drng than thé, héi tiéc
vé nhirng diéu minh trét khéng lam.

Khoéng it ngudi cé xu hwdng cb tinh tri hodn nhivng diéu
mudn lam hodc ké ca nhirng diéu budc phai lam. Béi v&i nhirng
ngwdi nghiém tdc, chac han ho sé vé cung ay nay mdi khi dwa
ra nhirng 101 bao bién cho sy tri hoan, co khi ho con khéng thé
tha th& cho ban than minh néu khéng lam gi do6. Nhung nhuw toi
da néi, rat kho dé duy tri mét cudc song binh thwdng néu cr &m
mai nhirng cang thang. Buwong nhién, trong s6 do, van co
nhirng ngu®i ngay ngay dbc Idng lam viéc, vun dép wéc mo,
nhuwng cling cd nhirtng ngwdi hdi hot véi cude sbéng, ludn suy
nghi chan chw, “ngay mai lam ciing khéng sao”. Va ho tri hoan
trong moi cong viéc.

Phai dén tan trwdce lae ra di mai mai hoac khi chung ta sap
stra dén mot thé gidi khac ching ta méi cé co hdi dé nhin xem
diéu gi chung ta mudn lam va diéu gi chung ta phai lam.

Trwdc day téi trng cham séc cho mét bénh nhan nam. Lan
dau tién dén phong kham cua téi, tinh trang src khde cta anh &
trang thai kha t6i t&. Theo tdi doan, thdi gian con lai ctia anh 4y
chi con khodng mét tuan.

Khi do, anh dang sbng cung ban gai. Hai nguoi ho tuy chwa
két hon nhwng séng va dbi x& v&i nhau nhw mét gia dinh that
sw. Vai nam trwéc, ho da co y nghi tién t&i hon nhan. Thé
nhwng vi nhiéu van dé phat sinh, ho khéng dat dwgc y nguyén
cla minh.

Gi&r day, khi phai nhin vao sy thwe rang minh sdp phai xa roi
nguw®i ban ddi, anh vd cung hdi han khi ban than minh da khéng
mang lai cho nguwdi 4y mot cudc hén nhan dung nghia.

Ngay sau do, doi cham soc tai nha chung téi da hop ban va
bat dau trién khai k& hoach giup hai ngu®i ho. Chung t6i cé

https://thuviensach.vn



dwoc nhirng gidy t& co ban nhw ban sao hd khiu gia dinh, va
nhanh chong tién hanh nhivrng tha tuc dau tién. Sau khi trinh bay
vé tinh canh cla anh chang dé mét cach chan thanh, cudi cing
chang téi cling dwoc dén dap khi nhan to gidy dang ky két hén
cta hai nguwdi ho. Thém nira, cac y ta va diéu dwdng vién da
lam mot chiéc vay cwdi tir vai rém cho cé dau. Chang tdi mang
dén chd hai nguoi, théng bao rang ca hai da co gidy dang ky
két hon, sau d6 t6 chirc mot 1& cwdi vé cung don gidn nhung
am ap.

Khoanh khac &y, gwong mat chang trai tré nén thanh than va
ddi mat cuia ¢ gai anh 1&én nhirng cai nhin lap lanh hanh phuc.
Subt doi nay, t6i khéng thé quén duoc gidy phut do.

Chung t6i da bién wéc nguyén dwoc chung sbng hop phéap
v&i ngwdi minh yéu cua chang trai dé thanh hién thwc. Khi nhin
thdy chang trai &y ra di thanh than trong phut cudi, chac chan ca
hai ngwdi ho va chang téi niva, déu da nhan dwoc nhirng diéu
vO gia.

Lam dwoc tt cd nhirng viéc minh mudn 1am va minh phai
lam qua la mét dieu kho khan. Con quy ham mudn ludn ton tai
trong moi con ngudi. Chung ta khéng thé nao dat duwoc tat ca
nhirng ham mudn ay moét cach tron ven.

Khi con tré, con khde, hay bat tay vao lam mét diéu gi do,
diéu ma ddi khi chi d& cho ching ta séng hanh phic hon hodc
khién chung ta khong con héi tiéc, thanh than don nhan moi
chuyén & nhirng giay cudi doi. Theo i, du gi nhirng diéu do
cling vé cung can thiét.

Khi cdn manh khée, ta sé& chang thé budng bd nhirng thir ta
ap 0, ta cling chang thé tin twéng ma giao ching cho ai. Nhwng,
khi cai chét can ké, khi chung ta chang con stre sdng, chung ta
s& mubn buéng bd hét, pho thac hét cho ngudi khac.

Roi chung ta sé hiéu ra rang, ban than ta dang tw lam no 1&
cho tam minh, cho cudc d®i minh. Khi nhan thirc dwoc diéu do,
chung ta sé thoat khéi soi day v6 hinh dang tréi budc ta, va
nhan ra dwoc hanh phuc thyc su.

H&i nhirtng nguwdi dang khd s& vi bj tréi budc bdi nhivng suy
nghi “minh phai lam viéc nghiém tuc”, cac ban hay th& nghi
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rang: Hém nay la ngay cudi cung cla cugc doi, va hay thi
budng bd hay giao pho nhwng thr ma minh 4p 0 bay lau cho ai
do, xem liéu rang minh ¢6 cdm thay thanh than hon?

Khi chiing ta nhan ra rang ching ta da hoan thanh bén phan
va trach nhiém ctia minh, ching ta s& cadm thady man nguyén va
khang dinh dwoc ban than.

Chung ta luén bi giay vo b&i cam giac tw ti khi so sanh minh
v&i ngwdi khac: minh khéng xinh dep nhw ho, khéng gidi giang
nhw ho, khéng ¢ nhiéu tién ctia nhw ho; chdng con minh chang
dwoc nhw chdng con cla ho. Chac han khéng it ngwdi tirng co
suy nghi nhw vay. Va khéng tranh khoi sé cé nhirng ngudi cam
thay cudc sbng ctia minh chang hé co gia tri. Nhirtng ngudi d6
dang do gia tri cudc sdng clia minh bang viéc so sanh minh v&i
ngwdi khac. Va téi goi tén diéu dé la “sw so sanh gia tri”. Nguoi
ta hay ndi “con vua thi lai lam vua” hoac “so minh v&i nguoi
khac thi cé y nghia gi dau”. Nhwng theo t6i, khi chung ta con
manh khde, chuing ta ludén ¢é cai nhin so sanh gié tri. Néu chung
ta hoan toan ty tin vao ban than, chic han chung ta sé khéng
dé y qua nhiéu dén nguoi khac dé so bi va chic chan ching ta
c6 thé sbng mot cach thanh thoi.

Nhuwng trén thé gi¢i nay khéng phai toan nhirng ngudi nhw
vay. Nguwoi ta thwdng noéi: “Coé lubn xanh hon & phia bén kia
ngon déi”. Chang phai ching ta vui budn ciing chi vi so sanh véi
nguwoi khac hay sao? Chung ta luén |y viéc so sanh v&i nguoi
khac dé lam quan diém song va dya vao do dé danh gia ban
than minh. Khdng phd nhan rang suy nghi ay la nguén déng lyc
gilp ta c6 gang vuon 1én phia trwdc. Thé nhwng, nhivng gia tri
quan cua viéc so sanh khéng giup ta suy nght tich cwc hon ma
chi lam ta dau dén, kho s&. Neu ban khong thé nhan ra gia tri
cda ban than, hay th& twédng twong rang hém nay 1a ngay cudi
cung, biét dau viéc nay sé giup ban ngd ra diéu gi do.

Khi céi chét hién ra trwéc mat ta, thi nhirtng so sanh mang
tinh gia tri hoan toan tr& nén v6 nghia. Cho du dia vi xa hdi cla
ban cé cao dén dau, cho du ban cé nhiéu tai sadn c& nao, cho du
ban c6 tai ndng ra sao di chang niva thi cling khéng thé trén
chay khai cai chét; va tat ca nhirng diéu 4y ciing chang giup ban
don nhan nhirng khoadnh khac cudi cung mét cach thanh than.
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Cé nhirng nguwdi quyét tam ca cudc doi dé phan dau co mot
cudc sbéng tdét hon nhirng ngwdi khac, nhwng khi 1am vao bénh
tat, thoi gian chang con dwoc bao Iau, thi nhirng ly twéng dé,
nhirng wéc mo do cling déu tan bién. Khi 4y, nguoi ta sé bat
dau tran trd vé cudc doi, vé nhan sinh, “cudc doi la gi?”. Toi da
chirng kién rat nhiéu trwérng hop nhw vay. Va chinh lic nay, con
ngwdi s& nhan ra dau la diéu quan trong v&i ho, dau 1a nguén
ddng lwe trong cudc sbng cla ho.

Nhirng diéu quan trong hay ngudn déng lwc dé co thé 1a gia
dinh, 12 bé ban, la déng nghiép, 1a nhirng thu vui hang ngay nhw
doc sach, choi game. Ciing ¢6 khi d6 la suy nghi mubn dé lai
diu 4n cho xa hdi... Thém nira, khi cai chét can k&, chung ta
cing nhin thdy dwoc nhitng bdn phan va trach nhiém ma minh
da hoan thanh. Bén Iic do, nhixng ngudi ludn mang cdm giac
thap kém, bij tréi budc bdi sw so sanh gia tri, sé& suy nghf lai theo
chiéu hwéng tich cwe hon: “Tuy minh khéng lam dwoc nhivng
coéng viéc 1&n lao nhw ddng nghiép cta minh, nhwng minh da
ganh vac nhirng céng viéc, dy an nhé bé ma ai ai cling khéng
mudn 1am dé tao nén thanh céng chung cla ca céng ty. D6
chang phai 1a nhirng diéu tét hay sao?”

Khi nhin lai vé nhirng bon phan va trach nhiém, déi khi ta sé
nhan ra rang: Minh 12 mét ngudi me da hét long vi con cai, 1a
ngwdi cha da hoan thanh tron ven nghia vu v&i gia dinh. Khi
ching ta nhan ra nhirng diéu minh da lam dwoc, ching ta sé
khang dinh dwoc ban than va cdm thay thanh than, nhe nhang
hon. Bwong nhién, khi chung ta séng trong mot xa hdi hién dai,
viéc so sanh chac chan khéng thé thiéu. Thé nhwng néu ching
ta nhan ra dwgrc nhirng thtr quan trong hon thi nhat dinh chung
ta sé hiéu dwoc gia tri thwe sy ciia ban than va hon hét la cé
thé sdng thong tha, nhe nhang.

“Cé luén xanh hon & phia bén kia ngon déi”. Chdng phai ching ta vui bubn
cling chi vi so sanh v&i ngudi khac hay sao?
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Khi Thoi Gian Khéng Con Nhiéu, Ching Ta Sé Nhin Thdy R6 Con Nguwoi
“Bén Trong” Minh

Ngay mai chdc chdn sé dén, nhung khéng c6 gi ddm bédo rang
né sé dén vi chung ta.

Ké c& nhuw vay di chdng nira, hdy mong réng ngay mai sé dén
mot cach vui vé.

Con nguw®i chung ta, ai ai cling tréi theo dong chay cua thoi
gian: qua khtr - hién tai - twong lai. Piéu ma chung ta dat dwoc
trong qua khir sé& 1a nén tang vira giup ta ap U mo woc tao nén
nhirng ki vong & twong lai, vira gilp ta tiép tuc song ¢ hién tai.
Thé nén, soi day lién két qua khir va twong lai ciia mét ngudi
c6 chic chén hay khéng, sé& thé hién qua sw chi phdi dén cach
sbéng ciing nhw quan diém khang dinh ban than cta ngudi dé &
hién tai.

Mot sb nguwdi cdm thay viéc xay dwng mét twong lai 6n dinh,
an nhan la diéu v6 cung khé khan, b&i ho thuworng mét tw tin &
hién tai. Chang han nhw nhirng ngwoi da kinh qua nhivng diéu
chan nan, hay van con dang bé tic trong cudc sbng, hodc la
nhirng ngwdi chua ting trai qua cam giac dwoc trong vong..
Tuy nhién néu khdéng ap U mo wdc, Ki vong vao twong lai, ho
cling khéng thé cé mot cudc song chac chan & hién tai. Vi du,
ban 1a ngwdi ludbn nd lwc hét minh d@é hwéng vé twong lai,
nhwng khi ban dwoc théng bao rang “th®i gian cia ban sé
chang con bao lau” thi liéu ban cé con nd lwc hoc hanh dé dat
dwoc thanh twu, hay liéu rang ban cé con cb gang tiét kiem dé
mua cho minh mét ngéi nha trong mo'? Khi do, sé rat khé khan
dé lap dwoc nhitng ké hoach nhw di du lich dau dé vai thang
hay tham chi chi la di xem ca nhac.

M4t niém tin vao twong lai, ban sé& bj cwép doat luén nhirng
niém vui va dong lwc sbng & hién tai. Thong thwong, khi danh
méat twong lai, ta s& danh méat ca tinh than sbéng virng vang va
nhirng y nghia trong hién tai. Néu chung ta suy nght duoc diéu
do, ching ta sé hiéu ra rang, that hanh phuc khi minh trao cho
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nhau nhirng cau noi chan tinh ma gian don nhuw “Ngay mai cung
di an khéng?”, “Hoa n& hét rdi do, cubi tuan di xem khéng?”,
“T& lay vé cho chang minh di xem bd phim thang sau céng
chiéu roi day’.

Tran trong hién tai, ching ta biét suy nghi nhiéu hon cho ca
ngay mai. Va vi thé, ching ta sé khong nghi ngo' gi ma tin ngay
rang, ngay mai cua chung ta sé den Diéu d6 sé la nhitng y
nghia lan dau xuét hién trong cudc sbng clia ta, hoan toan khac
so v&i nhirng quan niém ma ta dm ap truwdc day.

Dleu quy gia nhat ma chung ta co6 dwgc chinh la viéc co thé
ké vé ngay mai ma khéng can nghi ngoi.

Mat niém tin vao tuong lai, ban sé bj cuép doat luén nhitng niém vui va déng
lwre sONg & hién tai.
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Con Nguweoi Ching Ta Ai Ciing Séng Nhw Nhikng Gi Minh Nghi

Chung ta sé hiéu y nghia cta tw do khi ching ta gia yéu va di lai
kho khan.

Hay doi dién v&i sw that phi phang 4y khi co thé con khée
manh.

P4 bao gi® cac ban nghi rang minh chwa bao gi® séng cho
ban than du chi Ia mét phat gidy? Ban bi tréi budc b&i nhiéu thir,
khéng thé hoan thanh nhirng diéu minh muén... Nhwng sw that
liéu cé phai nhw vay? Khi ban c6 tudi, thé lvc gidm sut, cé thé
lam trong bénh, hodc phai sbéng trén giwdng bénh trong ca
quang thdi gian dai, thi viéc tw minh &n uéng hay tam rira sé tré
nén vd cung khé khan. Nhirng diéu twéng chivng don gian tir
trudc dén nay sé tré nén khé nhoc. Nhwng cho du nhw vay,
chung ta ciing khdng danh mét quyén tw do Iwa chon.

DPén giai doan cudi ctia cudc ddi, ngay ca viéc tw minh giai
quyét nhirng nhu cau co ban cling tré nén khong thé. Nhirng
ngwdi bénh roi vao tinh canh nhw vay rat khd tdm, thAm chi
mang suy nghi mudn chét. Nhwng néu ching ta nghi dwoc rang
“Minh nh& nguwdi khac giup do nhung viéc nay clng co gi dau”
hoac "Minh can nho ai do6 giup” thi chung ta sé khong mat di
quyén tw do chon lva. Va, quyeén tw do chon lya la mot yéu td
khong the thiéu trong cudc sbéng cla trng nguoi. Khi ban danh
mat quyen tw do chon lwa, luc dd, ban sé& phai ném trai nhirng
dang cay dén mwc khong thé chép nhan dworc gia trj ton tai cla
ban than.

Khi ngudi bénh khéng thé tw di vé sinh nhwng bi nguwoi khac
tw y quyét dinh cho dung bim, hodc khi ngu®i chdm soc & di
nhirng mong mudn ctia ngudi bénh, thi b&nh nhan dé khéng chi
bi twée di nhivng quyén loi co ban, ma ddi khi con 1a ca nghi lwc
séng cua ho nira.

Ngay cé khi phai nam liét giwdng hodc khéng thé kiém soat
dwoc y chi, hanh ddng cua ban than, ching ta van mong muébn
duy tri mét chut tw do Iwa chon con sét lai. Hubng chi, khi co thé
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con khée manh, van con cé thé tw di lai dé dang, ching ta dwoc
tw minh lwa chon rat nhiéu diéu. Pwong nhién, trong cudc sbng,
chung ta bj tréi budc béi rat nhiéu the nhw thdi gian, tién bac,
cac mdi quan hé xa hdi. Nhung ta van hoan toan cé thé tw do
lam nhirng diéu minh mudn. D6 1a nhirng diéu ma ta dwoc ban
cho va la nhirtng diéu khién ta hanh phuc. Con ngudi sé xay
dwng duwoc mét cube séng mo wéc dwa vao vé van nhirng sw
lwa chon méi ngay.

Khi ban tw tr6i buéc minh vao nhirng suy nghi nhw minh tan
tat, minh khéng ¢ y chi, minh khéng hé c6 ddng lwc trong cudc
sbng... , hay the dung nhirng suy nghi do lai va chiém nghiém
xem cuoc sbng cla minh dang bj tréi budc b&i nhirng diéu gi.
Thuc ra, chang ta dang lwa chon “khdéng lam gi” chr khdng phai
ching ta khéng cé quyén lwa chon va ching ta dang tw troi
budéc minh v&i lwa chon dé.

Tw trwde téi nay, con nguwdi ludn bi anh hwdng béi kha nang
chon Iwa. Téi nghi rang, khi ching ta nhan ra ching ta dang
sbng nhw nhirng gi chung ta chon lwa, thi cach nhin cla ching
ta phan nao dé ciing sé thay déi. Néu nhw, ching ta bat dau thir
thach minh v&i mét diéu gi dé6 mdi, chac chan chang ta sé nhan
ra dwgc nhivng thay dbi, chic chén ban than sé nay sinh nhirng
mong mudn dwoc khang dinh.

Thyc ra, chung ta dang lwa chon ‘khéng lam gi” chir khdng phai chang ta
khdéng c6 quyén lwa chon va chung ta dang tw troi buéc minh voi la chon doé.
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Liéu Ban C6 Thé Phé Thac Cho Ngwoi Khéc Diéu Quan Trong Nhéat Cua
Cuéc Doi Minh Hay Khéng?

Kiép nay, cho du than xéc ta sé bién mét,
nhuwng trong ta van con soi ddy vé hinh két nbi voi nhiing nguoi
than yéu.

Trén doi ¢6 hai kiéu nguoi: nhirng nguoi khéo léo hay ngot
ngdo nh& va va nhirng ngwdi ludn ludén cd gang trong tat cd moi
viéc du la gia dinh, cong viéc hay con cai..,, ho khong an tam
néu khong tu tay lam. Nhirng ngwdi mang tinh than trach nhiém
cao, suy nghi thdu dao dé tranh lam phién nguoi khac hoac tw
minh sé& lam cho tron ven 1a nhirng nguoi rat tuyét voi. Nhung
cling sé cd nhirng lic ho day doa ban than thai qua. B&i vay,
nhirng ngudi wa hoan hdo, nhirng ngw®i mang tinh than trach
nhi@m qua cao, hay nhirng ngudi ludn 6m ddm moi thir duoc
goi la nhirng nguwoi ¢o trai tim mong manh.

Trong cudc sdng, sé& cé nhirng lic ching ta budc phai nhe téi
sy giup d& tr ngwdi khac. Dac biét khi thoi gian séng cua
chung ta khéng con lai nhiéu, cho du van con nhirng mbi ban
tam, van con nhirng diéu mudn lam, nhwng chac chan ching ta
chang thé lam thém dwoc gi nira.

Cho t&i hién tai, t6i da tham kham cho rat nhiéu ngu®i bénh.
Ban dau, da phan moi ngwdi & trong trang thai dau khd, giay vo
b&i nhirng chuyén con chwa hoan thanh, ho luén tw chi trich
ban than minh. Nhwng roi, thdi gian tréi qua, ho nhan ra rang,
nhirng diéu ma ban than ho khéng lam dwoc thi nhd ngudi
khac ciing khong phai 1a van dé qua lon. Bi ho nhan ra ban
than can hoc cach budng bo, giao viéc quan trong cho nhirng
ngwdi than yeu Nhirng ngwdi san sang budng bo, san sang
giao pho sé cdm thay sy thanh than trong con ngwdi minh.

Téi tieng chdm séc cho mot bénh nhan nam. Héi du nhap
vién, anh ay kha cao giong: “Tuy té6i da vao day réi nhwng dirng
nght t6i s& chip nhan cai chét’. Nha diéu dwéng ma chang toi
dang lam viéc khéng phai noi con nhiéu hy vong chira tri cho
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nhirng nguwdi bénh, d6 chi 1a noi gitp ho cam thay thodi mai va
thanh than nhat cé thé trong giai doan cudi cung. Nhung bénh
nhan nam &y van nuéi nhitng y chi dwoc sbng mét cach manh
liét. Khéng it ngwdi bénh vi qua dau doén ma cuw x& té bac voi
cac diéu dwdng vién. Cac y ta ciing bi ho théa ma nang né chi
vi sai sot nhd trong quy trinh thay bang gac. Du ching t6i c6 ¢
gang thé nao di chang nira thi cling chang hé nhan dwoc mot
|61 cdm on nao. Nhwng dau bi néi thé nao di nira, ching téi van
khéng dam tiéu, khdng phan bac, ma chi né lwc hét minh cham
séc ho. Chang bao lau, khi b&nh nhan nam dé khéng con cé thé
tw minh di vé sinh dwoc, anh ta thay déi hoan toan thai do va
cach an néi. Tron 75 ngay nhap vién, anh néi v&i ching toi rang:
“Téi xin nhd tat cd moi ngudi gilp d& téi nhirng viéc ca nhan
nay”.

Tl xwa t&i nay, con ngwdi van ludn twong tro' 1an nhau, tham
chi ké ca lam phién dén nhau. Nhirng ai con dang dau khd khi
khong mudn nho dén ngudi khac, chi muon tw ban than minh
lam viéc thi hay thtr twdng twgng xem néu hém nay la ngay
cudi cung cua cugc doi. Khi ban mudn budng bd, mudn giao
phé diéu gi d6 cho ngwdi ma ban tin twéng, thi co nghia Ia ban
dang tao nén nhirng mbi quan hé méi va bat dau mot cudc sbng
mai.

Nhitng nguoi sdn sang buéng bd, sdn sang giao phé sé cédm thdy sw thanh
than trong con nguwoi minh.
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_Chwong 2
Ngay Cuoi Cung Cua Cuéc Ddi,
Ban Sé Lam Gi?
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Dé C6 Thé Thanh Than Trong Ngay Cuéi Cung Cua Cuéc Doi

Cho du ban ¢6 dang héi hdn dén dau,
chi can duoc nhdn nhi nhing diéu cé y nghia téi nguoi than,
thi d6 ciing la niém hanh phuc.

Cho du dén tan bay gi¢, ban luén phai trai qua nhung ngay
dau khd, nhwng néu ban nghi duwoc rang, cudc sbéng ctia minh
van that hanh phuc, thi ban co thé roi xa thé gidi nay trong sw
thanh than. Vay, séng thé nao dé dwoc coi la thodi mai?

Trong sudt thdi gian cham séc cho nhitng bénh nhan cla
minh, t6i nhan ra mét diéu rang, cho du khodnh khac cubi cung
cla ta dang tién téi gan nhuwng néu ta nhan ra dwoc dau 1a
dong lwe, dau la diém twa cla ban than, thi ching ta hoan toan
c6 thé khang dinh dwoc cudc ddi minh va tré nén thanh than.
Hon nira, méi nguwdi lai co nhitng diém twa khac nhau, co
nhirng ngu®i cho rang chd dwa cua ho la gia dinh ludn sat
canh, c6 nhirng nguoi tuy khdng co gia dinh nhung lai coi tat ca
nhirng y ta, bac sy chung téi la nguon dong luc tiép thém cho ho
nghi lwc séng, 1am cho ho cadm thay an tam. Cilng c6 nhirng
nguoi tim cho minh déng lwc & dang than linh téi thwong, xin
Ngai tha thir moi 16i 1dam. Khéng it ngwdi than phién rang, tai sao
chi c6 toi bj day doa, khd s& nhw thé nay. Nhwng ho cdm thay
thanh than khi nhan ra dwgc nhirng viéc minh tirng lam da thé
hién trach nhiém cla ban than va c6 co héi nhan nha lai t&i cac
thé hé sau réng can phai biét quy trong ban than minh.

Trong sb nhirng nguwoi bénh cua t6i, co nhung nguwdi mim
cwdi trong niém hanh dién khi ké vé cudc ddi clta ho, tuy chi
danh thdi gian dé nudi day con céi va gia dinh nhwng lai cam
thay hanh phuc v6 cung. Cling c6 nguo' tham Iang lam viéc trén
coéng trwong dé bao vé duwong ong nwéc cho thanh phd, mét
cong viéc it dwoc ai ngd ngang dén nhwng mang théng diép:
Hay gilr gin nguén nwéc ludn sach sé. Mong wéc cla nhivng
nguwdi ra di sé gép phan tao nén cudc séng cda nhitng ngudi &
lai.

https://thuviensach.vn



Trén tat ca chinh la viéc séng gan bod, két ndi véi moi nguoi
trong xa hoi. Nhirng gi chung ta dang tich Iy dwgc tirng ngay
cling sé& anh hwéng téi cudc sbng cla mét ai d6. Khi chung ta
ngam lai vé cudc doi, hiéu ra duoc nhirng thanh qua ma minh
da lam dwoc, ching ta c6 thé tw khang dinh minh va chinh
chung ta dang xay dwng nén tang dé tao nén modt cudc sbng vui
vé cho nhirng thé hé sau nay. ROi ta s& tham cam on nhirng nd
lwc da giup ta trong cudc séng. Ta cé thé nhan g dén thé hé
sau nhirng diéu ma ta cho la quan trong, dé nhirng nguoi di sau
tiép tuc nhirng gi ma ta da lam dwoc. Dén cudi cudc doi, ai nght
dwoc nhw vay chang phai da rat hanh phuc rdi sao?

Mong wéc cla nhitng nguoi ra di sé gop phén tao nén cudc sbéng cia nhiing
nguwoi ¢ lai.
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Pwoc Séng Pa La Piéu Co6 Y Nghia Nhat. Khéng Ai La Ngwoi Binh Thuong
Hay V6 Nghia Ca

Khéng cé gi¢i han nao cho sw sbng ca.

Khi con khée, ching ta sé khéng bao gi& kham pha duoc hét
gia tri cia ban than, cling sé& khéng thé chién dau véi nhirng
nghich canh, hodc luén ludn chan chir véi wéc mo. Chac han
sé co nhung nguwoi nght rang minh la mét nguwdi binh thuwéng,
cudc sdng clia minh chang cé y nghia gi; hoac minh sé khong
thé ndo tha thr cho ban than néu cir séng ma khéng hé dat
dwoc bat ki thanh qua gi... Tuy nhién, cho du ban la ngw&i binh
thworng, cudc sbng clia ban khéng hé cod nhirng bién dong, thi
ban cung khéng chi tén tai mét minh. Tai chdc chén rang cudc
séng cla ai clng déu c6 y nghia. D6 la nhirng gi t6i cAm nhan
dwoc trong subt thdi gian cham séc cho nhirng bénh nhan cda
minh.

Co thoi gian, t6i ttrng cham s6c cho mét cwu quan nhan hai
quan. Do bénh tat, co thé 6ng chi con da boc xwong. Téi tam
chan doan éng méac ung thv nhung chwa cé gi chac chan ca va
cling chwa rd nguyén nhan nén chwa thé dwa ra phap dé diéu
tri. Vo 6ng da qua doi cach day ba nam. Sau nam gi6 thor ba
cla v, 6ng pha| vao nhap vién. Qua tro chuyén, toi biét dwoc
cudc séng cua dng truwde luc nhap vién. Ong tw minh giat gid
chan man, lam rudng, thwdng xuyén hwong khoi cho vo, va tiét
kiém tién dé danh cho cac chau. Vao giay phut cubi, 6ng dé& mot
cudn séach viét vé chién tranh 1&8n dau giwdng, mat mé to nhw
thé 6ng dang nhin tron kiép nay lan cudi va c& nhuv vay ra di
trong thanh than. Hon nira, bénh nhan nay chuwa tieng mot lan
kéu dau, kéu khd. Bdi t6i la bac s§, nén néu co thé lam giam
b&t nhirng dau don cda bénh nhan cho du it thi t6i cing mudn
lam, tuy vay khi dwa thudc gidm dau cho 6ng, 6ng ludn tr chdi,
va 6ng cd chju nhirng dau dén dé dén tan cubi doi.

Ong ¢6 hai nguwdi anh em da mét trong chién tranh. C6 18 éng
nght rang, néu so sanh nhirng dau dén ma éng dang phai chiju
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dwng voi cai chét dau dén cda nhirng ngu®i anh em trong
chién tranh thi sé chang thdm vao dau, hodc ciing cé thé éng
nghi rang, 6ng da sbng mot cudc sbng du dai, co gia dinh, co
con chau va chi can nhin thdy gwong mat cla nhivng dira chau
thoéi cling da khién éng hanh phuc rdi. Theo i, chinh sw mét
mat cGia nhirng ngwdi anh em da tao cho dng ngudn dong luc,
gitp 6ng co thé tiép tuc séng.

Khéng may ai co thé hoan thanh dworc tat ca cac muc tiéu ma
minh da dat ra trong cudc doi trwdc khi nhdm mat xubi tay, ké
ca khi ban cé nghi rang cudc doi cla minh that binh thuéng.
Hay c& nghi rang, chi can dwoc sdng cling da hoan thanh
nhirng trach nhiém ctia minh rbi.

Chi cén duoc sbéng ciing da hoan thanh nhiing tréch nhiém cda minh roi.
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Cha Me Luén San Sang Hy Sinh Ban Than Vi Con Cai

Ngay ca khi phai dbi méat véi cai chét, cha me van mong muén
con cai cua ho
cO nhan cach tét va co6 mo worc trong cudc doi.

Trong s6 nhirtng bé&nh nhan t6i tirng cham soc, rat nhiéu
nguwdi ra di ma dé lai con nhd. Nhirtng bénh nhan dé khéng bao
gi® ndi véi con cai ho rang: “Hay c¢b gang dé cé dwoc dia vi cao
trong xa hoi”, “Hay c6 gang kiém that nhiéu tién”... Cho du ho Ia
cha, hay me, la nhan vién van phong hay ngwoi kinh doanh
budn ban, thi ho déu guri gam téi con minh nhirng diéu nhu:
“Khéng can phai hoc quéa nhiéu, cha/me mudn con dwgc moi
nguoi yéu thwong” hay “Cha/me mudn con cung nhirng ngudi
xung quanh giup nhau sbng tét”.

T6i trtng dam nhan cham soc cho mot bénh nhan 1a giam déc
cua mot cong ty, ong khong ban tam gi khac ngoai cong viéc,
Cong hién sudt cad mot doi dé cong ty phat trién virng manh.
Ong thuworng khong tin twéng moi nguoi, ludn ludn la nguwoi chiu
trach nhiém dwa ra nhirng quyét dinh cubi cung, nén luc nao
6ng ciing rat ban ron. Va duwong nhién, cling chang bao gior 6ng
c6 thoi gian dé quan tdam dén gia dinh va sirc khde clha ban
than. Khi 6ng phat hién minh mac bénh ung thw thi ciing 1a luc
bénh tinh da dién bién kha nghiém trong.

Thé trang 6ng sut gidm nhanh chéng. Pwong nhién lac do,
6ng khong thé dén coéng ty dwoc niva. Vi 6ng ludn dm ddm moi
viéc nén quan hé v&i nhan vién cling khong may tét dep. Ngay
khi phat hién minh bi ung thw, 6ng dwng Ién mét birc twdng
ngan cach minh va nhan vién cling nhw voi cac doi tac lam an.
Sau do, 6ng tam sy v&i toi rang, ong khong biét y nghia cudc
sbng clia minh 1a gi? Liéu rang cach song cua 6ng nhw vay da
la dung dan hay chwa? Ong ndi: “Chac han & dau doé trong trai
tim, moi nguw&i cling sé danh tinh cam cho t6i, cling sé tin twédng
t6i. Nhwng diéu do l1a mét thir xa xi. Nhivng gi moi ngudi tin
twdng khéng phai danh cho con ngudi t6i, ma danh cho nhirng
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gi td6i dang lam, danh cho tién bac t6i co. Chi dwoc nhw vay thoi.
Chac han khi t6i néi dén day, anh da hiéu dwoc phan nao
nhung qué that né ciing khdng phai mot diéu dang budn nhi?”
Ngay ca khi éng no lyc xay dwng nén cong ty, thi quan hé cua
6ng v&i moi nguoi cling van mong manh. Ong noéi rang minh sé
day cho con cai 6ng vé nhan sinh, vé quan hé gitra nguwdi voi
nguwdi. Trwdc khi nhdm mat xudi tay, 6ng da hiéu ra nhirng diéu
thwe sy quan trong va truyén day lai v&i con cai. Chac chan
cam xuc cua 6ng da thay dbi. Va éng ra di trong thanh than.

Ban than ta dang tw lam né 1é cho tdm minh, cho cudc doi minh.
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Khi Gia Yéu Hay Bénh Tat, Con Ngwoi Méi Biét Suy Nghi Chin Chan Hon
Vé Cudc Song

Hi, nd, &i, 6 trén doi nay réi sé tan di.
Hay biét tin twwong, giao phd nhirng viéc quan trong cho ai do va
tdm hoén ban sé tw do.

Hon 20 nam trwéc, khi chiva tri cho nhirng bénh nhan trong
giai doan cudi doi, khong biét bao nhiéu 1an, tdi phai nghe moi
nguoi than thd: “Néu cir lam phién ngudi khac thi tha t6i chét
som cho xong”. Chinh b&i suy nghi d6 nén nhleu nguwoi Khi
khéde manh da cb gang kiém soat ban than, sbng that virng
vang. Ho thuwéng suy nghi manh mé rang: “Minh sé& khéng dé bi
nhw thé”. Ho thwong khéng tin twédng nho va ngudi khac, luén
tin rang chi can nd lwc thi nhat dinh sé& dwoc dén dap. Ho ludn
la nhirtng ngwdi dau tranh dén cung trong méi trwong canh
tranh khéc liét. Nhwng cudi ddi, nhivng gia tri quan ma ta ting
cho rang quan trong dé déu khéng cé tac dung, ly twéng cua
ching ta cling s& mat di. Chang ta sé& bat dau mang suy nghi
mudn chét, sé tlrc gian vi khéng tw kiém soat dwoc ban than
minh, va trut nhirng gian dir d6 |1én gia dinh, y ta, bac sy...

Nhirng ngudi bénh cd con nhd hay vi gidam déc thanh dat ma
t6i da k&, va nhiéu nguwdi khac nira déu mang nhirng khd s&
nhw vay. Con cai, cong ty, clia cai... nhirng thr ma ta sé phai
dé lai & thé gi¢i nay khién ta lo lang, b&i vay tinh than mudn
dwoc sbng cua chang ta luén manh liét. Néu nhirng bénh nhan
ay quén dwoc khd dau, buéng tay tirng thr minh dang 6m ap,
r&i bd nhirng ly twédng cta ban than thi ho sé& cé thé tin twéng,
giao pho cho ngwoi khac. Khi do, nhirng suy nghi nhw: ban than
minh khéng thé lam gi, hay cudc song cua minh khéng co g|a
tri... sé bién mat, va ho co thé cdi mé nhan sy giup d& cua
ngwoi khac. Ho sé giao phd twong lai cia con cai minh cho
ngwoi ho tin twdng, ho sé ban giao cbng ty va clia cai cho
nhirng ngudi ké nhiém.
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Nhirng ngudi biét buéng bd, biét pho thac thi nhirng hy, no,
ai, 6 cling s& dan mét di, va ho thay minh chi can nhirng nguoi
tin twéng. Nhwng t6i nghi rang khéng nhét thiét phai giao cho
mot ai d6. Trong sb bé&nh nhan ma téi da tirng cham soc, ¢o
nhirng nguoi rat yéu thién nhién, ho noi rang ho sé dé thién
nhién gin gilr cho ho; hoac nhirng ngwoi co long tin manh liét
vao tén giao thuwong noi rang ho khong phai s¢ vi than linh dang
bdo vé cho ho. Trong béat ki tinh hudng nao, néu cé mot noi
virng chac dé ta giao pho, thi cho du ngay mai cé la ngay cubi
cung, chung ta van sé cé thé sbng mot cach thanh than.

Nhiing ngudi biét buéng bo, biét phé thac thi nhing hy, né, ai, 6 cling sé dan
mat di, va ho thay minh chi can nhiing nguwdi tin tuéng.
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Bic Sy Khéng Thé Nao Pem Dén Niém Hy Vong Trong Cuéc Séng Cho
Nhieng Bénh Nhan Dang Tuyét Vong Vi Nghi bén Cai Chét

Chung téi chi gitip bénh nhan kiém tim hanh phuc.

Khi ching ta biét minh dang mac phai nhirtng bénh mang “an
&” hodc dwoc thdng bao réng chi con cé thé sdng trong khoang
thei gian ngdn ngli, dwong nhién chang ta sé la ngwdi chiu
nhiéu cay dang nhat. Dac biét, day sé 1a cu sbc rat Ién cho bb
me cla cac bénh nhan tudi ddi con rat tré. Toi teng cham soc
cho mét cau thanh nién 18 tudi mac bénh ung thw. Khi duwoc
théng bao thdi gian sdng chi con khodng nlra ndm, cau tw tim
kiém nhirng théng tin vé viéc tri liéu, tr chdi nhan thubc khang
ung thw di cdn. Cau danh thdi gian cho viéc trj bénh dé séng tw
do theo nhirng gi minh mong mudn. Nhuwng vé phia bd me cla
cau bé, ho mong mudn niu kéo con trai minh dwoc ngay nao
hay ngay d6. Cho du la co’ hdi mong manh, ho van nuéi hy vong
va mudn con trai diéu tri.

Khi biét dwoc nguyén vong ctia bé me, cau néi thang véi ho
rang, cAu mudn cha me tén trong Iwa chon cla minh va mudn
ho cham séc. Hai y kién hoan toan déi 1ap khién cho mét thoi
gian, mdi quan hé cla hai bén tré nén rat xau, bau khéng khi
ndng né bao trum I&n t4t cd moi nguwdi. Vi hiéu duoc tat ca
nhirng suy nghi va cadm xuc cda ho nén tdi cdm thay vé cung
budn khé. Téi van thudng dén thadm kham theo dinh ki cho cau
thanh nién va nghe dwoc rat nhiéu tam tw, suy nghi tr ca hai
phia. Cudi cung, sau nhitng xung dét va cang thang, mong
mudn cta cau ciing da dwoc tén trong hoan toan. B6 me cau
cling tr bd mong mudn kéo dai cudc sdng cho con trai minh
bang moi gia va lang nghe nhirng mong wéc cha cau. T luc
dd, ho ¢6 nhiéu co hdi trd chuyén cdi m& véi nhau hon, mbi
quan hé tét dep lai dwoc duy tri tré lai.

Khéng lau sau dd, cau thanh nién da mai mai r&i xa cubéc doi.
Vi t6i, cho du 1a dbi véi ngwdi da di xa hay nhirng nguwoi con &
lai thi nhirng diéu ma ho da lam cho nhau van vé cing quy gia.
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Néu c6 thé, chung ta hay lam cho nhirtng nguwi than cia minh
cam thay hanh phuc va thanh than. Tuy nhién, nhw gia dinh cla
cau thanh nién kia, nhirng va cham trong suy nghi cling la mét
yéu t6 can thiét dé& ho co thé hiéu nhau va lam ché dwa cho
nhau trong cudc sbng.

Néu c6 thé, ta hdy lam cho nhitng ngudi than ctia minh cdm thay hanh phic va
thanh than.
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Khéng_Con Gi Hanh Phuc Hon Khi Bwoc Ai D6 Cham Séc Cho Minh
Trwéc Khi Réi Xa Cudc Song

Gia dinh hay bénh vién ciing déu cén tén trong cudc sdng cé
nhan cua moi nguoi.

RAt nhiéu bénh nhan trwéc khi qua doi thwdng mong wéc
dwoc vé lai ngbi nha cua minh. Cho du phong bénh cé sach sé,
c6 hién dai dén dau, ho van mubn tré vé vdi ngdi nha cii bam
day bui bam cla thdi gian, nhin 18n tran can nha yéu thwong do
dé khién ban than binh tam tré lai.

Téi da tirng dén thdm nha mot bénh nhan ngay khi 6ng vira
rdi trung tam diéu dwdng. Ngdi nha cta dng khéng méi, thém
nira, ngay sau nha cé ca mét dwdng tau, clr vai phut tau lai
chay qua va trong nha vang lén nhirng tiéng dong I&n cliia banh
xe tau, Nhwng sau khi vé nha, c6 vé& bénh nhan d6 tré nén
thanh than va binh tdm hon, phan ndo thé trang cta 6ng cling
tot hon so véi hoi & Trung tam Biéu dwéng. Khi nhin thay ca
bénh nhan va g|a dinh déu hoan hy, téi cé thé chac rang quyét
dinh tr& vé nha cda bénh nhan dé la hoan toan dung dan.

Thuc té, & bénh vién ho cting dang uong nhirng loai thudc
nhw vay, khoan néi toi sw tién trién cda bénh tinh, nhwng khi
dwoc vé nha, khong it bénh nhan thay déi biéu cadm hoan toan.
Ho tr& nén rang ngdi hon, binh thdn hon. Qua nhién, vé nha
that [a tbt. Tuy vay ciing cé nhiéu bénh nhan chi thich hop khi &
bénh vién. So v&i & nha, & bénh vién khién ho cdm thay an tam
hon. Khi ho goi sé cé y ta, bac sy dén tro gitp, va vi thé tinh
than cda ho sé 6n dinh hon. Hay ciing c6 nhitng bénh nhan
cadm thay co 16i khi dé gia dinh cham séc nén vao vién sé lam
cho ho c6 thé sdng an tam hon rat nhiéu.

Hon nira, thang 6 nam 2015, do chinh pha tién hanh quy dinh
tang vién phi, hwdng téi muc tiéu gidam sé lwong giwdng bénh
trong twong lai. Va vao khoang nam 2025, nhitng nguwoi lao
dong thudc thoi ki dan so vang sé tré thanh nhirng nguoi cao
tudi. Vi nhirng 1& d6, c6 18 sau nay nhirtng nguwdi cd mong mudn
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dwoc ra di tai nha sé tang 1én rat nhiéu. Khi ra di ban mubn
minh & dau? Chac hdn mbi nguwdi sé cd cau trd 1&i cda riéng
minh. Nhwng cho du co6 ra di & dau chang nira thi t6i cling
mong rang moi nguwdi cé thé séng véi nhirtng wdc vong cla
minh va sdng that thanh than trong giai doan cudi cla cudc doi.

Cho du phong bénh co6 sach sé, ¢6 hién dai dén dau, ho van mubn tré vé voi
ng6i nha ¢ bam day bui bam cua thoi gian, nhin Ién tran can nha yéu thwong
dé dé khién ban than binh than tré lai.
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Chwong 3: ‘
Con Ngwoi Hoc BDwore Rat Nhieu
Pieéu Tir Noi Pau
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Néi Pau Chac Chan Khéng Phai La Diéu Xau

Chén thanh ma néi, dé cé thé sbng tét hon,
con nguoi van phai nhin vao nhirng noi dau. Chung ta can
nhirng bai hoc tur do.

Téi e rang, tat ca ching ta déu mang trong minh ndéi dau nao
do. DU chang ta ¢6 dang sdng trong mot xa hoi tot dep dén thé
nao di chang nira thi chi can van con ton tai trén thé gidi nay,
dau khd van sé& deo bam con nguoi. Nhirtng wu phién dé luén
hién dién xung quanh ta. C6 thé 1a khi thanh tich & trudng
khéng tét, mai chang tién trién gi; khi khéng thanh céng trong
coéng viéc; cac mbi quan hé ban bé, déng nghiép khéng sudn
s&; roi gap kho khan véi chuyén tién bac; lo 1ang cho strc khde
cla ban than, cda gia dinh; chuyén yéu dwong chang ra dau
vao dau... “Minh ciing chang yéu ndi chinh ban than minh nia”,
c6 thé cd luc ban da nght nhw vay.

Ai ciling cdm ghét néu phai mang trong minh nhitng suy nghi
dau khd, chang ai lai ¢ tinh diy ban than dén néi khd ca. Toi
chéc rang da sb chung ta chi ludn nghi 1am sao dé chay trén
khdi néi dau ay. Hién tai, ngay luc nay day, co thé co ai do trong
v6 van nhirng con nguwoi dang dau khé kia nghi rang “Ta that
bat hanh”, “Cw phai tiép tuc sbng ma chiu dau khd thé nay, tha
ta chét di con tét hon”.

Tuy nhién, nhitng ngwdi dang chiu dau khé co that sy bat
hanh hay khéng?

Téi khédng nghi nhw thé. B&i vi cho dén bay gi®, trong sw
tuyét vong véi 16i suy nghi rang “Khéng con ndi dau nao hon thé
nay nira”, t6i da thay rat nhiéu nguwoi van thanh than sbng, van
huéng dén niém hanh phac.

Khoang 20 nam nay, trong qua trinh tham gia thwc hién tri liéu
giai doan cudi, td6i da cham séc cho 2800 bénh nhan. Tuy hau
hét ho déu 1a bénh nhan ung thw giai doan cudi, thé nhung
trong néi dau khd cung cwc, khi “thdi khac cudi cung clta doi
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nguwoi dang ké can”, ho lai hoc dwoc rat nhiéu diéu that sy dang
quy trong.

Long tét va sw gan bé cua con ngudi, thé gidi xung quanh,
sw Vi dai cta thién nhién... la nhirtng diéu ma ta da bd sot khi
con khdée manh. Dbi v&i ban than chung ta, hay déi voi doi
ngudi ma noi, chi khi ngd dugc nhirng diéu dang quy ay, ta moi
suy nghi vé 'y nghta cuéc sbng cta minh, va dé réi thoi khac tim
ra y nghia ay xuéat hién, ta m&i nhan thay mot cach sbéng hoan
toan khac véi trudc kia, ta maéi cd thé ndm trong tay sw binh
yén va niem hanh phc thuc sy

N&i dau chac chan khdng phai toan la nhirng diéu khong hay.
Tat nhién, viéc cd gang budng bo ndi dau 4y ciing rat quan
trong va sé c6 nhirng luc ta mudn chay tron khoi nd. Thé nhuwng,
ban than t6i nghi rang con nguwdi van phal dling cam nhin vao
sy that, nhin vao nhirng dau dén dé dé sbng tét hon, trwéng
thanh sau nhitng dau budn Ay.

Sau day, toi xin phép dwoc gidi thigu mot phan cla bai tho
“Nhirng ngay dau khd, nhirng ngay bi ai” cua ntv thi nhan tiéu
biéu Nhat Ban, Ibaragi Noriko, nguwdi da sdng soét sau cudc bao
loan trong Chién tranh thé gi&i th&r hai.

“Nhirng ngay dau khé

Nhirng ngay bi ai

C& khac sau vao Idng ngudi mét chat

Quén l4y ta tirng gidy tirng phut

Nhwng sau trong tim nhw déng cwrng lai

P4 co6 luc dén ca thé cling kho

Nhwng trai qua réi ta m&i hiéu

Nh& gian khé ta méi thém trwdng thanh.”

Trong cudc song nay, ¢ diéu ta chi nhan ra khi di qua nhirng
giay phut dau kho. Vwot qua wu phién‘cfja qua khtr nén moi co
ta cia ngay hém nay. Du ban wu phién nhw thé nao, du hién
thwe danh bai ban ra sao, chi can tin rang do la quéng thoi gian
ren luyén ban than, ban sé lai thay dwgc niém hy vong.
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Long tét va sw gén bé clia con nguoi, thé gidi xung quanh, sw vi dai cda thién
nhién... la nhing diéu ma ta da bd soét khi con khée manh.
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Néi Pau Pwoc Sinh Ra Tir Khoang Céch Gidra Hy Vong Va Hién Thuc

Diéu ban than mudn cé va hién thuc cta ban than luén khéac
nhau.

Chinh vi vdy ma con ngudi luén suy tw bubn phién khi bj kim
kep gitra nhitng thir ay.

Pé& nhin nhan ndi dau, trwdc hét ta can phai hiéu dwoc ban
chat cia néi dau dé. Nbi dau &y do dau ma sinh ra?

Khi tri liéu cho nhung bénh nhan giai doan cudi, toi van luén
hy vong moét diéu: “Mong mudn moi nguwdi cé thé cb het sure,
song nhirng ngay thang thanh than, don nhan ngay cudi cung
cua cudc doi minh”. Khi co the ching ta gia yéu, khong thé cir
dong, bi mac bénh va biét rang minh khong con song duoc bao
lau niva... thi khéng co6 ai lai khdng dau khd. Béi véi bénh nhan,
dé ho ¢o thé nhan 14y cdm giac thanh than du chi mét chat théi,
t6i khédng chi 1am gidm nhirng con dau vé thé xac ma con phai
xoa dju ndi dau trong trai tim ho.

Chinh ban than t6i ciing tirng tran troc dau khd, tw hoéi “Nbi
dau la gi?”, va téi da tim ra dwoc cau tra 1oi: “NO6i dau sinh ra tir
khodng céach gilra hy vong va hién thwc”. N6i dau xuat hién khi
tdm hon 1an than thé ta déu muon song thanh than, nhwng lai bi
bénh tat hay vét thwong giay vo. Nbi dau xuat hién khi ta mudn
di bang chinh ddi chan nay, mudn an bang chinh chiéc miéng
nay, nhwng than thé lai khéng nghe theo y ta. N&i dau xuat hién
khi ta ¢ rat nhiéu diéu mudn 1am nhwng thoi gian con lai chang
bao nhiéu... DU thé nao di chang nira, nhirng hy vong nhu “Ta
mudn lam thé nay”, “Ta mubn nhw thé kia’, da luén tao ra
khoang cach v&i thue tai. Khodng cach cang xa voi, nbi dau sé
cang l&n thém.

Tt khi nhan thire réng “Noi dau dwoe sinh ra tlr khoang cach
git!a hy vong va hién thwc”, t6i nhan ra rat nhiéu théng diép to
nhirng cau néi vo thwdng vo phat va thai d6 cia bénh nhan. Cé
ngwdi ndi voi t6i: “Mudn di siéu thi mua sdm qua”. Piéu do
chirng td ngay ca viéc dén cai siéu thi gan nhat ho cling khéng
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thé tw minh di dwoc. Mot ngwdi khac lai noi: “Nam sau, toi
mudn ngdm hoa anh dao qua.” Vay la thdi gian cta ho chang
con lai bao nhiéu...

Va rdi, chung ta van con d6 nhirng néi budn, con ton tai & ca
nhirng ngudi dang sdng khée manh. Ban da phan dau hét sirc
minh trong hoc tap hay cong viéc nhwng van khéng cé thanh
tich tét. Ban mwdn ai dé thich minh nhwng ho chang thém dé
tam. Ban mubén mét cudc sbng giau sang hon nhwng khéng
thwc hién dwoc...

Du ndi dau, ndi budn dwoc thé hién dwdi bat ctr hinh thc
nao, da s6 chung déu dwoc sinh ra tlr khoang cach gitra diéu
ma ban than minh mudn v&i tinh trang thwe té cla ban than;
gitra viéc mudn nguwdi ngoai nghi vé minh ra sao vai thye ra ho
nghi v& minh nhw thé nao. Hon nira, khi nhan ra rang néi dau
dwoc sinh ra tir khoang cach gilra hy vong va hién thwe, cé |1é
nao trong cudc séng vo thuwdng vo phat nay, cac ban ciing da
nhan thdy néi dau dang ndm im [im bén trong chinh minh hay
khéng.

N6i dau xuét hién khi ta co réat nhiéu diéu mudn lam nhung thoi gian con lai
chang bao nhiéu...
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Khi Ngay Cuéi Cung Ké Can, “Diém Twa” Cta Ban Sé Xuat Hién

Du vé cung dau dén khi can ké céi chét, cudc doi ching ta van
co thé tda sang.

Khi dau khd, ta nhan ra dwoc rat nhiéu diéu ma trwdc gio
minh chwa tirng cdm thay. Trén thé gian nay, cd nhirng ndi dau
c6 thé tan bién va ta vuot qua dwoc, nhung cling ¢6 nhirng nbi
dau khéng nhw thé.

Con nguwdi van luén cb gang dé cé thé Iap day duwoc khoang
cach gitra hy vong va thwce tai. Ta nd lwc trong céng viéc va hoc
tap dé dat dwoc thanh tich tét, trau chudt ban than dé nhan
duwgc s chu y tir nguoi minh thich, dat ra muc tiéu va hanh
dong cu thé dé coé thu nhap tét hon.. Nhung nd lwc nhw vay sé
mang lai két qua, kéo gan mong muodn cua chung ta dén voi
hién thwc. Tl d6, dau khé sé dwoc xoa diu di phan nao.

La mot bac si tri liéu, tdi can giup d& dé bénh nhan c6 mot
hién thwc tét dep hon. Khi chira bénh, néu co thé bénh nhan
gap dau dén, téi sé c6 nhivng budi trj liéu gitp ho thw gian. Nho
do, khoang cach gilra hy vong va thyc tai sé dwoc kéo lai gan
hon. D6 la nhivtng ¢b6 gang clia cac y bac si nham xoa diu ndi
dau trong long bénh nhan.

Thé nhwng, du y hoc hay khoa hoc co tién bo dén thé nao di
chang nira, van cé nhirng néi dau ma chang ta khéng thé xéa
bd. Khi bi chdn doan mac nhirtng bénh ndng nhw ung thw, rat
nhiéu bénh nhan da thét I&én trong vé thirc “Sao minh lai méc
cdn bénh thé nay co chir?”. Khi két qua diéu tri mai ma khong
kha quan, c6 bénh nhan nghi rang: “Minh da cé gang chira tri
béng hoa trj liéu nhw vy ma sao bénh van chwa khdi?”. Khéng
ai c6 thé dap lai nhiing tiéng gao thét cua linh hdn &y, néi dau
cta ho vi thé ma ciing khéng thé hoa gidi.

Ngay ca v&i nhirng nguwdi dang khée manh, ho van cé nhirng
ndi dau khong thé giai thich, va ho bi néi dau giay vo khéng yén.
DU da nd lwc hét mire c6 thé, nhwng thanh tich van khéng kha
I&n ndi, khéng thé nhan 14y sy chud y tv ngwdi minh thich, khéng
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thé khién cudc sbng tré@ nén sung tac hon... Chac chan sé co
lc ban dau budn than thé “Tai sao lic nao minh ciing gap phai
nhirng th& nay co chw?”.

Nhw da dé cap, cho du y hoc hay khoa hoc c6 phat trién dén
mUrc nao di chang ntra, khoang cach gilra hy vong va hién thyc
nh4t dinh khong thé I4p day hoan toan, coi nguon cua noi dau
cling khéng thé hoan toan bién mét. Khi con sbng, con nguoi
nhat dinh sé& bj am anh b&i dau kho.

DPéi v&i t6i, nhitng ndi dau nhw vay khéng nhét thiét phai tim
cach gat bé hoan toan. Trwédc tién, hay chap nhan hién thuc
rang “Ban than ta dang ém ldy mot néi dau khéng thé hoa giai”,
va hay thr don nhan dieu do. Va roi khi suy nght ve viéc lam theé
nao dé cé thé sdng binh yén, hay cb gang tim ra cho ban than
thir tén tai quan trong nhat - diéu sé tré thanh ché dwa cho ban
chdng choi véi ndi dau nay.

Toi thwe sw nghi nhw vay khi nhin thay rat nhieéu bénh nhan
tim dwgc sy thanh than ngay trong Itc déi dién VoI ndi dau don
cung cwc, khi ma nhung ngay cudi cung dang gan ké ho. Chung
ta khong thé hoa gidi hay vwot qua néi dau ay, nhung ta cé thé
hoc dwoc diéu gl do tr n6. Va day chang phai chinh 1a diéu
quan trong nhat & doi nguwdi hay sao?

Thoi khdc mét ai d6 lia xa ¢di d¥i nay, nhirng ngudi than yéu
cta ho ciing phai ném trai ndi dau khd, nhéat la dbi v&i nhirng
dira tré mat cha mat me tlr nhd. Nbi dau do khéng thé nao can
do dong dém duorc.

T6i mudn gidi thieu dén déc gia mét phan trong bai tap 1am
van do “Quy khuyén hoc Ashimoto” dé xuat. Pay l1a bai van cla
mot em bé md cbdi cha. Trwdc do, t6i cling tirng gidi thiéu bai
van nay trong cubn sach “Tim dwoc hanh phic ngay trong néi
dau” cua minh.

Nakajima Jou (10 tubi)

“Gwvi cha trén thién duong”

Nguoi cha ma con yéu mén, ngudi cha cung choi bat bong
vgj’i con. Nhung nay cha da mat réi. Con mudn gap lai moét
lan nira.
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Con thuwong xuyén nhin vao buc anh cha. Con mubn gap
lai m{t Ian nira. Con muodn goi cha ma khéng thé goi.

Cha & dang & dau, hdy dén 6m con di cha oi, chi mot lan
nira thoi.

(luroc)

Nguwdi Ién ¢6 xu huwéng ngai ngung khi noi vé cai chét voi tré
nhd. Nhwng néi dau mét di nguwdi quan trong véi minh, sé mai
tré thanh dw am cho dén sudt cudc doi. Véi tw cach mot bac si
tri liéu, t6i nghi ngwdi I&én nén noéi chuyén nghiém tuc doi voi
nhirng da tré mat di ngwdi than. Khéng nén 1ang tranh truwdce
nbi dau hay sw ton thwong ay. DU cac bé co khoc, toi cling
mudn thanh that néi chuyén véi ching. Néu khong giai thich
that hop ly v&i nhirng dira tré cé cha me dang chién dau chéng
lai bénh tat, co khi chung sé tw trach minh: ° ‘Néu minh ngoan
hon thi cha me da khéng nhw vay”...

Nhirng viéc chang ta cé thé lam cho ngwdi bénh va gia dinh
c6 gidi han, thé nhung véi nhivng em bé, hdy nhe nhang néi voi
chung rang, cha me da va dang no lyc hét sirc dé dieu tri bénh.
Néu nhw c6 phai lia xa moi nguoi di chang ntra, thi cha me van
lubn & bén con. Hay khuyén ching rang “Ta mudn con noi
chuyén v&i cha me nhiéu hon”.

DPé cudc sbng clia nhivng dra tré méat gia dinh trd nén bot
ndng né hon, hay ndi cho chung biét vé tinh trang hién tai. Toi
nghi rang, nhirng nguwdi than con lai, bac si tri liéu, hay nha
trwdng, sé tré thanh chd dwa cla cac em.

Khi dau kho, ta nhan ra dugc rat nhiéu diéu ma trudc gio minh chua timg cém
thay.
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Néu Ta Séng Thanh Thén, N6i Buén Mat Bi Nguwdi Than Yéu Sé Dan Bwoc
Chira Lanh

Khéng can thiét tim moi cach xéa di nhing néi budn.
Mot luc nao do, tinh yéu sé dén va khién ban cam thay binh
yén.

Khi con sbng, ai réi cling sé& phai cham tran véi nhirtng néi
dau ma chinh ban than ho cling khéng thé ly giai, khéng thé xoa
diu. Nhirng lic nhw vay, ta cé thé tam sw véi nhirtng ngudi cung
canh ngd, nhw vay ta sé co diém twa, cdm thay nhe nhém hon.

M&i ngudi déu co ca tinh khac nhau, hoan canh khac nhau,
nén viéc hoan toan thau hiéu cam xuc ctia ngudi khac co 1& sé
rat khé. Tuy nhién, néu cé thé nghi rang “Nguwdi nay tirng ném
trai néi dau gidbng nhw minh, cé 18 phan nao ho sé hiéu cho cam
xuc minh”, nhw vay, néi dau sé ngudi ngoai di phan nao.

Mbi thang mét 1an, phong kham tai gia Megumi té chirc mét
budi trd chuy&n mang tén “Hoi thdo chia s&” dé ngwdi nha bénh
nhan cung tham gia. Tai day, moi nguw®i cung nhau noi chuyén
vong tron vé cdm xuc cha ban than. Khi mat di nguoi than, ai
cling déu dau khd, nhat 1a nhirng ai thworng xuyén tréng nom,
chdm soc ngudi than cla minh trong thdi gian diéu tri. Nguoi &
lai sé tran trd va ddi khi tw dan vat minh rang: “Tai sao tdi khéng
thé dwa nguodi do dén bénh vién sém hon”, “Néu minh lang
nghe nguwoi 4y ndi chuyén, hoan thanh nhitng wéc vong ciia ho
thi tot biét bao”, “Bay gi® téi rat hdi han vi da trot noi ‘Cd gang
lén’ v&i nhirtng ngudi van dang cd gang hét minh chéng choi véi
bénh tat”. Khéng it nguwdi dang tw trach moc chinh ban than ho.

Thé nhwng, ddi véi nhirng gia dinh da mat di ngwdi than, ho
khéng thé cdm thay an Gi néu ta c&» mai ddng vién rang “Chung
t6i mong c6 thé tré thanh chd dwa cho anh/ chj trong luc tang
gia bdi réi nay”. Biéu ma ho can chinh la sy thu hiéu va chi cé
nguwoi ndo tirng ném trai néi dau twong tw, maéi co thé thau hiéu
cho nguwoi khac.
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Nhirng ngudi tham gia “Hbi nhirng ngwdi cung chia sé” sé
dwoc chira lanh nho viéc trai Iong véi nhirng con nguwdi cung
canh ngd. DU ndi dung cudc néi chuyén lic nao ciing gidng
nhau, nhwng t6i cam nhan dwoc réng, con tim ho dang dwoc
xoa diu, ho dwdng nhw c6 thém strc manh dé vwot qua néi dau

ay.

Néu nhu trong twong lai ban cé co' hdi dén tham dw nhirng
budi hi thao chia sé nhw vay, hay thir trai long vé noi dau cla
ban than, do cling la mot diéu tot.

Khi con séng, ai rbi clng sé phai chan tran voi nhing néi dau ma chinh ban
than ho ciing khéng thé ly giai, khéng thé xoa diju.
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Khéng Céan Thiét Phai Hiéu Ngwoi Khdc Hoan Toan

Ta khéng thé thdu hiéu hoan toan nbi dau cta nguoi khéc,
nhung ta c6 thé cdm thdng véi ho.

Quan tam, lo ldng cho nhitng ngu®i dang mang trong minh
ndi dau 1a diéu vé cung dang quy. Tuy nhién, du méi quan hé co
than thiét dén dau, du ban than cé 1ong mudn chia sé véi ho, ta
cling khéng thé thau hiéu hét hoan toan cdm xuc cla ngudi
khac. Ngay ca t6i cling ban khoan tran tré khi bat ddng y kién
v&i nhan vién. DU cung lam viéc chung, cung nghi vé bénh nhan
nhwng viéc thau hiéu suy nghi ctia déi bén la diéu khéng thé.

Vay thi, v&i ndi dau cia nguwdi khac, ching ta phai lam nhuw
thé nao thi mai t6t?

T6i da co6 nhirng suy nghi nhw sau: “Du con nguwdi khéng thé
hoan toan thau hiéu 1an nhau, nhung chang ta c6 thé nghi rang:
V&i t6i, ban la ngwdi cam théng; voi ban, t6i cling la ngwdi cam
thédng.” Gidng nhw hdi dap nhau vay. Va t6i vira cham séc cac
bénh nhan cda minh, vira hy vong ho nghi minh nhw mot ngu &
cam théng.

Trong sé nhirng bénh nhan téi ttrng cham séc trwdc kia, co
mot nguwdi dan 6ng rat mong chd chuyén du lich vong quanh
thé gi¢i cung vo khi nghi hwu, sau mét thdi gian dai da lam viéc
vat va. Nhwng dang luc 8y, thé trang cla anh khéng tét. Di kiém
tra strc khée, anh biét minh mac bénh ung thw. Can bénh da di
can dén gan va ndo, viéc diéu tri rat kho khan, chan doan chi
song dwoc khoang mét nam nira. Ngay tw dau, anh luén nghi
“Ca doi da co gang hét sirc 1am viéc, vay ma luc vé gia lai phai
dé vo phai khd vi minh”, “Minh da lam viéc vi cai gi thé”, “Cudc
doi cua minh la gi thé”. Anh tuyét vong, dau khd, tham Chl con
mat di cai nhin vé y nghia nhan sinh.

DPéi v&i nhirng bé&nh nhan nhw vay, téi chi con biét ldng nghe
cau chuyén ctia ho mét cach that thanh tam. Néu nhw ndi dau
khéng dwoc thau hiéu di chang nira, thi chi can cé nguoi thuc

” 113
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long 1&ng nghe nhirng 1&i chia s& méi luc déng cay, méi ltc khd
dau, thi tdm trang cda ho ciing nhe nhém di phan nao.

La nhirng bac si diéu tri cho bénh nhan giai doan cudi, moi
ngay ching tdi déu cung nhau hwéng vé nhirtng bénh nhan
dang mang trong minh néi dau. Cho du néu khéng thé thau hiéu
hoan toan cdm xuc cla ho, thi nhitng bénh nhan 4y sé coi
chung i nhw nhitng ngudi cam thong, c6 thé lay lai cam xuc
thanh than. Luc nao tbi ciing ap G hy vong ay, luén ludén Iang
nghe cau chuyén clia cac bénh nhan, réi cung nhau ném trai noi
dau cua ho.

Néu nhw nbi dau khéng dugc thau hiéu di chdng nia, thi chi can co nguoi thuc
long lang nghe nhing Ioi chia sé mai lic dang cay, moi luc khé dau, thi tam
trang cua ta cling nhe nhém di phan nao.
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Thap Lén Ngon Lira Hy Vong_Cho Ngwéi Khac Ciing_Chinh La Soi Sang
Con Buwéng Phia Trwéec Cua Minh

Péi véi nhiing céu néi cda gia dinh va ban bé,
chi can nhin vao trai tim cua ho la du.

That long 1ang nghe cau chuyén cla ngudi khac nghe cé vé
don gian nhwng ciling ¢o6 luc lai vé cung kho khan.

Mac du ban dau, t6i chi mudn ldng nghe cau chuyén cia ho,
nhwng réi lai c thao thao bat tuyét va nhan ra Ia minh da 1& nai
ra nhirng 1&i khuyén va trai nghiém cla ban than minh mat rbi.
Ban than t6i tw mwong twong ra nhirtng diéu ma bénh nhan
khéng hé néi, nhw thé minh thdu hiéu déi phwong hoan toan.
Téi da lam diéu dé ma khéng hé hay biét.

DPac biét, ngay khi nghi rang ta da hiéu dwoc nguoi khac it
nhiéu réi, thi con ngudi cé xu hwéng khéng con mubn nghe cau
chuyén cua nguoi do6 nira. Trong khi dang nghe nguwoi than,
ban bé... chia sé, di ho van dang noi d& cau chuyén, co ai do
da |1& dirng cau chuyén lai bang cach néi “Khéng can nghe nira
nhwng minh van hiéu” chwa?

Ngay ca trong nganh Y té, cé nhirng bac si chi dwa vao thw
gi¢i thieu d& ndm béat tinh trang cGa bénh nhan, khéng hoi
chuy&n xem ho dang chéng choi v&i bénh tat nhw thé nao ma
van tiép tuc tham kham. Bang céach l&ng nghe, cing ném trai noi
dau v&i ngudi bénh, ta cé thé 1am ngudi ngoai di ndi dau cua
ho. Vay ma that dang tiéc, kha nhiéu y bac si khéng hé dé tam
téi diéu do.

Khi Idng nghe tdm s, ta can phai thira nhan rang “Ho va ta la
hai ngwdi khac nhau”, ta can phai vt bd nhirng dinh kién va
nhirng diéu trwdce kia ta cho rang nhw vay.

Nhan tién, mbi dip dwoc nghe tdm sw ciia bénh nhan, t6i déu
dé y t&i nhip diéu cda cau chuyén. Téi ludn cha y dap lai bang
nhirng 1&i déng tinh mét cach phu hop, thi thoang lai tham do
biéu hién cla ho. Cho du thé nao di nira, t6i mudn bénh nhan
an tdm noi ra cau chuyén cda minh,
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Thém vao dé, néu chang may bénh nhan thay dwoc bd dang
c6 vé ban biju, t6i sé cb lay lai dang vé binh tinh va cha y dén
ho. Béi v&i nhivng ngudi dang dau khd, khéng phai v&i ai ho
cling giai bay néi khdé tam trong ldng. Ho sé lwa ngudi co thé
hiéu cho ndi dau cla minh, hay néi cach khac, mét nguei trong
c6 vé dang ranh. Chinh vi vay, néu cé ai d6 dang mang trong
minh néi dau budn, hay cb gang tao mét bau khéng khi dé ho
nghi rang minh 1a nguwdi ma ho co thé chia sé. “Ngudi nay tréng
cé vé& ranh ri nhi, hay ta thir bat chuyén v&i ho xem sao”.

‘Ngoai ra, khi that Iong Iang nghe cau chuyén cua nguoi khac,
néu c6 thé ndm bat dwoc diéu ma ho mudn truyén tai, thi minh
hay dap lai. Néu nhv minh néi dung vao ndi dung ma ho muébn
thé hién, ho sé gat du ddng tinh.

Gia du, néu ai do ké vai téi rang: “Trudc day, tdi trng méac sai
lam trong cdng viéc”, téi sé dap I1dp lai: “A thi ra anh trng mac
sai sot trong cong viéc”. Khdng khang dinh hay ciing khéng phu
dinh, khéng ndi nhitng diéu nhw “Chan that day”, khdng hoi
thdm kiéu “Sai sot nhw thé ndo a?”, ciing khéng can khuyén
khich ho “Chi can lam tét nhirng viéc khac la dwoc ma”. Ban chi
can that 1dbng dap lai trng cau chi» cha dbi phwong, chi vay ma
thoi. Ngay 1ap tire, ngudi dé sé ké chi tiét hon cau chuyén cla
minh: “Téi ma goi moét cudc dién thoai xac nhan thi moi tht da
khac”. Luc ay hay ciing thira nhan cdm xuc clia ho: “Vay a, anh
nghi rdng minh da sai khi da khéng xac nhan lai phai khéng?”

Chang may chébc, ho sé bat nhip dwoc v&i cudc trd chuyén va
chia sé v&i chung ta nhiéu hon. D6 chinh 1a diu hiéu ho thira
nhan ta 1a nguwdi cdm théng. Khi mét nguwdi dang budn, nhirng
l0i hay y dep hay I&i1 khuyén ran sé khong giup duwoc gi nhiéu.
Ho can mét ngwdi hiéu cho néi dau cta minh, dé cé thé cam
thay binh tam lai. That long lang nghe tdm sw cla ngudi khac,
réi dap lai, cung ho ném trai néi dau, diéu d6 dang quy hon tht
thay moi thr.

Ngay khi ngi rang ta da hiéu dwoc nguoi khac it nhiéu rbi, thi con ngudi c6 xu
hwéng khéng con mudn nghe cau chuyén cua nguwoi dé nira.
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Biét Chap Nhan Nhitng Biéu Ma Ban Théan Ching Ta Biét Rang “Khéng
Thé Lam Gi Hon”

Du khéng thé lam gi ciing khéng sao ca. Chinh vi khéng thé lam
gl khac nén ta moi khong chay tron, maoi co thé giup do nhimng
nguoi & bén ta.

Ngay tr ngay au tho, t6i da ludn suy nghi nghiém tuc rang:
Minh mudn dwoc hanh phuc. Réi thdi gian trdi, cai thdi luén
miéng mudn kiém nhiéu tién, mubn tr& nén ndi tiéng, coi thr
hanh phudc cua mét nguwdi “dac biét” la hanh phuc cda minh
cling qua di. Téi chi mudn ban than dwoc hanh phuc, va téi da
hiéu dwoc thé ndo 1a “hanh phuc that suw”. Téi da doc rat nhiéu
sach, ciing tw suy nghT sau sac hon. Keét qua, t6i nhan ra rang:
Thong qua nhung viéc minh lam, ai sé la nguo’l vui mirng? Néu
niém vui cua ngwdi khac ciing la niém vui cGa ban than, thi
chang phai diéu do tré thanh y nghia thwc sw cda hanh phuc
hay sao? D6 chac han phai la cau tra 1&i. T doé toi quyét chi
“Minh sé& lam béac si”, cling nhu nghi rang “Minh mudn [am mét
cong viéc co thé dem lai hanh phuc cho moi ngwdi”, “Minh
mudn tré& nén cé ich cho nhirng ngwdi dang chiu dwng néi dau”.

Tuy nhién, khi cd hét st'c minh, dwdng nhw t6i nhan thay
dwoc sy bat lwc cla mot ngwdi bac si. T sau khi tham gia
kham chira trj tai khu diéu dwéng (thudc bénh vién), Iic nao toi
cling cdm thay ban than minh thiéu nang lwc. Tat nhién, cling
c6 nhirng luc t6i da giup d& dwoc nhirtng bénh nhan vi dau ém
ma khong thé lam béat ci th&r gi, ludn ludn than thd “Mudbn chét
quéach di cho xong”. Khi nhin ho dan dan lay lai dwoc nu cudi,
t6i cdm thay viéc tiép can bénh nhan bang ca tAm léng co thé
khién néi dau ctia ngwdi bénh nguéi ngoai hon. Tuy nhién, sw
that la khéng phai luc ndo ciing cé nhiéu trwéng hop nhw vay.
Nhing bénh nhan khac van khéng thé mé Idng minh, ho twr chdi
sy chira lanh tir bén trong tdm hén minh, réi c& thé ma ra di
mai mai.
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Hon nira, bac si khéng thé nao tra 1o dwoc nhivng cau hoi
nhw “Tai sao téi lai bi mac can bénh nay thé?”, “Tai sao da cb
hét strc chi¥a tri ma bénh tinh lai khéng kha Ién vay?”. Bac si
ciing khong thé dap lai tiéng gao thét dau kho tir bén trong bénh
nhan: “Téi s& khdng chét dau dung khdng. Hay ndi rang toi sé
khéng chét di.” Ngay twv dau du t6i quyét tam sé& xoa diu ndi dau
cho bénh nhan bang moi cach, t6i nghién ctru tat ca moi goc
canh cla tri liéu thw gian, tam ly hoc, triét hoc, tén gido, thé
nhwng khi quay trd lai linh v y hoc, nhirng diéu t6i da hoc
dwoc ay khodng thé ly giai cho tdi moi van dé.

Két thac khoang thoi gian dai dau khé voi suy nghi “Ban than
minh that bat lwc”, cubi cung t6i cling nhan ra “La ké vo dung
cling tot”. Toi tung nghi rang “Da la bac si thi phai tré nén cé
ich v&i bénh nhan”. Nhuwng co 1€ d6 chi la y thirc tr trén troi roi
xubng dau dé cua téi ma thoi.

Bac si rét cuc ciing chi 1a con ngudi yéu &t, nhitng viéc cod
thé lam la co gi¢i han. Viéc that sw quan trong khéng phai la
gidi quyét hét moi van dé cua bénh nhan, ma 1a chp nhan s
bat Iwc cha ban than, khéng phai véi tw cach mot bac si, ma voi
tw cach ctia mét con ngwdi mudn dwoc két ndi, xoa diu ngudi
khac. Chinh b&i sy bét Iwc khd chiu 8y, ta m&i cé thé can than
lang nghe tirng I&i ctia ngudi bénh, cung & bén ho luc trai qua
dau don.

Mot bénh nhan ma téi cham soc trwdc day, la nhan vién nha
may & thi trdn, phu trach thanh Iy cac linh kién ci hdng. Ong bi
ung thw, dwoc bac si chan doan vé phuong cru chiva. Két luan
do co 1é da khién 6ng mét di cai nhin vé y nghia cudc sdng, lam
6ng cam thay ban than gibng hét nhirng linh kién héng, minh
khéng con la ngudi ¢o ich niva. Tuy vay, trong thdi gian sbng tai
khu diéu dwdng, 6ng da thay ddi cach nghi, dng tam sy rang:
“Ban than t6i da nhw vay ma nhirng y bac si & day van cham
soc t6i that chu dao. Con nguwdi khéng phai may moc hay linh
kién gi hét. Cho du khéng con ¢6 ich nira, thi viéc tiép tuc sdng
da la tot roi.”

Trong sb cac ban dang doc cubn sach nay, sé cd ngudi dang
ban khoan, dau khé vi “Minh khéng thé dap lai ki vong cua gia
dinh”, “Minh khéng thé nang cao thanh tich trong céng viéc’,
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“Minh chi toan mang lai phién phirc cho nhitng ngudi xung
quanh ma théi”. Thé nhung, xin dirng trach ban than minh vé
dung. D4 1a con nguoi thi bat ki ai, chi can hién dién trén thé
gi&i nay thoi, ban da cé thé trd thanh diém twa cho ai dé roi.

Thém nira, khi nght réng “Ban than minh that vé dung’, biét
dau ta sé hoc dwoc diéu gi d6. Hay nhin thdng vao diéu ma ban
dang ban khoan &y, va nghi rang “Du ban than chang thé lam gi
hét, nhwng chi cdn minh con sdng cling 1a tét 1dm roi”.

Réi thoi gian tréi, cai thoi luén miéng mudn kiém nhiéu tién, muén tré nén néi
tiéng, coi thir hanh phuc cta mét nguoi “dac biét” la hanh phuc cda minh cdng
qua di.
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Khi Lé Loi Bon Béc, Con Nguwoi Thwong Yéu Pudi. Béi Viy Ma Ho Moi
Tim Dbén Nhau Va Giap D& Nhau

Nguoi tré thanh diém twa cho ai d6, méi chinh la ngudi can cho
minh mot diém tua.

“Dirng xau hdé vé modt ban than bat lwe, hdy chap nhan né.”
Nghe c6 vé dé&, nhwng day lai la diéu vé cung khoé khan. Ngay
ca ban than t6i cling khong thé tw cam théng khi minh chang
thé 1am gi cho bénh nhan. Biét bao lan t0| tw nha rang ‘Gap
bé&nh nhan ma thiy cay dang, ay nay qua”, “Chi mudn chay trén
thoi”.

Nhwng ngay ca nhirng luc suy ngh| nhw thé, t6i van khéng
chiu trén chay, bdi t6i da cé mot “diém twa”. Nhan vién bénh
vién, ngwdi nha cla t6i, va rdi cd ngwdi nha cda bénh nhan
nira, tAt cd nhirng ngudi & xung quanh déu chap nhan t6i lwc
bat tong tdm. Ho tha th(r cho t6i, chi can t6i c6 mat & do thai la
dwoc réi. Chinh vi nghi nhw vay ma t6i mai ¢o thé tiép tuc coéng
ViéC nay.

“Nguoi sé tré thanh diém twa cho ai d6, mai chinh la nguoi
can cho minh mét diém twa”, day la nhikng 10i trong bai van néu
cam twong cua mot hoc sinh cap ba dé tiweng nghe bai giang
“Tiét hoc sinh ménh” cua toi trwde dd. Qua nhirng cau chir ay,
t6i nhan thay rang chinh nhirtng ngudi sé la “diém twa” cho mot
ai dé nhw t6i, thwe s lai 1a nguwdi can dén “diém twa” nhét.

Tuy nhién, néu nhw khéng c6 nhirng néi au lo cdm thay ban
than vo dung, thi cé 1& ta sé khéng nhan ra dwoc rang chinh
minh cling dang nhan sw giup d& tlr nhiéu ngwdi khac. Va ban
s& cdm thay minh dwoc tiép thém strc manh, minh sé& séng mot
cuéc doi co ich, tré thanh sirc manh cho nguwéi khac. Sé cé
nhirng luc, moi chuyén khdéng subn sé, ta roi vao duwdng cung,
réi khi ta khéng kiém soat dwoc co thé, va rang thoi gian dé
sbng chang con lai bao nhiéu. Chinh nhirng luc 4y, ta moi biét
dwoc dang hinh that sy cGa ban than, biét dwoc trwdc day,
minh d& may man nhiéu nhw thé nao.
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Loai ngwoi von 1a tao vat yéu 6t. Thé nhwng bang cach cung
chia sé v&i ai do, con ngwdi tré thanh chd dwa cho nhau, clng
nhau tr& nén manh mé. Nhin mét cach khach quan, nguw&i dang
la diém twa cho nhirng ngwdi khac van can c6 mot diém twa
cho riéng minh...

“Du chi mét 1an théi, hay thtr suy nghi vé diéu gi van dang la
diém twa cho ban than minh”. Chinh diém twa &y 1a th tai san
khéng thé nao thay thé cta con nguoi.

Loai nguoi vén la tao véat yéu ot. Thé nhung bang cach cung véi ai do, con
nguoi tré thanh diém twa cho nhau, cung nhau tré nén manh mé.
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Hay Viét’ Mét Birc Thwr Cho Ngwoi Ma Ta Tran Trong, Ta Sé Khéng Con
Cam Thay So’ Hai Nira

Néu hiéu duoc nhiing gi ta xay dung ¢ hién tai sé dé lai dw 4m
trong twong lai, thi cho du than thé khéng con nira, tam hén ta
van duwoc thanh than.

O phong kham tai gia Megumi, ching t6i hién dang ap dung
phwong phap “Dignity Therapy”Z. Phuwong phap nay st dung 9
cau hoi nhuw: “Diéu gi dang nho nhat trong cudc doi?”, hay “Ban
mudn nhén nhi dén nguoi quan trong diéu gi?” dé& giup bénh
nhan nhin lai cudc doi minh. Sau do, dwa vao cau tra I&i, nhan
vién sé cung voi bénh nhaén hoan thanh “Bc thw danh cho
ngwoi quan trong”.

Liéu phap Dignity Therapy co6 hai muc tiéu lon.

Thir nhat, né tao cho bénh nhan co hdi d& ngdm lai vé chinh
ban than va cudc d&i minh.

DPé trad 1&i cho cau héi d6, ho phai luc lai rat nhiéu ki tec,
nhirng 4u lo hén ddn tw ban than suy ngdm. Sau khi cd ngudi
tam sy cung, van dé cda ho sé tr& nén rd rang hon. Bang quy
trinh nhw vay, khéng it b&nh nhan da nhan ra y nghia cudc séng
to trwdc dén nay cla minh, coé thé khang dinh giéa tri cia minh.
Sau khi tham gia tri li€u, nhirng bénh nhan tirng lién tuc noi “Chi
mudn chét cho xong” thi nay, ho da cam thay thanh than hon.
Tham chi c6 trwéng hop bénh nhan con néi rang “May ma luc
ay t6i chwa chét, tdi van con séng”. Lan lwot tra |&i tieng cau hoi
nhw vay, con ngudi vira cé thé nhin lai cudc d&i minh, vira co
thé tim dwoc gia tri thwe tai cla ban than.

C6 ngudi trd chuyén véi téi rang, théng qua viéc suy nghi vé
diéu ma minh muén nhan g&i dén ngwdi quan trong, ho cam
thay biét on gia dinh va ban bé, nhitng nguoi da tré thanh diém
twa, khién ho tr& nén manh mé hon. Ciing c6 ngu®i ndi rang,
khéng nhw nhirng lan chia sé khac, chi néi xong la xong. Qua
viéc viét thw tay, qua nhirng Ian chinh stra cau chir truyén dat
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suy nghi ctia ban than, ho da suy ngdm nhiéu hon vé y nghia
cudc ddi, vé nhivng ngudi than yéu.

Muc dich con lai cia phwong phap tri liéu Dignity Therapy,
chinh la @& nhirng ngu®i & lai nhan lay 1a thw nay, coi nd nhw
diém twa cla trai tim.

Nguwoi ra di da cam thdy nhw thé ndo, ho mudn nhén nha lai
diéu gi v&i nguodi & lai. Néu birc thu 4y dwoc thé hién ré rang,
ngudi & lai cling sé bét di ndi ban khodn, liéu rang “Nguwdi méat
trng hanh phuc hay khéng?”, “Liéu ho c6 con diéu gi hdi han
trong tham tadm hay khong?”.

Phuwong phap tri liéu nay khéng chi danh cho nhirng ngu i
dang ké can véi thoi khac cudi cuing cla cudc doi. N6 ciing co
hiéu qua voi nhivng nguwdi dang mang trong minh mot ndi dau
I&n, khéng thé tw khang dinh ban than hay cudc sbng clia chinh
minh.

Céac ban hay doc 9 cau héi dwdi day va viét cau tra 1oi vao
mot cudn vé.

1. Trong cudc ddi, ban nghi diéu gi quan trong nhat, ban cé
ky (rc dac biét nao? Khoanh khac nao khién ban cdm thiy minh
thwe sw dang séng?

2. Ban mubn nhirng ngudi than yéu biét gi vé& minh, nho vé
minh nhw thé nao, cé diéu gi dac biét hay khéng?

3. Trong sb nhirng diéu ban da hoan thanh trong cudc ddi
(gia dinh, sw nghiép...), diéu dang tran quy nhét la gi? Tai sao
nd lai quan trong nhw vay? Tai sao khi 4y ban lai lam nhw vay?

4. PBbi v&i ban, thanh céng quan trong nhat cta ban la gi?
Ban cdm thay minh tw hao vé diéu gi nhat?

5. Ban cdm thay minh phai néi gi véi ngwdi quan trong, nguoi
cho ban cdm xuc dac biét tir trvdc dén gi. Hoac ban mudn noi
diéu gi v&i ai d6 mét 1an niva hay khéng?

6. Hy vong hay wéc mo ctia ban dbi véi nguoi than yéu la gi?

7. Trai qua nhirng diéu ban hoc dwoc trong cudc doi minh,
ban mudn nhan nha diéu gi véi ngudi khac?

8. Trong twong lai, dé& gitup ich cho ngwdi ban thwong yéu,
ban c6 diéu gi dac biét mudn bay té hay khdong?
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9. Ban con muén viét lai nhirng diéu gi khac nira?

Nguén:
Komori Yasunaga, Harvey Max Chochinov, ‘Liéu phap ton
trong pham cach”.

Ban muén nhiing nguoi than yéu biét gi vé minh; nhé vé minh nhuw thé nao?
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‘ Chwong 4
Dieu Toi Hieu Dworc Sau Khi Cham
S6c 2800 Bénh Nhan
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Tiép Tuc V&i Str Ménh Cuda Ban Théan, Ban Sé Tim Ra Con Pwong Cho
Riéng Minh

Khi ban tap trung vao str ménh ctiia minh, nhiing néi bat an vé
twong lai sé bién mat. Hay lang nghe trai tim va lwong tam trong
ban, ban sé tim thay cau tra loi.

Trong s6 cac ban, chic chan sé co ai d6 rat mudn thwc hién
diéu nay diéu kia nhwng vi lo ldng nhirng chuyén trong qua kh
ma khoéng thé thuwc hién duwoc. Nhwng néu ban y thire dwoc st
ménh cua ban than, ban sé nhan dwgc suw giup d& tr moi
nguwdi. Mot canh clra méi sé mé ra trwdc mat ban.

Thwe ra ngay t& dau, t6i khdng ¢ y dinh m& “Phong kham tai
gia Megumi” dé I1ap nghiép. Trong subt hon 10 ndm lam béac si
céng vu & khu diéu dwéng, do khong thé thwc hién nguyén
vong mudn phat trién nguén nhan lwc tham gia vao phwong
phap trj liéu cho bénh nhan giai doan cudi, t6i quyét dinh thoi
viéc & bénh vién, nhanh chdéng ra ngoai lap nghiép.

That sy t6i chwa chudn bj gi ca. Th tdi cé chi la cdm xuc
manh liét v&i si¢ ménh: “Minh phai mé& ra mét noi dé cham séc
bénh nhan & dia phwong”. Tinh c&, t6i biét mét can nha cé diéu
kien kha tét. Vi quy thoi gian eo hep, téi vira lam viéc & bénh
vién, vira chuan bj mé& phong kham. Va bbén thang sau, toi da
thanh cong.

Trai qua bdn nam ké tlr ngady mé phong kham, toi tién liéu
rang s6 nhan vién tham gia I&p hoc chdm séc bénh nhan tai nha
sé tang lén. La mot dia diém phat trién ngudén nhan luc, t6i can
mot can nha I&n hon. Ngay lap tic, tdi tim thdy mét noi phu
hop & gan dia diém ci va nhanh chéng dan xép thu tuc. D6 1a
mot tda nha nam & ché dat doc theo dwdng 16N, trvdc day von
la mot showroom 6 t6. Nhirtng nguwdi xung quanh toi déu phan
déi rang: “Phong kham chuy@n cham sdéc tai nha thi khéng can
khéng gian I&n nhw vay”, nhung voi t6i diéu dé khdng hé sai.
Thua vi thay, chinh lac 4y, nhitng van dé khién t6i lo lang ciing
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dan dan tr& nén sang té, con dwdng téi phai di cling dan hién
ra.

T6i mua lai tda nha va tu stra, rdi chuyén phong kham dén deé.
DU &dm mét khoan no khdng 16 nhung t6i khéng hé so hai. Béi
dbéi voi toi, cbng viéc nay chinh la si* ménh cia minh. Hon nira,
t6i cd cdm giac rang nhirng bénh nhan t6i tirng cham séc van
ludn & bén ung hd téi, ludn luén bao vé va khich & dé t6i tiép
tuc tién budc trén con dwdng minh tin twéng. Va roi, khi chuyén
co s&, nhirng y bac si, diéu dwéng vién cé cung chi hwéng trén
khap ca nudc da giup d& va lam viéc cung toi.

Nguwoi ta c6 cau: “Lam réi maéi thay khéng kho”. Khi ban mang
trong minh moét st ménh nao do va hiéu dwoc réng ta lubn nhan
dwgc sy giup do t nhirng ngwoi quan trong, thi moét con
dwong ky la s& mé ra, ban sé thdy minh dwoc tiép thém sirc
manh, khéng con diéu gi phai dan do nira.

“L.am rbi méi thdy khéng kho.”
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Cho Du Cai Chét Dang Ké Can, Y Thirc Khéng Con Nira, Nhung Ta Van C6
Thé Nghe Thay Nhitng Giong N6i Xung Quanh

Néu nhw, ban dang chdm séc cho nguoi than yéu, téi mong sao
ban hay tiép tuc tro chuyén véi ho cho dén khi ho ttr gid coi doi
nay. B&i méi ngay dwoc nghe giong néi tir nguoi than, ho sé
thdy thanh than.

T6i ludn khuyén nhirng ngu®i xung quanh hay gia dinh cuta
nhirng bénh nhan khdng con nhiéu thdi gian nira hay thuwong
xuyén trod chuyén cung véi ho. Tai khuyén ho rang: “Bénh nhan
hoan toan cé thé nghe dwoc, nén anh/chi hay ndéi chuyén that
nhiéu v&i bénh nhan”.

Cé lan t6i da hoi gia dinh ctia mdt bénh nhan nam 1&n tudi:
“Bay gi®, néu néi chuyén véi 6ng, thi moi nguwdi néi nhw thé nao
va 6ng sé tra 1oi ra sao?”. Néu nhw 6ng ndéi rang: “Ong muébn
chau cham séc ba”, “Ong mubn anh em trong nha séng hoa
thuan véi nhau”, thi tdi mudn ho hay noéi véi 6ng: “Chuyén cda
ba hay ct dé chau lo”, “Bon con nhat dinh sé& séng hoa thuan”.
Nhw vay 6ng sé rat vui vi nhirng mong wéc clia minh dwoc dap
lai.

Th nhét, t6i mudn tao sy gan két gitra ngwdi sap ra di va
nhirng nguoi con & lai. V&i mdi lién két 4y, du sau nay bénh
nhan khéng con nira, nguwdi than van co thé trd chuyén vé ndi
budn trong tam tri ho. O trwérng hop vira rdi, sau khi 6ng ay
mat, gia dinh sé& cé suy nghi: “Chang ta déu biét dwoc tam tw
éng réi”, “Khi tréng nom coi séc, 6ng da rat vui vi thay anh em
chung ta hoa thuan”. Néu c6 thé tao nén sw gan bd véi tdm hon
nguwdi da ra di, ta sé khéng con cdm thay cd doc niva. Ngay ca
khi ban than dang dau khé, dang budn phién, sw két néi &y chac
chan sé tré thanh chd dwa cho ta.

Th hai, t6i mubén bé&nh nhan cam thay thanh than, cé thé tw
tr dén nhan thei khac cubi cung cha cudc déi minh.

V&i mét nguwdi sép két thuc sinh ménh, coé diéu gi d6 ma ho
wéc ao, ho mudn nghe hay khéng? Néu ai dé phai bd lai vor
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con, cac chau cGa minh, ho chi mong rang minh ¢6 thé ra di ma
khéng can phai lo l&ng cho gia dinh nira. Néu ai d6 yéu thich
am nhac, cé thé ho s& mudn nghe bai hat minh thich truwéc khi
mét.

Du sao di niva, tién gan dén giay phut ly biét khédng nhét thiét
chi ¢c6 dau dén trong v vong, ta can quan tdm cam xuc cla
nguwdi sap ra di cho dén giay phat cudi cung. Téi ludn tin rang
déi voi ngudi sap lia xa cbi doi, hon tat thdy moi th, viéc 1am
4y sé tao nén chd dwa cho nguwdi bénh. Sau nay cho du y thire
c6 mat di, chac chan ho van sé nghe thay giong néi va tam tw
cla nhirng nguwdi quan trong.

T/en géan dén g/ay phut /y biét khdng nhét thiét chi c6 dau don trong vé vong, ta
cén quan tdm cadm xuc cla nguoi sdp ra di cho dén gidy phut cudi cung.
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Diéu Tuyét Voi Nhat Ma Con Nguwéi Pwoc Ban Ting Chinh La Biét U'éc Mo

Chi c&n mong wéc thé gian nay tré nén tét dep hon, ta da cé thé
noé nu cuwoi roi.

Diéu khéng thé thiéu dé con ngwdi sdng hét strc minh chinh
la ém ép hy vong sau nay, vé lén nhirng wéc mo trong twong
lai. DU rang ban dang dau khd vi khoang cach gitra hy vong va
thye tai qua xa, thi xin ban hay nghi rang, “minh van con co
ngay mai” dé tiép tuc séng va don nhan nhiéu diéu.

Tuy nhién, khéng phai chi c6 ngwdi khde manh mai lay wéc
mo’ [am diém twa. Trwdc kia, moét bénh nhan toi trng cham séc
da chia sé: “Thang chau tdi né con bé 1am. Chi it thi t6i mudn
sbng dén khi né nhé dwoc mat ngudi ng nay, du phiu thuat
hay hoa tri c6 dau don thé ndo t6i cling cam chiu”. Béi v&i 6ng,
mong w&c ngwdi chau nhé cd thé nhéd mat minh da giup 6ng
chdng lai bénh tat méi ngay.

Thém nira, ddi véi nguwdi dang ké can ngay cudi cung cla
cudc doi, y nght “sé c6é mét twong lai khac mé ra sau khi ta roi
bd trAn thé nay” da tré thanh dong lwc dé ho séng cho ngay
hoém nay.

M6t bénh nhan khac cla t6i ludn than thé rang con gai anh sé
thi dai hoc vao ndm sau, va anh khoéng thé doi dén khi nhin thay
hinh @anh ¢é con gai tr& thanh sinh vién dai hoc. Trong khi ching
t6i tam sw vé cha me da mét cta anh, anh ay néi: “Ban than tdi,
lic ndo ciing cdm thdy nhw dwoc cha me ddi theo vay”. Rbi anh
tiép loi: “Toi cling cd thé ngam nhin con gai tr& thanh sinh vién
dai hoc trén thién dwdng ma nhi”, va né mét nu cwdi twoi voi
toi.

M6t bénh nhan khac mac bénh ung thw va da di can. Bac si
cla anh noi réng viéc chira tri sau nay sé rat kho khan, nén gioi
thiéu anh dén vién diéu dwéng chd t6i. Ngay tr dau, anh noi
rang: “Thi gian con lai cua tdi khédng con bao nhiéu, cudc sdng
v&i t6i cling chang con y nghia gi nia rdi”. Thé nhwng khi tam
sw v&i cac diéu duwéng vién & day, cdm xuc cla anh dan dan co
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bién chuyén. Anh quyét dinh tw viét mét birc thw. Trong ndi dau
bénh tat, anh b4t ddu nhan ra sy quy gia cta gia dinh va long
tét clia con nguoi.

Bénh nhan dé néi v&i t6i bang ddi mat tda sang rang ngoi:
“DU sau nay téi co chét di, t6i cling co thé truyén lai nhirng diéu
ma t6i da hoc dwoc & ddi. Chang cé gi hanh phuc hon thé
nra”.

“Cho du t6i biét ngay mai thé gidi nay c6 tan thanh tirng manh
vun, thi hém nay téi van tréng cay tado ctia minh.” Cau néi cla
Luther* c6 y nghia du trong hoan canh tuyét vong thé nao di
chang nira, hay cir mang wdc mo cla twong lai. Téi thiét nghi,
do la diéu quy gia nhat ma doi nguwdi dwoce ban tdng, ciing
chinh 1a diéu tuyét v&i nhat ma con ngudi co duorc.

“Cho du tdi biét ngay mai thé gi¢i nay cé tan thanh tirng manh vun, thi hém nay
t6i van trong cay tédo cia minh.” - Luther
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Trong Cudc Séng, Luén C6 Nhikng Diéu Khién Ta Phai H6i Han

Vi vay dimng tw lo lang, dirng dwa ra nhiing quyét dinh véi vang,
cO nhw vay ta moi dwa ra duoc lwra chon tot nhat.

V&i nhirtng bénh nhan dang gan ké véi cai chét, nguwdi nha ho
sé& phai dwa ra rat nhiéu quyét dinh cip bach. C6 nén phau
thuat mé théng da day vi nguwdi bénh khéng thé an udng duwoc
hay khéng? Nén s&r dung phuwong phap chira tri tai bénh vién
hay chira tri tai nha? Vi khong thé biét két qua sé ra sao nén
ngwdi nha sé khéng cé nhiéu lwa chon. Du lwa chon cach nao
di chang nira, gia dinh sé& thdy chat hdi han hodc ban khoan:
“Liéu day c6 phai lwa chon dung dan hay khéng?”

M6t bénh nhan t6i cham séc da phat hién minh mac ung thw
tuyen tuy khi & tudi 60. Bac sT héi ong ay muon tri liéu bang hoa
tri, hay ct¢ nhw vay song qua ngay ma khong str dung phuong
phap chira tri nao hét. Ngwdi nha bénh nhan 4y noéi rang: “Chi
can co mot chut kha nang thanh céng thoi, ching t6i cling chap
nhan hoa tri’, thé nhung bénh nhan lai khbng mong mudn nhuw
vay. Ong cho hay: “Chap nhan phwong phap chi¥a tri kho thanh
céng nhw thé, co thé t6i sé phai chju nhiéu dau dén, tdi chi
mudn binh y&n ma r&i khdi thé gi¢i nay théi”. Cudi cung, éng
danh phan doi con lai cia minh séng tai khu diéu dwdng. Trwdc
khi ra di, 6ng da naéi voi téi: “Luc tw chéi diéu tri, gia dinh toi
cling phan dbi nhiéu 1dm, nhung & day, t6i vira nhan dwoc sw
cham séc chu dao cua diéu dwdng vién, lai vira co thé trai qua
quéang thdi gian hanh phuc véi gia dinh. That tét vi t6i da lwa
chon noi nay.”

Cé 1& phia gia dinh nghi rang sé tét hon néu thuyét phuc 6ng
tiép tuc diéu tri. Nhwng sw thwc, ddi véi bénh nhan, dwoc thanh
than sdng nhirng ngay cudi cung ctia cudc doi mai chinh la diéu
quan trong nhat. Con nguwdi sé& khéng bao gi& chon duwoc con
dwdng ndo ma khdng cé nhivng héi tiéc. Ta chi cé thé chon con
dwong it hdi han nhat ma théi.
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Cé nhiéu ngwoi trong chung ta s& noéi rang mbi quan hé cda
minh v&i nguwdi nha khéng than thiét cho 1dm: cai nhau véi cha
me, hén nhan khéng hanh phuc, khéng thé yéu thuwong nbi dira
con cta minh... Nhirtng xung khac &y manh mé dén mirc chuing
c6 thé khién ta dwa ra nhirng quyét dinh dau dén lam anh
hwéng dén chinh cudc d&i minh.

Ai cling coi gia dinh la diéu quan trong nhat. Thé nhwng chac
chan moi nguwoi mang nhitng cam nhan khac nhau vé gia dinh.
Tw dau dén gid t6i da dé cap rat nhiéu dén nhivng van dé xoay
quanh “diém twa”. Sé co ngwdi coi gia dinh minh 1a chd duwa,
nhwng ciing cé ngudi lai khdng nghi nhw vay. V&i méi ca nhan,
diéu gi sé tré thanh diém twa cla ho 1a nhivtng cau chuyén hoan
toan khac nhau.

Con nguoi sé khéng bao gi¢ chon dugc con duong nao ma khéng c6 nhing
héi tiéc. Ta chi c6 thé chon con duong it hoi hdn nhat ma thoi.
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S&n Sang B6n Nhan Gidy Phut Cubi Cung Cua Cuébc Doi

Bénh tét hay tudi gia chang co gi dang ngai ca. Hay ctr nghf vé
noé nhw mét nguoi ban sé toi va dong hanh cung ta.

Téi cho rang moi nguwdi ludbn mang trong minh sy s hai dbi
v&i cai chét. Du dé |a diéu hién nhién, nhwng chwa cé mét ai trai
nghiém céi chét ca. Thém vao dé, véi s tién bd clia khoa hoc
ki thuat va xu huwéng gia dinh hat nhan, tudi tho con ngu®i ngay
mot cao hon va it tiép xtc v&i hinh &nh cai chét. Vi khéng hiéu
dwoc cai chét sé& nhw thé ndo, con ngudi chi cé thé bat an vé
no théi. Tuy nhién, khi cham séc nhirng bénh nhan sap qua doi
vi tudi gia, t6i ngac nhién béi da sb ho déu binh tinh trwdc cai
chét, ttr do toi cting khong con thdy so hai nira. Cling nhw hoa
cd dan héo ua rdi tr& vé vai cat bui, cai chét dbi véi con ngudi
cling chi tham lang nhw vay théi.

Céai chét thanh thadn ghé thdm ta mét cach rat ddi binh
thwerng. Trwdc tién, khodng cach ta cé thé di bd dan dan ngan
lai, dan dan thoi gian ta & trén giwdng véi chiéc chan ciing
nhiéu hon. Thé réi, ta cling an it di, ngd trwa nhiéu hon. Vé co
ban, chi [a mot qua trinh trai ngwoc véi mot em bé dang I&n Ién
ma théi. Khdng lau sau, khi cai chét dén gan ta, hoi thé ta yéu
hon, réi trang thai vo y thirc tiép tuc kéo dai, ta clr nhw vay ma
to tr bién mat. Trén phim anh, nguoi ta khac hoa khoanh khéc
ngwdi sap lia do&i van con y thirc va noi chuyén, thé nhung &
doi thwe, trwdng hop nhw vay hdu nhw khdng co.

Thém nira, khi chdm séc bénh nhan, dwa vao liéu lweng an,
gi® thirc day, hay tinh trang hdé hép, t6i co6 thé dw doan gan
dung thoi gian con lai trede khi lia doi cua bénh nhan. Téi xin
|4y vi du vé& mét bénh nhan toi ttrng cham séc. Trwdce khi bi ung
thw giai doan cudi, liéu lwong &n cla anh van binh thwdng nhw
nhirng ngwdi khac trong gia dinh, viéc lai xe hang ngay dén
coéng ty cling khéng van dé gi. Vay ma trong lan dau tién téi dén
thdm nha anh - thdi diém anh bwéc vao giai doan cubi, anh Ay
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hau nhw khong thé tw di lai dwoc, cling hdu nhw khéng thé an
dwoc gi ngoai ubng nudc.

Do tinh trang co thé ngudi bénh nhw vay, t6i danh néi voi
ngwdi nha anh: “Téi doan rang anh nha chi cé thé séng thém
khodng mét, hai tuan nira théi. Thoi gian khédng con nhiéu nira,
mong gia dinh hay thu x&p chuan bi, tranh thd lic nay hay néi
hét v&i anh nha nhirtng diéu can néi”, nhung ho van khéng tin
diéu do 1a sy that. TAm ngay sau, bénh nhan lang I& trut hoi thd
cudi cung, t t& chim vao gidc ngl ngan thu.

Téat nhién, co dia ctia mdi nguwdi khac nhau, vi thé ma cach tw
gia cbi doi cia moéi nguwdi cling khong gidng nhau. Nhuwng tiéc
thay, khédng phai tat cad moi ngudi déu thanh than dén nhan cai
chét. Cai chét co thé bat ngd ap dén bat ki luc nao. Nhwng may
man rang, da sb trudng hop ngwdi bénh déu chuan bi ki cang
trwdc khi than thé trd vé véi cat bui.

Ciing nhw hoa cé dan héo Ua roi tré vé véi cat bui, cai chét doi voi con ngudi
cling chi tham lang nhw vay théi.
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Méi Ngwoi Diéu Cé6 Quan Diém Riéng Vé Sw Séng Va Cdi Chét

Khi thoi khac sinh ménh ta cham diit, hdy cau nguyén cho
nguwoi ma ta tran trong, yéu thuong. Nhw vay cing du roi.

Téi ludn nght rang: “Sau khi chét di, con ngudi ta sé Ién thién
dwong”, “Cai chét chi la tram dirng chan cua doi ngudi”. D6 chi
la quan diém vé sy sbng va cai chét cla nhivtng ngudi theo dao
Thién Chua nhw t6i ma théi, téi van luédn dén nhan nhirng quan
diém khac cla moi ngwdi. Tuy nhién, nhirtng quan diém dé cé
khac nhau nhw thé nao di chang nira cling khéng thé thay dbi
mot sy that: Than thé ta du khéng con & tran thé nay, nhung ta
van mai ludn ton tai trong trai tim cla gia dinh va nhirng nguoi
Xung quanh ta.

Trudc kia, c6 modt cdp vo chong séng rat hoa thuan, nguoi
chdng hét mwc cham soéc cho ngudi vo. Anh luén déi x& diu
dang v&i vo clia minh, chuyén gi ciing chiéu theo y ¢é ay. Chinh
vi vy ma téi rat quan tdm dén chuyén cda ngwdi chéng sau khi
nguoi vo dé mat.

Lac Ay, téi d& moi anh va bén gia quyén tham gia trd chuyén
v&i “Hoi thdo chia s&”. Ban dau, anh khéng thé dé tam dén béat
c diéu gi, cling chang mang chuyén an udng hay cham séc
dién mao cua minh, anh khéng thé nd nu cuwdi nhw xwa dwoc
nira. Tuy nhién, sau budi tham gia th& tw, tinh trang ctia ngudi
chdng da kha Ién rat nhiéu, sdc mat ciing tét hon, ciing da cb
gang ndi chuyén nhiéu hon. Nguoi chdng da ly giai sw thay dbi
ay nhu sau.

Tw khi vo mat, anh khéng con muén ndu &n nira, hau nhuw
toan di mua dd an sdn & siéu thi. Co6 mét hém, khi dang phan
van chon dé an, dét nhién, anh nhw thoang nghe thay tiéng
trach moc cla vo minh: “Anh clr an may th& do thé nay la hai
co thé 1dm d4y biét khong”. Ké tir khi d6, clr mbi l1an phai di mua
dd, hay clr méi khi sép stra lam gi dé, anh lai nghi xem “Ba x4
sé noi gi day.. .”.Du khéng con sbng trén ddi nira, nhung ngudi
vo' van sdng mai trong trai tim ngwdi chéng ctia minh, va anh sé
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mai gitr virng niém tin rdng: “Minh khéng hé c¢6 doc”. Nh& suy
nghi 4y ma nguoi chdng dworc tiép thém sirc manh, xay dwng
lai cudc sdng ctia minh.

Mot bénh nhan nir khac ma téi cham séc da cé hai dira con
gai, bon tré con la hoc sinh tiéu hoc. Khi ¢ 4y chia sé sw lo lang
néu phai dé lai hai d®a con nhé ma lia xa cdi doi, t6i da hoi cod
ay: “Chj cam thay thé nao vé ngudi me ctia minh?”. Co dap lai
rang: “Me Iuén la nguoi lo nght cho t6i nhiéu nhat. Toi yéu me
lam. Dén tan bay gid me van luén & bén cham soc cho téi”. Toi
lai tiép tuc héi: “Vay me chj c6 khi nao to tiéng véi chij t khi chi
biét minh mac bénh khéng?” va cd tra I&i: “Chac 1a khi me mang
t6i ‘Con dinh ctr lo 1ang mai dén khi nao nira? Dinh ltc nao ciing
bi quan nhw thé hay sao?”. Nghe dén day, t6i da ndéi v&i co:
“Khéng phai chj ciing gibng me chj thdi sao? Luc nao ciing &
bén con gai, luc nao ciing noéi chuyén diu dang v&i chung, doi
khi mang chung mét vai cau, dang khéng nao?”.

Qua cudc dbi thoai &y, bénh nhan da nhan ra: “Du minh
khéng con trén ddi nay niva, nhwng sw tén tai cla minh van
ludn hién hiru bén cac con”. Va rbi ngay hém sau, co ay bot sor
hai cai chét hon mot chat, co thé noi chuyén cung moi nguoi
v@i thai dé binh tinh hon.

MGi ngwoi cd quan diém vé sy song va cai chét khac nhau, vi
vay ma téi khdng hé ép budc cac ban suy nght theo quan diém
cua t6i. Chi la, t6i mudn ban hleu dugc rang, du ngwdi quan
trong khdng con niva nhwng ho van sé ludn & bén ban, va du
ban c6 roi bé thé gidi nay di chang nira, thi nhirng suy nghi va
| n6i clia ban van s& mai tdn tai trong trai tim moi nguei.

Ctr cau rbi sé co. Cur tim rdi sé thay. Cir g6 roi ctra sé mé.

D6 1a nhirtng cau néi ndi tiéng trong Tan Udck, vi vay sé co
nhiéu ban hiéu y nghia cia né. Du ¢6 gap kho khan nhw thé nao
di chang niva, ké ca sap phai dén nhan cai chét, chi can gitr tam
sbng thanh than va hanh phuc, chac chan ban sé tim cho minh
mot 16i di. TAt cd chung ta ai ciing c6 thé sdng hanh phuc, co
thé dén nhan cai chét mét cach khéng héi tiéc.
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C cAu rbi sé co.
Ct tim roi sé thay.
Cw go roi clra s€ mé.
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Lo Két

Hisn tai, Nhat Ban dang dan tién dén “Xa hoi da to vong”™.
Theo diéu tra clia B Y té, Lao ddng va Phuc loi, ndm 1990, sb
nguoi tir vong la 70 van ngwdi, dén nam 2003, con s6 da vuot
qua 100 van nguoi, va theo wéc tinh ctia ndm 2015 con sb nay
la 130 van nguwoi. Thém nira, dén nam 2025, khi nhirng ngudi
& thoi ki bung nd ti 1& sinh?* tr& thanh thé hé ngwdi cao tudi, chi
phi diéu dwéng va chi phi y té sé tang vot. Pay con dwoc goi la
“Van dé nam 2025” dang rat birc bbi hién nay. Nhwng con chua
dén luc 8y, sb6 ngwdi tir vong méi nam ciing van sé tiép tuc tang
thém.

Mat khac, sb giwdng bénh dang tir tir sut gidm. Udc tinh téng
sb giwdng bénh trén toan quéc la 135 van givong. Vao thang 6
nam 2015, dé giai quyet van dé chi phi y té téng cao, chinh phu
da dé ra muc tiéu gidm sb giwdng bénh xudng con 25 - 29 van
giwdng vao ndm 2025. Vi vay, téi cho rang, nhu cau thdm kham
va cham soc tai nha sé ngay mét tang Ién.

Nhuwng that dang tiéc, hdu nhw khéng cé bac si nao du kha
nang dé truyén dat lai nhivng kinh nghiém cham séc bénh nhan
tai nha. Muwdi nam trwdce, khi td6i mé “Phong kham tai gia
Megumi”, chinh vi mang y th&rc s&r ménh phai tién hanh tr liéu
thw gian tan gbc cho bénh nhan & khu vwe nay, t6i da nghi rang
minh phai gidi quyét dwoc van dé phat trién ngudn nhan lyc. Dé
dat dwoc diéu do, t6i da thanh lap duw an “Té chire End of life
Care”*, nham tim kiém ngudén nhan lwc di kha nang giup d&
nhirng ngwdi dang di dén giai doan cubi cung cta cudc doi va
nguwdi nha cia ho. Dy an van con nhiéu chéng gai can phai
vuot qua.
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Tham gia diéu tri cho nhitng bé&nh nhan giai doan cudi khéng
phai 1a diéu don gidn. Du da viét rat nhiéu rang chang ta phai
cung nhin vao ndi dau, thé nhwng nhiéu bénh nhan cam thay
viéc diéu trj khdng c6 hiéu qua, cdm nhan dwoc sy bat lwc cla
ban than, vi vay ma chi mudn chay trdén khdi néi dau dé. Nhung
mat khac, t6i nghi rang chinh b&i vi ching ta c6 kha nang khién
mét nguoi mang néi dau khé chi mudn nhanh chét di cho xong,
tré thanh ngudi co thé nd nu cwdi ma noi “May ma toi van con
séng”, vi vay nén khong co6 cong viéc nao hap dan nhw cong
viéc nay. Va roi, toi da chirng kién rat nhiéu nhirng nguoi tir dau
khd ma nhan ra y nghia séng cla cudc doi, nhivtng ngudi tim
thdy diém twa bén minh, nhitng nguwdi co thé khién cudc doi
minh tda sang rwc r&. Phai dén “thdi khac cubi cung cla doi
ngwdi’, con ngwdi maéi hiéu dwoc y nghia sdng cdia minh.

Sau nay, t6i mong minh cé thé dao tao dwoc nhirng chuyén
vién chdm sdc tai gia co cung chi huwéng véi tdi, co thé pha vé
ranh gi¢i gilra bac si va bénh nhan, doéi bén ciing tr¢ thanh
diém twa cho nhau. Toi cling nguyen wdc rang nhirng ngu o
dang chd doi thoi khac cudi cung cua doi nguwdi co thé séng
thanh than ma dén nhan giay phut y.

Cudi cung, glri dén nhirng nguwdi van ludn 1a chd dwa cho téi,
vo tdi - Sachiko va cac con cula tdi, nguwdi cha van luén Gng hd
téi trén thién dwdng, nhirng nhan vién tai phong kham tai gia
Megumi, nhirng bé&nh nhan ti trudc dén nay va ngwdi nha cua
cac ban, bén canh rat nhiéu nguwdi khac t6i khong thé ké tén
hét, tir tan day 16ng minh téi xin chan thanh cdm on moi nguoi.

Taketoshi Ozawa
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